iMoviéndonos en el Plano! Descubriendo los movimientos

geomeétricos a nuestro alrededor

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan y representen los movimientos en
el plano, tales como traslaciones, rotaciones y reflexiones, a través de la exploracién activa y colaborativa. Los nifios
aprenderan a reconocer estos movimientos no solo en figuras geométricas, sino también en objetos y situaciones
cotidianas de su entorno, conectando el aprendizaje con su vida diaria. Al desarrollar un proyecto grupal donde
observardn y representardn movimientos en el patio o en el aula, los estudiantes aplicardn conceptos matematicos de

forma préactica y significativa.

Entender los movimientos en el plano favorece el desarrollo del pensamiento espacial y la percepcién visual,
habilidades fundamentales para la geometria y otras dreas STEM. Ademas, les permite comprender mejor cémo se
mueven los objetos a su alrededor y desarrollar habilidades para describir y representar estas transformaciones. La
metodologia basada en proyectos promueve el trabajo en equipo, la autonomia y la creatividad, haciendo que el

aprendizaje sea divertido y relevante.

Objetivos de Aprendizaje

e Representar movimientos geométricos basicos en el plano mediante dibujos y modelos.
e Reconocer y describir movimientos de traslacion, rotacién y reflexién en su entorno cercano.
e Aplicar el vocabulario geométrico relacionado con movimientos para explicar situaciones reales.

e Colaborar en equipos para investigar y presentar un proyecto que integre movimientos en el plano.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas (minimo 3 por estudiante)

e Colores, crayones o marcadores

e Reglas y transportadores (1 por grupo)

e Figuras geométricas recortables (cartulina o papel)

e Dispositivo con cadmara (tablet o celular) para grabar movimientos en el entorno (1 por grupo)
e Pizarrén o rotafolio y plumones

e Imagenes impresas de objetos en movimiento (ej. relojes, ruedas, puertas, etc.)

e Espacio amplio para realizar movimientos fisicos (patio o salén despejado)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de figuras geométricas planas (cuadrado, tridngulo, circulo).
e Habilidad para trazar lineas y formas geométricas simples.

e Experiencia previa en trabajar en equipo y seguir instrucciones.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo y Representando Movimientos en el Plano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Iniciar el interés y activar conocimientos previos sobre movimientos y figuras planas, para preparar el aprendizaje de
los movimientos en el plano.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes de figuras geométricas y pregunta: ";Qué formas conocen? jHan visto estas figuras

moverse o cambiar de lugar?"

e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos de movimientos simples que han observado.

Motivacion y enganche:

e Docente: Realiza un pequerio juego: coloca un objeto en el piso y lo mueve mostrando una traslacion, luego lo gira
para mostrar una rotacién y finalmente lo refleja frente a un espejo improvisado.

e Estudiantes: Observan atentos y tratan de imitar los movimientos con sus propias manos o materiales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que todos los dias vemos movimientos, como cuando caminamos, giramos para mirar algo o
vemos reflejos en el agua o en un espejo. Hoy aprenderan a representar esos movimientos en un plano usando
dibujos y figuras.

e Estudiantes: Escuchan y relacionan con experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce los tres movimientos basicos en el plano: traslacién, rotacién y reflexién, mediante ejemplos

visuales y manipulativos, promoviendo la exploracién activa en grupos.



Actividad 1: Explorando movimientos con figuras geométricas

e Objetivo: Representar movimientos geométricos basicos en el plano.

¢ Instrucciones:

o El docente entrega recortes de figuras geométricas a cada grupo de 3-4 estudiantes.

o Indica que cada grupo debe mover las figuras en el escritorio para experimentar traslaciéon (desplazar sin girar),

rotacién (girar sobre un punto) y reflexién (voltear la figura como en un espejo).
o Los estudiantes dibujan en sus hojas cada movimiento que realizan, marcando el inicio y el final.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Serie de dibujos que representan cada movimiento realizado.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Observa las manipulaciones, formula preguntas como ";Qué cambia y qué se mantiene igual en

la figura?", ";Cémo sabes que es una rotaciéon?" y guia la reflexién.

Actividad 2: Detectives de movimientos en el entorno

e Objetivo: Reconocer movimientos en objetos y situaciones reales.
e Instrucciones:

o Cada grupo sale al patio o espacio amplio con una tablet o celular para grabar 3 ejemplos diferentes de
movimientos: uno de traslacién, uno de rotacién y uno de reflexién (ejemplo: una puerta que gira, un niflo que
camina, el reflejo en una ventana).

o Regresan al aula y comentan en plenaria qué movimiento observaron y por qué.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Videos cortos o descripciones orales de los movimientos encontrados.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la observacién y plantea preguntas para identificar claramente el tipo de movimiento.

Actividad 3: Mapa de movimientos

e Objetivo: Aplicar vocabulario para describir movimientos en el plano.
e Instrucciones:
o En una hoja grande, cada grupo crea un "mapa de movimientos" donde ilustran y nombran los movimientos que
aprendieron y observaron.
o Incluyen dibujos, flechas y etiquetas con palabras como "traslacién", "rotacién" y "reflexién".
e Organizacion: Grupos
e Producto: Mapa gréfico colectivo con representaciones y palabras clave.

e Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Apoya con vocabulario y corrige confusiones.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: crear un dibujo adicional donde inventan un movimiento combinando
traslacién y rotacién.
e Para estudiantes que requieren apoyo: trabajar con el docente o un ayudante en la identificacién de movimientos y
uso de vocabulario con ejemplos guiados.
Transicion:

El docente conecta las actividades mostrando cémo las representaciones graficas y las observaciones reales forman la

base para el proyecto que desarrollaran en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea clave sobre cada tipo de movimiento y cémo lo representaron.

o Estudiantes: Completan un "ticket de salida" en su hoja con: 1 cosa que aprendieron, 1 cosa que les gusté, 1
pregunta que tienen.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo puedes usar lo que aprendiste para explicar los movimientos que ves en tu casa o escuela?
e ;Qué diferencia hay entre mover una figura sin girarla y girarla?

e ;Qué movimiento te parecié mas facil de entender y por qué?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets, comenta los aciertos y aclara dudas generales. Alienta a los estudiantes por su

participacion activa y creatividad.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién iniciardn un proyecto para crear una presentacién donde muestren movimientos y

cémo se aplican en su entorno.

Sesion 2: Profundizando en los Movimientos y Construyendo Nuestro Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para iniciar la creacién de su proyecto sobre movimientos en el plano.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué tipos de movimientos conocimos? ;Pueden explicar con sus propias palabras qué es una
traslacién, rotacién y reflexién?"

e Estudiantes: Responden en plenaria y comparten sus mapas de movimientos.

Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un reto: ";Cémo podemos mostrar estos movimientos a otros nifios que no estuvieron aqui?
Vamos a preparar una presentacién creativa que incluya dibujos, videos y explicaciones."

o Estudiantes: Muestran interés y se preparan para trabajar en sus proyectos.

Contextualizacion:

Se recuerda que los movimientos que aprendieron ocurren en muchos lugares y que podradn compartir su conocimiento

con toda la escuela.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

El docente guia a los grupos para que planifiquen y desarrollen una presentacién que ilustre y explique los

movimientos en el plano, usando los materiales y evidencias recogidas.

Actividad 1: Planificacién del proyecto

e Objetivo: Colaborar para organizar el contenido y los materiales para la presentacién del proyecto.
e Instrucciones:
o Cada grupo define qué movimiento explicara, qué ejemplos mostrard y cémo organizara la informacién (dibujos,
videos, explicaciones orales).
o El docente entrega una plantilla sencilla para organizar ideas (titulo, contenido, materiales).
e Organizacion: Grupos
e Producto: Plan escrito o grafico del proyecto.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol del docente: Acompafa revisando los planes, sugiriendo mejoras y asegurando comprension.

Actividad 2: Construccion de la presentacion

e Objetivo: Aplicar el conocimiento para crear una presentacion clara y atractiva sobre los movimientos.

¢ Instrucciones:



o Los grupos elaboran sus presentaciones usando dibujos en hojas grandes, videos grabados, y explicaciones

orales que preparan entre todos.
o Se animan a usar colores, flechas y etiquetas para hacer sus dibujos claros.
e Organizacion: Grupos
e Producto: Presentacion visual y verbal del movimiento elegido.

e Tiempo: 70 minutos

Rol del docente: Facilita recursos, pregunta sobre claridad, fomenta la participacién equitativa y ayuda a resolver

dudas.

Actividad 3: Ensayo y retroalimentacién entre grupos
e Objetivo: Mejorar la presentacién mediante la practica y la retroalimentacién.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta brevemente a otro grupo lo que han preparado.

o Reciben comentarios constructivos: ;Se entendié bien el movimiento? ;Les gusté el dibujo o video? ;Qué se

puede mejorar?
e Organizacidon: Grupos en parejas
e Producto: Retroalimentacién escrita o verbal para mejorar la presentacién.
e Tiempo: 10 minutos

e Rol del docente: Modera el intercambio, asegura respeto y fomenta la critica positiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: pueden agregar ejemplos adicionales o explicar cdmo combinar movimientos.

e Para estudiantes con dificultades: el docente ofrece apoyo individual o en pequefio grupo para organizar ideas y

expresarlas.

Transicion:

El docente explica que en la siguiente sesién compartirdn sus presentaciones con el grupo y reflexionaran sobre lo

aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Pregunta a los estudiantes qué parte del proyecto les gusté mas y qué les gustaria mejorar.

e Estudiantes: Comparten sus opiniones brevemente.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué parte del trabajo en equipo te ayudé mas a aprender?

e ;COmo te sentiste explicando los movimientos a otros?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo colectivo y refuerza la importancia de compartir el conocimiento.

Transferencia:

Se invita a pensar en lugares fuera de la escuela donde podrian ver o explicar estos movimientos.

Sesion 3: Presentacion y Reflexion Final sobre Movimientos en el Plano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para presentar su proyecto final y reflexionar sobre su aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Revisa brevemente los tipos de movimientos y pregunta: ";Qué les gustaria destacar en su
presentacién?"

o Estudiantes: Expresan expectativas y ultimas dudas.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Anima diciendo que seran "profesores por un dia" y que sus compaferos aprenderdn mucho con ellos.

o Estudiantes: Se muestran entusiasmados y listos para compartir.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad: Presentacion de proyectos y preguntas

e Objetivo: Comunicar y explicar movimientos en el plano de forma clara y creativa.

e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su proyecto al resto del grupo clase, mostrando dibujos, videos y explicaciones.
o Después de cada presentacién, los demas estudiantes hacen preguntas o comentarios.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacion oral y visual final.

e Tiempo: 90 minutos (aproximadamente 15 minutos por grupo, ajustando segln ndmero de grupos)



e Rol del docente: Modera, apoya en la gestién del tiempo, fomenta preguntas y destaca aciertos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes timidos: pueden presentar en pareja o con apoyo del docente.
e Para estudiantes que terminan rdpido: pueden preparar una mini-demostracién adicional o crear preguntas para el

publico.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada estudiante escribir en una hoja tres cosas que aprendieron y cdmo pueden usar este
conocimiento fuera del aula.

o Estudiantes: Completan el ejercicio individualmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué movimiento te gusta mas y por qué?
e ;COmo cambié tu manera de ver los objetos y movimientos a tu alrededor?

e ;Qué fue lo mas divertido o interesante de este proyecto?

Retroalimentacion:

El docente felicita a todos por su creatividad y esfuerzo, y entrega comentarios personalizados resaltando avances y

areas a mejorar.

Transferencia:

Se sugiere a los estudiantes observar movimientos en casa, parques o deportes y tratar de describirlos usando lo

aprendido.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a tomar fotos o hacer dibujos de movimientos que vean en su entorno durante la semana para

compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Sesion 1 - Activacion de conocimientos previos para identificar saberes iniciales.
o Formativa: Durante las actividades en todas las sesiones, observacion directa, retroalimentacién continua y

autoevaluacion grupal.



e Sumativa: Sesién 3 - Evaluacion de la presentacion final del proyecto y reflexién escrita individual.
Criterios de evaluacidn:
e Representa correctamente los movimientos geométricos (traslacién, rotacién, reflexiéon) en dibujos y modelos.
(Objetivo 1)
e Reconoce y describe con vocabulario adecuado los movimientos observados en el entorno. (Objetivo 2 y 3)
e Participa activamente y colabora para crear y presentar el proyecto grupal. (Objetivo 4)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de la participacién y colaboracién en grupo.

e Rubrica sencilla para evaluar claridad y precisién en la presentacién del proyecto.
e Observacién directa durante actividades préacticas y presentaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guia.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y representaciones graficas de movimientos realizadas en la sesién 1.

e Videos o descripciones de movimientos reales grabados y explicados en sesién 1.
e Mapa de movimientos creado en sesién 1.

e Planificacién y presentacién grupal del proyecto en sesiones 2 y 3.

¢ Reflexiones escritas individuales en la sesion 3.
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