iContemos juntos!: Asociar numero a cantidad

Matemadticas | Calculo | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de primaria con autismo severo y discapacidad intelectual profunda,
con el propésito de que aprendan a asociar nimeros con cantidades concretas. A través de actividades sensoriales y
manipulativas, los niflos desarrollaran la habilidad bésica de reconocer que un nimero representa una cantidad
especifica de objetos en su entorno. Este aprendizaje es fundamental para la comprensién inicial de las matematicas y
se conecta directamente con situaciones cotidianas como contar juguetes, frutas o elementos en el aula, lo que

aumenta su motivacion y sentido de logro.

El enfoque basado en retos permite que los estudiantes enfrenten desafios simples pero significativos que fomentan su
participacion activa, creatividad y autonomia, adecudndose a sus necesidades y capacidades. El uso de materiales
visuales, tactiles y actividades grupales promueven la inclusién y el desarrollo de competencias comunicativas y
sociales, ademds del aprendizaje numérico.

Al concluir la sesién, los estudiantes serdn capaces de identificar y asociar visualmente nimeros con la cantidad
correspondiente de objetos, facilitando su participacién en contextos escolares y familiares donde se requiere esta

habilidad bésica.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer nimeros del 1 al 5 mediante la asociacidén con cantidades concretas.

e Contar objetos y relacionar la cantidad con su nimero escrito correspondiente.

Participar activamente en actividades manipulativas que involucren conteo y asociacién numérica.
e Expresar mediante gestos o palabras simples la cantidad de objetos contados.

e Demostrar atencién y seguimiento en actividades grupales y individuales relacionadas con nimeros y cantidades.

Recursos Necesarios

o Carteles con niUmeros grandes del 1 al 5 (1 juego).

e Tarjetas con imagenes de objetos en cantidades del 1 al 5 (20 tarjetas, 4 por cada nimero).

e Objetos manipulables (bloques, pelotas blandas, figuras de plastico) en cantidades pequefias, minimo 5 unidades
por tipo.

e Contenedores o cajas pequefias para agrupar objetos.

e Tablero magnético o pizarrén blanco y marcadores de colores.

e Reproductor de musica para canciones numéricas simples.

e Material visual con pictogramas para instrucciones (adaptado a necesidades comunicativas).



e Camaras o tabletas para registro visual (opcional para docente).

Requisitos Previos

e Reconocimiento visual basico de objetos y colores.
e Habilidad para manipular objetos con ayuda o de forma independiente.

e Participacion previa en actividades grupales simples.

Familiaridad con la atencién a consignas breves y repetitivas.

e Experiencia basica en contar hasta 3 (aunque sea con apoyo).

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a aprender a contar objetos y a ver qué nimero representa esa cantidad. Esto nos ayudara a

entender mejor los nUmeros y a usarlos en nuestra vida.”

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una tarjeta con 3 pelotas y pregunta: “;Cudntas pelotas ven aqui?” mientras sefala cada pelota

lentamente.

Estudiantes: Intentan responder con palabras, gestos o sefialando las pelotas.

Motivacién y enganche:
Docente: Entona una cancién corta y repetitiva sobre contar hasta 5, usando gestos para que los nifios imiten.

Estudiantes: Imitan los gestos y cantan a su ritmo, mostrando interés y participacién.

Contextualizacion:

Docente: “Contar nos ayuda a saber cudntos juguetes tenemos o cuantas frutas podemos comer. Hoy vamos a jugar a

contar juntos.”

Estudiantes: Observan los objetos y se preparan para la siguiente actividad.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el reto mostrando nimeros grandes y objetos: “Nuestro reto es unir cada nimero con la cantidad

correcta de objetos. Vamos a trabajar en equipo para lograrlo.”

Actividad 1: “Emparejando nimeros y objetos”

e Objetivo: Reconocer nimeros y asociarlos con la cantidad correcta de objetos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Coloca en una mesa los nimeros del 1 al 5 y en otra mesa varios objetos en cantidades variadas.
o Invita a cada estudiante uno a uno a tomar un nimero y contar la cantidad de objetos que corresponda.
o Guia con preguntas: “;Cuantos bloques tienes? ;Es igual al nimero que tomaste?”

e Organizacion: Individual con apoyo directo del docente.

e Producto: Asociacién correcta de nimero y cantidad con objetos fisicos.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Acompaniia, ofrece ayuda fisica y verbal, refuerza con elogios y corrige suavemente si es

necesario.

Actividad 2: “Historias de numeros”

e Objetivo: Contar objetos en imagenes y relacionarlos con el nimero correspondiente.
e Instrucciones:
o Docente: Muestra tarjetas con dibujos que representan cantidades del 1 al 5.
o Pregunta a los estudiantes: “;Cudntos manzanas hay aqui? ;Puedes sefialar el nUmero que es igual a esa
cantidad?”

o Ayuda a los estudiantes a colocar la tarjeta del nUmero correcto junto a la imagen.

e Organizacion: Grupos pequeios de 2-3 estudiantes con apoyo del docente.

Producto: Tarjetas emparejadas correctamente con imagenes y nimeros.
e Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Facilita la comunicacién, ofrece apoyo visual y verbal, refuerza positivamente cada acierto.

Actividad 3: “Conteo en caja misteriosa”
e Objetivo: Contar objetos sin verlos y luego asociar cantidad a nimero.
e Instrucciones:

o Docente: Coloca una cantidad de objetos (1 a 5) dentro de una caja opaca.
o Un estudiante introduce la mano y cuenta los objetos al tacto, luego dice cuantos cree que hay.

o El docente muestra el nimero correspondiente y el estudiante coloca el nimero junto a la caja.

e Organizacion: Individual con apoyo y acompafamiento.



e Producto: Conteo tactil y asociacién correcta nUmero-cantidad.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol del docente: Guia la actividad, ofrece apoyo sensorial y verbal, valida la respuesta y da refuerzos positivos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les ofrece contar cantidades mayores (hasta 7) o crear sus propias
tarjetas con dibujos y nimeros.

o Para quienes necesitan mas apoyo: Se brinda ayuda fisica para manipular objetos, uso de pictogramas para

instrucciones, pausas frecuentes y refuerzo verbal constante.

Transiciones:

Docente: “Muy bien, ahora que sabemos contar objetos y unirlos con nimeros, vamos a hacer una Ultima actividad

para recordar todo lo que aprendimos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Presenta un tablero con nimeros y objetos, pide a los estudiantes que coloquen una pegatina o marquen

con un iman la pareja correcta. Se realiza un resumen colectivo sefialando “El nUmero 3 es igual a tres objetos”.

Estudiantes: Participan colocando las pegatinas o imanes y repitiendo palabras con apoyo.

Reflexion metacognitiva:

e “;Cudntos objetos contaste hoy?”
e “;Qué numero usaste para mostrar esa cantidad?”
e “;Te gustd contar y jugar con los nimeros?”

Docente: Escucha respuestas, ofrece refuerzo positivo y adapta preguntas segun la respuesta y capacidad de cada

estudiante.

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada estudiante por su esfuerzo y logros, seilala avances especificos (“Has identificado muy bien el

nimero 2") y ofrece palabras motivadoras para seguir aprendiendo.

Transferencia:

Docente: Explica que pueden practicar contar objetos en casa, como frutas o juguetes, y que la préxima vez

aprenderan a sumar esas cantidades.

Tarea o reto:



Docente: Proporciona una hoja con imdgenes de objetos para que en casa cuenten con ayuda de un adulto y sefalen

el nimero correspondiente, reforzando el aprendizaje de la sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante toda la sesién, con observacién directa en las actividades del desarrollo y

cierre.
Criterios de evaluacién:
e Asociar correctamente nimeros del 1 al 5 con la cantidad correspondiente de objetos (objetivo 1).

o Contar objetos con apoyo y relacionar verbalmente o gestualmente la cantidad con el nimero (objetivo 2 y 4).

e Participacion activa en actividades grupales e individuales (objetivo 3 y 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la correcta asociacién nimero-cantidad.

e Registro anecdético para documentar la participacién y comunicacién de cada estudiante.

e Portafolio con fotografias o productos de actividades (tarjetas emparejadas, pegatinas en tablero).
Evidencias de aprendizaje:

e Productos fisicos: objetos emparejados con nimeros, tarjetas correctas, pegatinas colocadas en el tablero.

e Desempefio observable: respuestas verbales o gestuales al contar y asociar nimeros y cantidades.

e Participacion y atencién durante las actividades.
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