Explorando los Sistemas: Conectando Partes para

Entender el Todo

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

En esta sesidn, los estudiantes de secundaria exploraran el concepto fundamental de los sistemas, entendiendo cémo
diferentes partes interactlan para formar un todo con funciones especificas. Aprenderdn a identificar sistemas en
contextos tanto biolédgicos como cotidianos, reconociendo la importancia de esta comprensién para interpretar
fendmenos naturales y tecnoldgicos. Este conocimiento es esencial porque los sistemas estan en todo lo que nos rodea,

desde el cuerpo humano hasta el ecosistema y los aparatos electrénicos que usamos diariamente.

Mediante actividades activas y colaborativas, los jévenes desarrollardn habilidades para analizar sistemas, identificar
sus componentes y relaciones, y aplicar este enfoque en situaciones reales. Asi, podran conectar sus aprendizajes en
biologia con su vida cotidiana, promoviendo un pensamiento critico y sistémico. Ademas, la sesién estd disefiada bajo
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, asegurando que todas las estudiantes puedan acceder al

contenido y expresar lo que aprendieron de diversas maneras.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir los componentes y las interacciones dentro de un sistema biolégico y otros sistemas
cotidianos.

e Analizar ejemplos de sistemas para explicar cémo las partes trabajan juntas para cumplir una funcién especifica.

e Comparar diferentes tipos de sistemas, destacando sus similitudes y diferencias.

e Crear un modelo o representacién visual de un sistema para demostrar su comprension.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar videos e imagenes.

e Computadora o tablet con acceso a internet para videos y recursos digitales.

e Hojas de papel tamafo carta para actividades de dibujo y esquemas (1 por estudiante).
e Marcadores, ldpices de colores y plumones (varios colores, al menos 1 por estudiante).
e Cartulinas o pizarras pequefias para trabajo en grupos (1 por grupo).

¢ Video corto sobre sistemas en la naturaleza (2-3 minutos).

e Fichas impresas con ejemplos de sistemas (biolégicos, tecnoldgicos y sociales).

e Lista de cotejo para autoevaluacién y coevaluacion.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre organismos vivos y sus partes (por ejemplo, érganos del cuerpo humano).
e Habilidades de observacién y descripciéon de elementos en el entorno.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y expresiones béasicas gréficas (dibujos y esquemas).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a descubrir qué es un sistema y por qué es importante entender cémo las partes trabajan juntas
para que algo funcione. Esto nos ayudard a entender desde cémo funciona nuestro cuerpo hasta cémo funcionan los

aparatos que usamos."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, les pregunto: jpueden pensar en un ejemplo de algo que tenga muchas partes que trabajen

juntas? Por ejemplo, ;qué partes tiene una bicicleta y para qué sirven?"

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben ejemplos breves.

Motivacién y enganche:

Docente: "Les mostraré un dato curioso: jsabian que nuestro cuerpo tiene sistemas que trabajan sin que nosotros
pensemos en ellos, como el sistema circulatorio que mueve la sangre? Vamos a ver un video corto para entender

mejor."

Se proyecta un video de 2-3 minutos que muestra diferentes sistemas (biolégicos, tecnoldgicos y sociales) en accién.

Contextualizacion:

Docente: "Como ven, los sistemas estan en todas partes: en nuestro cuerpo, en las maquinas y en las comunidades.

Entenderlos nos ayuda en la escuela y en la vida diaria."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: "Un sistema es un conjunto de partes que se relacionan para cumplir un propdsito. Hoy vamos a identificar

componentes, relaciones y funciones dentro de sistemas. Lo haremos con ejemplos y actividades practicas."

Actividad 1: Identificando sistemas en la vida diaria

e Objetivo: Identificar y describir componentes e interacciones de sistemas.
e Instrucciones:
o Docente: "En parejas, recibiran fichas con ejemplos de sistemas: un sistema solar, un sistema digestivo, un
sistema de transporte escolar, entre otros."
o Docente: "Lean la ficha y discutan: ;Cudles son las partes de este sistema? ;Cémo trabajan juntas? Escriban en
su hoja las partes y una breve explicaciéon de cdmo funcionan juntas."
e Organizacion: Parejas
e Producto: Lista escrita de partes y su funcién en el sistema.
e Tiempo estimado: 15 minutos

e Rol del docente: Observar las discusiones, hacer preguntas guia como: ";Qué pasaria si una parte no funciona?

¢;Cémo afecta al sistema?"

Transicion:

Docente: "Ahora que identificaron partes y relaciones, vamos a comparar diferentes sistemas para ver qué tienen en

comun y qué los hace Unicos."

Actividad 2: Comparando sistemas
e Objetivo: Comparar diferentes tipos de sistemas, destacando similitudes y diferencias.
e Instrucciones:

o Docente: "En grupos de 3-4, recibirdn dos fichas con diferentes sistemas. Deben elaborar un cuadro

comparativo en una cartulina, sefalando al menos tres semejanzas y tres diferencias entre los sistemas."

o Docente: "Pueden usar dibujos, palabras clave o simbolos para hacer su cuadro mas claro."

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Cuadro comparativo visual en cartulina
e Tiempo estimado: 15 minutos

e Rol del docente: Facilitar materiales, apoyar con preguntas como: ";Qué partes cumplen funciones similares?

¢Cémo cambia el propédsito del sistema seguln sus partes?"

Transicion:

Docente: "Finalmente, vamos a crear nuestra propia representacién de un sistema para mostrar lo que aprendimos."

Actividad 3: Modelando un sistema

e Objetivo: Crear una representacién visual de un sistema para demostrar comprension.



¢ Instrucciones:

o Docente: "Individualmente, elijan un sistema que conozcan (puede ser el cuerpo humano, un sistema

tecnolégico o social) y dibudjenlo en su hoja, mostrando las partes y cdmo se relacionan."
o Docente: "Agreguen etiquetas o breves explicaciones para cada parte."
e Organizacioén: Individual
e Producto: Dibujo con etiquetas y explicaciones
e Tiempo estimado: 10 minutos

e Rol del docente: Pasar entre estudiantes, motivar a usar colores y detalles, hacer preguntas como: ";Qué funcién

tiene esta parte? ;Qué sucede si falta?"

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden elaborar una breve explicacién oral para compartir con el grupo o
investigar un sistema adicional en internet.
o Estudiantes que necesitan apoyo: Se les brinda un esquema guia con partes basicas para completar y apoyo

verbal para identificar funciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un mapa mental colectivo en la pizarra. ;Cudles son las ideas méas importantes que

aprendimos sobre los sistemas?"

Estudiantes: Proponen ideas clave que el docente escribe, organizdndolas en mapa mental con la palabra "Sistema"

en el centro.

Reflexion metacognitiva:
Docente: "Para reflexionar, respondan en una hoja rapida (ticket de salida):
e ;Qué es un sistema y por qué es importante entender sus partes?

e ;COmo puedes usar lo aprendido hoy en tu vida diaria o en otras materias?

e ;Qué te gustaria aprender mas sobre sistemas?

Estudiantes: Escriben respuestas individuales entregadas al final de la clase.

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, comenta aciertos y aportaciones, y reconoce el esfuerzo y participacién

de todos.



Transferencia:

Docente: "En la préxima clase veremos sistemas especificos del cuerpo humano, aplicando lo que aprendimos hoy."

Tarea o reto:

Docente: "Como tarea, observa un sistema que uses en casa (por ejemplo, la cocina o el sistema de agua) y haz un

dibujo simple con sus partes y cémo funcionan juntas. Lo compartiremos en la siguiente sesiéon."

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: durante la fase de inicio con la pregunta detonadora sobre ejemplos de sistemas.
e Formativa: mediante la observacién y guia en las actividades de desarrollo.
e Sumativa: en el cierre con el mapa mental colectivo, el ticket de salida y la tarea asignada.

Criterios de evaluacion:

¢ |Identifica correctamente las partes y relaciones de un sistema (objetivo 1).

Analiza y explica cdmo funcionan las partes en conjunto (objetivo 2).
o Compara sistemas sefialando similitudes y diferencias relevantes (objetivo 3).
e Elabora una representacién visual clara y coherente de un sistema (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar identificacion y analisis en actividades grupales.
e Rubrica simplificada para evaluar el dibujo/modelo individual.

e Observacion directa durante actividades y discusién.

e Autoevaluacién y coevaluacién en la comparacién de sistemas.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas y explicaciones escritas en parejas (actividad 1).

e Cuadro comparativo grupal (actividad 2).

Dibujo individual con etiquetas y explicaciones (actividad 3).
e Participaciéon en mapa mental y respuestas del ticket de salida.
e Tarea de observacién y representacién de un sistema cotidiano.
Enriquecimientos

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacion para la Fase de Desarrollo



Para la sesién de 1 hora sobre sistemas en Ciencias Naturales (Biologia) para estudiantes de secundaria (12-15 afos),
se proponen los siguientes elementos de gamificacién alineados con la metodologia Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Estos elementos buscan motivar, mantener el enfoque en los objetivos de aprendizaje y facilitar la

participacion activa de todos los estudiantes.

Mecdnicas de Juego Propuestas

o Desafio de Construccion de Sistemas:
Dividir a los estudiantes en pequefos grupos y entregarles tarjetas o piezas que representen partes de diferentes
sistemas biolégicos (por ejemplo, érganos y funciones del sistema digestivo, sistema circulatorio, etc.). El reto es
que cada grupo arme correctamente el sistema que se les asigné en un tiempo determinado (15-20 minutos),
explicando cémo se conectan las partes y cuél es la funcién del sistema completo.

¢ Quiz Interactivo por Equipos:
Al finalizar la construccion, realizar un quiz en formato de preguntas rapidas (puede ser en papel o digital) donde
cada equipo responde preguntas relacionadas con las funciones, partes y conexiones del sistema que trabajaron.
Por cada respuesta correcta, el equipo gana puntos que se acumulan para una pequefia recompensa simbdlica (por
ejemplo, stickers, medallas virtuales o reconocimiento verbal).

e “Sistema en Acciéon” - Role Play Corto:
Seleccionar voluntarios que representen las diferentes partes de un sistema y dramatizar cémo fluye la informacién
o materiales dentro del sistema (por ejemplo, cdmo circula la sangre o cdmo se procesa la comida). Esto ayuda a
reforzar la conexién funcional de las partes mediante la participacién activa y visual.

e Tablero de Progreso Visual:
Mostrar un tablero visible para toda la clase donde se registren los avances de cada equipo durante las actividades.
Esto estimula la competencia sana y proporciona una retroalimentaciéon inmediata, ademas de ser inclusivo y

motivador para todos los estudiantes.

Justificacion y Alineacidon con los Objetivos de Aprendizaje y DUA

e Variabilidad en la participacidén: Las actividades incluyen trabajo en equipo, manipulacién de materiales,
participacién oral y visual, atendiendo a multiples formas de compromiso y expresién.

e Claridad y estructura: El uso de retos con tiempo y un tablero de progreso da estructura clara, ayudando a
estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje a mantenerse enfocados.

o Reforzamiento del contenido: Construccién, quiz y dramatizacién refuerzan la comprensién de las partes y
funciones de los sistemas, asegurando que el aprendizaje sea activo y significativo.

e Motivacién: La competencia amistosa, el reconocimiento y la variedad de actividades estimulan la motivacién

intrinseca y extrinseca sin distraer del contenido.

Desarrollo - Gamificar



Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la sesién de 1 hora del plan "Explorando los Sistemas: Conectando Partes para Entender el Todo", disefiamos
mecanicas de juego alineadas con los objetivos de aprendizaje y adaptadas al nivel de estudiantes de secundaria (12-
15 afios). Estas actividades gamificadas fomentan la participacién activa, la colaboracién y el refuerzo del contenido
sobre sistemas en Ciencias Naturales Biologia, respetando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA).

Mecdanicas de Juego Propuestas

o Desafio de Conexiones:
Los estudiantes trabajan en pequefos grupos para armar un "mapa de sistema" utilizando tarjetas que representan
partes de un sistema bioldgico (por ejemplo, érganos, células, funciones). Cada tarjeta tiene pistas o preguntas que
deben responder para conectar correctamente las partes. El grupo que complete el mapa con conexiones correctas
en el menor tiempo gana puntos.

e Trivia Interactiva con Retroalimentacién Instantanea:
Se realiza una trivia con preguntas sobre conceptos clave de sistemas, donde cada estudiante responde a través de
una app o con tarjetas de colores. Las respuestas correctas suman puntos individuales y de equipo. Se da
retroalimentacién inmediata para apoyar el aprendizaje y aclarar dudas.

¢ Rol de Sistema Vivo:
Se asignan roles a los estudiantes como “parte del sistema” (ejemplo: corazén, pulmones, sangre) y deben
interactuar simulando el funcionamiento conjunto del sistema. Se propone un reto, como “transportar oxigeno”, que
deben resolver colaborativamente para ganar “puntos de salud” del sistema.

o Reto de Construccion Rapida:
Utilizando materiales simples (papel, plastilina, fichas), los estudiantes construyen un modelo fisico o dibujo rapido
de un sistema, identificando sus partes y funciones. El grupo presenta su modelo y recibe una puntuacién basada

en creatividad, precisién y trabajo en equipo.

Elementos Motivacionales

e Puntos y Recompensas: Se otorgan puntos por respuestas correctas, participacién activa y trabajo colaborativo.

o Tablero de Clasificacidn: Visible para toda la clase, muestra la puntuacién de cada grupo o estudiante para
incentivar la competencia sana.

e Reconocimiento Verbal: Elogios especificos y motivadores durante y al final de la sesién para reforzar el
compromiso.

o Variedad de Roles y Modos de Participacion: Para asegurar que todos los estudiantes puedan aportar segun

sus fortalezas y estilos de aprendizaje, siguiendo los principios del DUA.

Adaptacion a la Duracion de la Sesion



Las actividades estan disefladas para que puedan implementarse dentro del tiempo disponible (1 hora), combinando
dindmicas rapidas (trivia, reto de construccién) con actividades colaborativas significativas (mapa de sistema, rol del
sistema). Se recomienda dividir la sesién en bloques de 10-15 minutos para cada actividad de juego, con pausas breves

para reflexiéon y retroalimentacion.
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