Senales de Vida: Descubriendo el Sistema Nervioso y su

Papel en Nuestra Adaptacion

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de media a investigar y comprender cémo el sistema nervioso coordina las
acciones del organismo para adaptarse a los estimulos del ambiente a través de sefiales transmitidas por neuronas. A
lo largo de cuatro sesiones, los jovenes exploraran la estructura y funcién del sistema nervioso, aplicando el método
cientifico para responder preguntas concretas sobre la transmisidon de sefiales nerviosas y su importancia para la
supervivencia y adaptacién. Este conocimiento es relevante porque explica cémo nuestro cuerpo reacciona ante
cambios del entorno, desde retirar la mano ante el calor hasta regular funciones vitales. Ademas, les permitira valorar
la complejidad de sus propias respuestas corporales y relacionarlas con la salud, el bienestar y la interaccién con el
entorno natural y social. El enfoque basado en la investigacién fortalece habilidades cientificas y el pensamiento critico,
preparando a los estudiantes para enfrentar retos reales con una comprensién profunda y aplicada del sistema

nervioso.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar cémo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estimulos del ambiente
mediante sefales transmitidas por neuronas.

e Investigar y describir las partes principales del sistema nervioso y su funcién en la transmision de sefales.

e Analizar ejemplos cotidianos de respuestas nerviosas para comprender la adaptaciéon del organismo.

e Diseflar y realizar un experimento simple para observar la transmisién de estimulos y respuestas nerviosas.

o Reflexionar sobre la importancia del sistema nervioso en la salud y la interaccién con el ambiente.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes detalladas del sistema nervioso (1 por grupo)

e Microscopio o videos de alta resolucién mostrando neuronas y sinapsis (1 para la clase)

o Materiales para experimento: martillo de reflejos, cronémetro, linterna pequefia, objetos para estimulos tactiles
(plumas, telas, hielo)

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién (1 por pareja)

e Cuadernos de laboratorio o fichas de trabajo impresas (1 por estudiante)

Proyector y pantalla para presentaciones y videos

e Material para mapas conceptuales o esquemas: papeldgrafo, marcadores, post-its



e Videos cortos sobre la funcién del sistema nervioso y transmisién neuronal (2-3 videos de 3-5 minutos)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre células y tejidos
e Comprensién inicial de los sentidos y estimulos ambientales
o Habilidades bésicas para trabajo en equipo y uso de tecnologias digitales

o Experiencia previa con métodos cientificos sencillos: observacién, planteamiento de hipétesis, registro de datos

Actividades

Sesion 1: Explorando el sistema nervioso y sus senales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema general y motivar a los estudiantes para que se interesen en entender cémo el sistema nervioso

permite que el cuerpo reaccione ante estimulos ambientales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Proyecta una imagen de una persona retirando la mano de una superficie caliente y pregunta: ";Qué
creen que sucede en nuestro cuerpo en ese instante para que reaccionemos tan rapido?"

o Estudiantes: Responden oralmente sus ideas breves y espontaneas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 min) que ilustra la transmisién de sefales nerviosas y plantea el reto:

";Podremos descubrir cémo este proceso ocurre en nuestro cuerpo?"

e Estudiantes: Observan atentamente, expresan curiosidad y anotan dudas iniciales.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que comprender el sistema nervioso les ayudard a entender coémo se adaptan a su entorno,

mejorando su salud y seguridad diaria.

o Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales, como reaccionar ante un ruido fuerte o sensacién de

frio.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigardn en parejas la estructura basica del sistema nervioso y la funcién de las neuronas, usando

recursos digitales y fisicos, guiados por preguntas que los orientan a descubrir el proceso de transmisién de sefiales.

Actividad 1: Investigacion guiada sobre partes y funciéon del sistema nervioso
e Objetivo: Investigar y describir las partes principales del sistema nervioso y su funcién en la transmisién de
sefales.
e Instrucciones:
o El docente entrega una ficha con preguntas especificas: ;Qué es el sistema nervioso? ;Cudles son sus partes
principales? ;Qué funcién cumple cada parte? ;Qué es una neurona y cémo transmite seflales?
o En parejas, los estudiantes usan internet, libros y modelos anatémicos para responder las preguntas.
o Registran sus respuestas en el cuaderno de laboratorio.
o Organizacion: Parejas
¢ Producto: Respuestas escritas en ficha y esquema sencillo del sistema nervioso.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Circular entre parejas, hacer preguntas que profundicen la comprensién, como: ";Por qué creen que

las neuronas tienen prolongaciones largas?" o ";Cémo creen que las seflales viajan tan répido?"

Actividad 2: Observacién de neuronas y transmisién de seiales

e Objetivo: Visualizar y comprender la estructura de las neuronas y el proceso basico de transmisién de sefiales.
e Instrucciones:
o El docente proyecta videos microscépicos y animaciones que muestran neuronas y sinapsis (5-7 min cada
video).
o Los estudiantes observan y anotan detalles relevantes y preguntas que surgen.
o Discuten brevemente en plenaria las caracteristicas observadas.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Listado de caracteristicas y dudas para investigar mas adelante.
e Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Facilita la visualizacién, fomenta la participacién y clarifica conceptos clave.

Actividad 3: Reflexion grupal y sintesis inicial

e Objetivo: Consolidar aprendizajes y preparar preguntas para la préxima sesién.

¢ Instrucciones:



o En grupos de 4, los estudiantes discuten qué aprendieron y formulan 2-3 preguntas sobre cémo el sistema
nervioso ayuda a adaptarse a estimulos.
o Comparten sus preguntas con toda la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 y plenaria
e Producto: Preguntas para investigar
e Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Modera el didlogo y anota preguntas en la pizarra para futuras investigaciones.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes pueden crear diagramas digitales o fisicos mas detallados sobre el sistema
nervioso.
e Estudiantes que requieren apoyo reciben fichas con definiciones clave y apoyo directo del docente o compafiero

tutor.
Transicion:

El docente conecta las preguntas generadas con la siguiente sesién donde se disefiard un experimento para observar

respuestas nerviosas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en sus cuadernos tres ideas clave que aprendieron sobre el sistema nervioso y su papel en la

transmisién de sefiales.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cémo explicaria a alguien mas qué es una neurona y por qué es importante?

e ;Qué parte del sistema nervioso te parecié mas interesante y por qué?

Retroalimentacion:

El docente revisa las respuestas y preguntas generadas, haciendo comentarios en clase para aclarar dudas y motivar la

investigacién.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién aplicarén lo aprendido para disefiar y realizar un experimento que muestre cémo

el cuerpo responde a estimulos.

Sesion 2: Disenando y experimentando la respuesta nerviosa



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y presentar el objetivo de disefiar un experimento que demuestre la funcién del sistema

nervioso en la adaptacién a estimulos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide a los estudiantes compartir en parejas las preguntas que anotaron en la sesién anterior y elegir una
para investigar con el experimento.

e Estudiantes: Comparten y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un reto: ";Podemos medir qué tan rdpido responde nuestro cuerpo a un estimulo? Vamos a
descubrirlo con un experimento."

o Estudiantes: Muestran interés y se preparan para la actividad préctica.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que este experimento les ayudard a entender mejor cémo las neuronas transmiten sefiales para
que el cuerpo reaccione ante el ambiente.

o Estudiantes: Relacionan con experiencias de su vida diaria donde reaccionan a estimulos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Diseiio del experimento - “Tiempo de reaccién ante estimulos”

e Objetivo: Diseflar un experimento para medir el tiempo que tarda el cuerpo en responder a estimulos.
e Instrucciones:
o En grupos de 3-4, los estudiantes discuten cémo podrian medir el tiempo de reaccién ante estimulos visuales,
tactiles o auditivos.
o Plantean hipdtesis y determinan materiales a usar (por ejemplo, martillo de reflejos, cronémetro, linterna).
o Registran el disefio experimental en una ficha con pasos claros.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Protocolo experimental escrito

e Tiempo: 40 minutos



e Rol docente: Orienta para que el disefio sea claro y viable, hace preguntas que fomenten el pensamiento critico

(“¢Coémo aseguramos que la medicién sea precisa?”).

Actividad 2: Ejecucion del experimento

e Objetivo: Realizar el experimento para medir tiempos de reaccién y observar la funcién del sistema nervioso.

¢ Instrucciones:
o Cada grupo aplica su protocolo en la practica, midiendo tiempos de reaccién en al menos 3 participantes.

o Registran datos cuidadosamente en tablas.

o Observan las diferencias entre estimulos y analizan los resultados preliminares.

e Organizacion: Grupos de 3-4

Producto: Registro experimental con datos y observaciones.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Supervisa seguridad y correcta aplicacién, formula preguntas para promover la reflexién (“;Por qué

algunas reacciones son mas rapidas que otras?”).

Actividad 3: Analisis y presentacién breve

e Objetivo: Analizar y comunicar los resultados obtenidos.
e Instrucciones:
o En grupo, comparan datos, identifican patrones y reflexionan sobre la funcién del sistema nervioso en los
resultados.
o Preparan una presentacién breve (oral o poster) para compartir sus hallazgos con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 y plenaria
e Producto: Presentacién o poster con resultados y conclusiones.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Facilita presentaciones, retroalimenta con preguntas y conecta resultados con conceptos tedricos.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden disefiar variables adicionales para medir (por ejemplo, efecto de cansancio en

tiempo de reaccién).

e Estudiantes que requieran apoyo reciben protocolos simplificados y acompafiamiento cercano.

Transicion:

Se anticipa que en la siguiente sesién se profundizara en la coordinacién nerviosa con ejemplos mas complejos y

conexién con la adaptacién al ambiente.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes rellenan un mapa conceptual colectivo en la pizarra con las etapas del experimento y la funcién del
sistema nervioso en la transmisién de sefiales.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo nos ayudé el experimento a entender mejor la funcién del sistema nervioso?

e ;Qué dificultades tuvieron y cémo las superaron?

Retroalimentacion:

El docente comenta los mapas conceptuales y reflexiones, reforzando la importancia del método cientifico.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar durante la semana situaciones donde reaccionen a estimulos y anotarlas para

compartir en la préxima sesién.

Sesion 3: Profundizando en la coordinacion nerviosa y adaptacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar experiencias personales con la funcién del sistema nervioso y preparar la investigacién de casos de
adaptacién al ambiente.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que compartan las situaciones anotadas durante la semana donde reaccionaron a estimulos del

ambiente.

o Estudiantes: Explican brevemente sus ejemplos.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un caso real de adaptacién nerviosa en animales o humanos (por ejemplo, reflejos o respuestas
a cambios climaticos).

o Estudiantes: Reaccionan con preguntas y comparan con sus propias experiencias.

Contextualizacion:



e Docente: Relaciona como el sistema nervioso permite a todos los seres vivos adaptarse y sobrevivir en ambientes

cambiantes.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de estas adaptaciones para la vida cotidiana.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Anadlisis de casos de adaptaciéon nerviosa

e Objetivo: Analizar y explicar cémo el sistema nervioso coordina acciones para adaptarse a estimulos variados.
¢ Instrucciones:
o En grupos, reciben casos escritos o videos de respuestas nerviosas en diferentes situaciones (ej: sudoracién por
calor, parpadeo rapido, retirada ante dolor).
o Discuten cémo funciona la coordinacién nerviosa y elaboran una explicaciéon cientifica para cada caso.
o Registran sus conclusiones en una ficha.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Ficha de andlisis con explicacién cientifica.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Facilita comprensién, formula preguntas para profundizar (“;Qué neuronas estan involucradas?”

“;Cémo ayuda esta respuesta a la adaptacion?”).

Actividad 2: Creaciéon de un mapa conceptual grupal sobre adaptacion nerviosa

e Objetivo: Sintetizar y representar graficamente cémo el sistema nervioso permite la adaptacién a estimulos.
e Instrucciones:
o Cada grupo crea un mapa conceptual usando papelégrafo y marcadores que conecte estimulos, neuronas,
respuestas y adaptacion.
o Presentan su mapa a la clase y explican sus conexiones.
e Organizacion: Grupos de 3-4 y plenaria
e Producto: Mapa conceptual y presentacion oral.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Orienta la organizacién del mapa y fomenta preguntas entre grupos para enriquecer el aprendizaje.

Actividad 3: Debate breve sobre la importancia del sistema nervioso en la adaptacion humana

e Objetivo: Argumentar y valorar la funcién del sistema nervioso en la vida humana y su adaptacion al entorno.

¢ Instrucciones:



o Se forman dos grupos para debatir: uno argumenta que el sistema nervioso es vital para la adaptacién humana;

el otro plantea desafios o limitaciones.
o Cada grupo expone sus argumentos y luego reflexionan en conjunto.
e Organizacion: Dos grupos y plenaria
e Producto: Argumentos escritos y debate oral.

e Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Modera el debate, asegura respeto y fomenta el pensamiento critico.

Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden incluir en sus mapas conceptos adicionales como sinapsis 0 neurotransmisores.
e Estudiantes que requieran apoyo pueden enfocarse en ejemplos especificos y recibir guias para estructurar sus
mapas.
Transicion:

Se prepara a los estudiantes para la préxima sesién donde integraran todo lo aprendido en actividades de sintesis y

reflexion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se realiza un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe una frase que explique cémo el sistema nervioso ayuda

a adaptarse a un estimulo ambiental.

Reflexion metacognitiva:

¢ ;Qué nuevo entendimiento tienes sobre la funcién del sistema nervioso?

e ;Cémo puedes aplicar este conocimiento en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas frases y da retroalimentacién positiva, sefialando ideas relevantes y aclarando conceptos

erroneos.

Transferencia:

Se recuerda que en la préoxima sesién haran una sintesis final y reflexionaran sobre el aprendizaje del plan completo.

Sesion 4: Sintesis, reflexiéon y cierre del aprendizaje sobre el sistema nervioso

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar todo lo aprendido y preparar la sintesis final del plan.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita que cada estudiante comparta en plenaria algo que haya impactado o sorprendido durante las

sesiones anteriores.

o Estudiantes: Participan con aportes breves.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Propone que esta sesién sera la oportunidad para mostrarse a si mismos cudnto han aprendido y cémo lo

pueden aplicar.

o Estudiantes: Se motivan para la actividad de sintesis.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que sintetizar y reflexionar fortalece el aprendizaje y permite aplicar lo aprendido fuera del aula.

e Estudiantes: Se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Creacién de un portafolio de aprendizaje

e Objetivo: Organizar y presentar evidencias del aprendizaje sobre el sistema nervioso y su funcién en la adaptacién.
e Instrucciones:
o Cada estudiante reline en una carpeta fisica o digital sus fichas, esquemas, registros de experimentos, mapas
conceptuales y reflexiones.
o Agrega una portada con titulo y una sintesis personal de su aprendizaje (minimo 150 palabras).
e Organizacion: Individual
e Producto: Portafolio completo con sintesis personal.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Asiste en la organizacién, revisa avances y orienta la sintesis para que sea clara y profunda.

Actividad 2: Presentacion y reflexiéon grupal

e Objetivo: Compartir aprendizajes y reflexionar sobre la importancia del sistema nervioso en la vida.

¢ Instrucciones:

o Voluntarios presentan su sintesis personal y alguna evidencia del portafolio.



o En plenaria, responden preguntas guiadas:

¢Cémo cambia tu percepcién de tu cuerpo y el ambiente tras este aprendizaje?

¢Qué habilidades cientificas desarrollaste?

¢Coémo aplicaras este conocimiento en tu vida cotidiana o futura carrera?

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacién oral y reflexién grupal.

e Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Modera, retroalimenta y vincula reflexiones con competencias cientificas y personales.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden elaborar un ensayo corto o infografia digital sobre la funcién del sistema

nervioso.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para estructurar la sintesis y pueden presentar en parejas.

Transicion:

El docente finaliza el plan destacando la importancia del aprendizaje continuo y la curiosidad cientifica para

comprender el cuerpo y su interaccién con el ambiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen colectivo con aportes de los estudiantes, sintetizando los conceptos clave: sistema nervioso,

neuronas, transmisién de sefiales, adaptacién y método cientifico.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del plan te ayudé mas a entender cémo funciona el sistema nervioso?
e ;Qué competencias cientificas crees que mejoraste?

e ;Qué te gustaria sequir investigando sobre el cuerpo humano?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién positiva, valorando el esfuerzo, la participacién y el aprendizaje alcanzado.

Transferencia:

Se invita a continuar observando y cuestionando cémo reaccionan ante estimulos y a compartirlo con familia y amigos

para promover la cultura cientifica.

Tarea o reto:



Investigar un trastorno o enfermedad relacionada con el sistema nervioso y preparar una breve exposicién para

compartirla en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Al inicio de la sesién 1, mediante preguntas activadoras sobre reacciones a estimulos.
o Formativa: Durante las actividades de investigacion, experimentacion, anélisis y reflexiones en sesiones 1 a 4.
e Sumativa: En la sesidén 4, con la presentacién del portafolio de aprendizaje y sintesis personal.

Criterios de evaluacion:

e Explica correctamente cémo el sistema nervioso transmite sefiales para coordinar acciones adaptativas (Objetivo 1).
e Describe las partes principales del sistema nervioso y su funcién (Objetivo 2).
e Analiza ejemplos y experimentos para comprender la adaptacién del organismo (Objetivo 3y 4).

o Reflexiona criticamente sobre la importancia del sistema nervioso en la vida diaria (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades grupales y debates.
e RUbrica para evaluacién del portafolio y sintesis personal, considerando claridad, profundidad, organizacién y

reflexion.

e Observacion directa durante experimentos y presentaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacién para fomentar la metacognicién.
Evidencias de aprendizaje:

e Fichas de investigacién y esquemas sobre el sistema nervioso.

e Registros y analisis del experimento de tiempo de reaccién.

e Mapas conceptuales y argumentos del debate.

 Portafolio individual con sintesis personal y evidencias recopiladas.

e Participacién y respuestas en actividades orales y escritas.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Dei

Diversidad

o Adaptacion en la fase de inicio: Para la pregunta inicial sobre la reaccién ante una superficie caliente, incluir
imagenes y ejemplos de personas con diferentes caracteristicas culturales, capacidades y expresiones de género.

Esto permite que todos los estudiantes se sientan representados y puedan aportar desde sus experiencias.



e Modificacion en la actividad de investigaciéon en parejas: Formar parejas considerando la diversidad de
habilidades, intereses y antecedentes culturales para fomentar intercambio de perspectivas. Incluir materiales en
varios formatos (videos con subtitulos, textos simples, modelos téctiles) para atender distintos estilos y necesidades
de aprendizaje.

e Recursos adicionales: Proveer glosarios bilingles o con definiciones simples para estudiantes con diferentes
niveles de dominio del idioma o con dificultades de comprensidén lectora. Esto facilita la accesibilidad al contenido
cientifico.

Impacto: Estas adaptaciones promueven un ambiente donde la diversidad cultural, cognitiva y linglistica se valora y se

integra en el aprendizaje, aumentando la participacién y el sentido de pertenencia de todos los estudiantes.

Equidad de Género

o Ejemplos y lenguaje inclusivo: Durante la explicacién y videos, incluir ejemplos que muestren a mujeres y
personas no binarias como cientificas, médicas o en roles relacionados con el estudio del sistema nervioso. Usar
lenguaje no sexista ("estudiantes", "personas" en lugar de "chicos" o "nifios").

o« Desmontar estereotipos: En la formulacién de preguntas y discusién, invitar a reflexionar sobre cémo los
estereotipos de género pueden influir en el interés por las ciencias y promover que todos puedan participar
activamente en la investigacién, sin importar su género.

e Modificaciéon en la formacion de parejas: Fomentar que las parejas sean mixtas o diversas en identidad de
género para favorecer la colaboracién equitativa y visibilizar diferentes perspectivas.

Impacto: Estas acciones ayudan a crear un ambiente educativo que desafia prejuicios y promueve la igualdad de

oportunidades para que todas las identidades de género se sientan incluidas y motivadas en las ciencias.

Inclusién

e Accesibilidad en recursos: Adaptar la ficha con preguntas para que esté disponible en versiones con letra
grande, en formato audio o en lenguaje sencillo para estudiantes con discapacidad visual, dificultades de lectura o
cognitivas.

e Apoyo durante la investigacidon: Designar un apoyo o facilitador para estudiantes con necesidades educativas
especiales que pueda asistir en la busqueda de informacién o en la comprensién de conceptos complejos.

e Evaluacion inclusiva: Permitir que los estudiantes puedan demostrar su aprendizaje mediante diferentes formatos
(presentacién oral, dibujo, esquema visual) segun sus fortalezas y necesidades, garantizando que la evaluacién no
sea una barrera.

Impacto: Estas adaptaciones aseguran que todos los estudiantes tengan acceso real al aprendizaje y puedan demostrar

sus conocimientos de manera justa, favoreciendo su participacién plena y autoestima.
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