Descubriendo el Sistema Nervioso: Senales que Adaptan

Nuestro Cuerpo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afios) comprendan cémo el sistema nervioso
permite que nuestro organismo se adapte a los estimulos del ambiente mediante sefiales transmitidas por neuronas. A
través de una metodologia basada en la investigacién, los estudiantes exploraran el funcionamiento neuronal y su
importancia para coordinar acciones vitales, conectando el conocimiento cientifico con situaciones cotidianas como
reaccionar ante un sonido fuerte o una sensacién de frio.

El propdsito es que los alumnos desarrollen habilidades investigativas, formulen preguntas, analicen informacién y
construyan explicaciones cientificas fundamentadas, promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Este
conocimiento es esencial para entender cdmo nuestro cuerpo responde y se ajusta al entorno, lo que es fundamental

para la salud, la seguridad y el bienestar diario.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar cémo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estimulos del ambiente
mediante sefales transmitidas por neuronas.

e Investigar y analizar el proceso de transmisién de sefales nerviosas usando el método cientifico.

e Disefiar y presentar un modelo o esquema que ilustre la funcién de las neuronas en la adaptacién a estimulos.

e Argumentar en discusiones grupales la importancia del sistema nervioso en la vida cotidiana y la adaptacién al

medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)

e Microscopio o imagenes digitales de neuronas

e Materiales para construir maquetas: cartulina, plastilina, hilo, pegamento, tijeras
e Videos educativos sobre el sistema nervioso (2 videos de 5 minutos cada uno)

e Guia de investigacién impresa con preguntas y pasos para el método cientifico

Pizarras blancas o rotafolios y marcadores
e Proyector multimedia

e Hojas para organizadores graficos y resimenes

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de las funciones de los sistemas del cuerpo humano (especialmente el sistema nervioso y

sensorial)
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas
e Experiencia previa en la formulacién de preguntas cientificas y uso bdsico del método cientifico

e Lectura comprensiva y busqueda bésica de informacién en fuentes digitales

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Sistema Nervioso y sus Senales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos y despertar interés en el funcionamiento del sistema nervioso para adaptarse a

estimulos ambientales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta a los estudiantes: ";Qué pasa en tu cuerpo cuando escuchas un ruido fuerte inesperado? ;Cémo

reaccionas?"
o Estudiantes: Responden brevemente y comparten experiencias personales.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabias que las sefiales nerviosas viajan a méas de 400 km/h dentro de tu

cuerpo? Esto permite que reacciones casi instantdneamente a lo que sucede a tu alrededor."

e Estudiantes: Escuchan y comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Hoy vamos a investigar cémo nuestro sistema nervioso nos ayuda a adaptarnos y reaccionar a

diferentes estimulos del ambiente, algo que hacemos todo el tiempo sin darnos cuenta."

o Estudiantes: Se preparan para iniciar la exploracién del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



El docente introduce el tema como una pregunta investigable: ";Cémo transmiten las neuronas las sefiales que
permiten adaptar nuestras acciones a estimulos del ambiente?" Se propone un trabajo en equipo para responderla

mediante investigacién guiada.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Exploracion inicial con video y discusion

e Objetivo: Comprender la funcién basica del sistema nervioso y neuronas.

e Instrucciones: El docente muestra un video corto sobre neuronas y seflales nerviosas (5 minutos). Luego, en
plenaria, hace preguntas como: ";Qué partes del sistema nervioso identificaron?" y ";Cémo creen que las sefiales
viajan dentro del cuerpo?"

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Respuestas orales y apuntes en pizarras.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusiéon, guia preguntas y aclara dudas.

2. Investigacion guiada con fuente primaria

e Objetivo: Investigar y describir el proceso de transmisién de sefales por neuronas.
¢ Instrucciones:
o Distribuir guia de investigaciéon con preguntas clave (ej. ;Qué es una neurona? ;Cémo recibe y transmite
sefiales? ;Qué papel juegan los estimulos?).
o En parejas, los estudiantes investigan en internet y consultan imagenes o videos digitales, registrando la
informacién relevante.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Respuestas escritas en la guia y esquema bésico en hoja.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Supervisa, formula preguntas de profundizacién (;Por qué es importante la velocidad de

transmisién?), y ayuda a buscar fuentes fiables.

3. Construccion de un modelo simple de neurona

e Objetivo: Visualizar la estructura de una neurona y su funcién en la transmisién de sefales.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes usan materiales para construir un modelo fisico de neurona

(dendritas, cuerpo celular, axén). Luego, explican cémo las seflales viajan en su modelo.
e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Modelo fisico y explicacién oral del proceso.



e Tiempo: 25 minutos
¢ Rol docente: Apoya con sugerencias, verifica comprensién y fomenta la explicacién entre pares.
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes pueden investigar un estimulo especifico (luz, sonido, temperatura) y cémo el

sistema nervioso responde a él, preparando una breve exposicion.

e Quienes requieren apoyo reciben una guia con imagenes y palabras clave para facilitar la investigacion, y pueden

trabajar con un compafiero tutor.

Transicion:

El docente concluye la sesién reforzando la idea de que las neuronas son las mensajeras rapidas que permiten
adaptarnos, preparando a los estudiantes para investigar en la préxima sesién casos especificos de adaptacién a

estimulos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e En plenaria, cada grupo menciona una funcién clave de la neurona y cémo ayuda en adaptarse a un estimulo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria a alguien qué es una neurona y por qué es importante para reaccionar al ambiente?

e ;Qué parte del proceso de transmisiéon de sefales te parecié mas interesante o sorprendente?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos, destaca explicaciones claras y corrige conceptos erréneos de forma

constructiva.

Transferencia:

Se anuncia que en la siguiente sesién se investigaran ejemplos concretos de respuestas del sistema nervioso frente a

diferentes estimulos.

Sesion 2: Investigando Respuestas Nerviosas a Estimulos del Ambiente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:



Recordar lo aprendido y presentar los nuevos desafios: investigar respuestas a estimulos especificos.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Recuerdan cédmo las neuronas transmiten sefiales? Hoy vamos a estudiar cémo estas sefiales
hacen que nuestro cuerpo reaccione a estimulos como el calor o el sonido."

o Estudiantes: Responden y hacen conexiones con la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto sobre reflejos y respuestas rapidas (5 minutos).

e Estudiantes: Observan y comentan lo que vieron.

Contextualizacion:
e Docente: Explica: "Vamos a investigar cdmo el sistema nervioso permite que el cuerpo responda rapida y
eficazmente para protegernos y adaptarnos."

o Estudiantes: Preparan sus materiales para la investigacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

1. Formulacion de preguntas de investigacion

e Objetivo: Definir preguntas claras sobre la funcién del sistema nervioso en respuestas a estimulos.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, discuten y escriben preguntas como: ";Cémo responde el cuerpo al calor
intenso?" o ";Qué ocurre cuando escuchamos un sonido fuerte?".

e Organizaciéon: Grupos

e Producto: Lista de preguntas de investigacién.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Orienta a enfocar preguntas especificas y cientificas.

2. Investigacion en fuentes confiables y experimentos simples

e Objetivo: Responder preguntas de investigacién mediante busqueda y experimentos sencillos.
e Instrucciones:
o Usando computadoras/tabletas, buscan informacién en paginas recomendadas.
o Realizan experimentos simples (ejemplo: reaccién de la mano al tocar agua fria/caliente) y registran
observaciones.
e Organizaciéon: Grupos

e Producto: Informe breve con respuestas y resultados experimentales.



e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Supervisa, verifica seguridad en experimentos, fomenta andlisis critico.

3. Elaboracion de un esquema colectivo

e Objetivo: Integrar la informacién investigada en un esquema visual comun.

¢ Instrucciones: En plenaria, los grupos aportan sus resultados y el docente guia la elaboracién de un mapa
conceptual en la pizarra.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Mapa conceptual del sistema nervioso y respuestas a estimulos.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita y sintetiza la informacién, conecta ideas.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden ampliar su investigacién con temas relacionados (enfermedades del sistema

nervioso).

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para interpretar textos y realizar experimentos con ayuda directa.
Transicion:
Se prepara a los estudiantes para presentar y discutir sus hallazgos en la siguiente sesién.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Cada grupo comparte una conclusién sobre cémo el sistema nervioso responde a un estimulo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la relacién entre estimulos y respuestas nerviosas?

e ;COmo la investigacion me ayudé a entender mejor el sistema nervioso?

Retroalimentacion:

El docente da comentarios especificos sobre las presentaciones y la calidad de la investigacién.

Transferencia:

Se invita a pensar en cémo estas respuestas nerviosas nos protegen en la vida diaria.

Sesion 3: Comunicacion y Coordinaciéon Neural en la Adaptacion



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo visto y preparar para profundizar en la comunicacién entre neuronas y coordinacién corporal.

Activacion de conocimientos previos:
» Docente: Pregunta: ";Cémo creen que las neuronas se comunican entre si para coordinar respuestas rapidas?”
e Estudiantes: Comparten ideas y experiencias.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta una animacion explicativa sobre sinapsis y neurotransmisores.
e Estudiantes: Observan y anotan dudas para discutir.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy se enfocardn en cémo las sefiales viajan de neurona a neurona para coordinar acciones.

o Estudiantes: Preparan sus materiales para actividades practicas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

1. Simulaciéon de transmisiéon sinaptica

e Objetivo: Comprender el proceso de comunicacién entre neuronas.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, los estudiantes realizan una dramatizacién donde representan partes de una neurona (dendritas,
axén, sinapsis, neurotransmisores).

o Usan tarjetas o notas para simular el paso de sefiales quimicas y eléctricas.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacidon dramatizada y explicacién del proceso.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Orienta la dramatizacién, hace preguntas para profundizar comprensién.

2. Analisis de casos reales y elaboracion de conclusiones

e Objetivo: Relacionar la comunicacién neural con la coordinacién de acciones.



e Instrucciones: Se entregan breves casos reales (ej. reflejo de retirar la mano de algo caliente) para que los grupos
analicen y expliquen el rol del sistema nervioso.

e Organizaciéon: Grupos

e Producto: Informe escrito y presentacién oral.

e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Facilita discusion, corrige errores conceptuales.

3. Creacion de un esquema integrador

e Objetivo: Elaborar un esquema visual que conecte neuronas, sinapsis y adaptacién a estimulos.

e Instrucciones: En grupos, diseflan un esquema en cartulina que muestre la coordinacién del sistema nervioso para
adaptarse a estimulos, usando dibujos y palabras clave.

e Organizaciéon: Grupos

e Producto: Esquema visual y explicacién breve.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Asiste, fomenta claridad y conexién de ideas.

Diferenciacion:

e Estudiantes con rapidez pueden profundizar en mecanismos quimicos de neurotransmisores.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo visual adicional y pueden usar modelos fisicos para entender el proceso.

Transicion:
Preparar a los estudiantes para presentar sus esquemas y discutir el impacto del sistema nervioso en la vida cotidiana

en la préxima sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Resumen oral guiado por el docente sobre la comunicaciéon neuronal y su rol en la adaptacién.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo explicarias a un amigo la importancia de la sinapsis para que nuestro cuerpo reaccione?

e ;Qué parte del proceso te parecié mas compleja y por qué?

Retroalimentacion:

Comentarios personalizados enfatizando el esfuerzo y aclarando conceptos erréneos.

Transferencia:



Se invita a reflexionar sobre cémo esta coordinacién neural influye en actividades deportivas, artisticas o cotidianas.

Sesion 4: Sintesis, Presentacion y Reflexidn Final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar contenidos y preparar a los estudiantes para la presentacién y reflexién final.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué es lo mas importante que aprendimos sobre el sistema nervioso y su funcién en

adaptarnos a los estimulos?"

e Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que presentaran sus trabajos y reflexionardn sobre la aplicacién real del conocimiento.

e Estudiantes: Se organizan para iniciar presentaciones.

Contextualizacion:

e Docente: Refuerza la importancia del tema para la salud y la vida diaria.

e Estudiantes: Preparan mentalmente sus participaciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

1. Presentacion de modelos y esquemas

e Objetivo: Comunicar y explicar el funcionamiento del sistema nervioso en la adaptacién.
e Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo fisico y esquema creado, explicando cdmo las neuronas transmiten

sefiales para adaptarse a estimulos.
e Organizacion: Grupos en plenaria
e Producto: Presentacién oral y visual.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Evalla claridad, precisidon y uso de vocabulario cientifico, y fomenta preguntas entre compafieros.

2. Debate y reflexién grupal



e Objetivo: Argumentar la relevancia del sistema nervioso en la vida diaria y su funcién adaptativa.
e Instrucciones: En plenaria, el docente plantea preguntas para debate:

o ¢Cémo cambiaria nuestra vida si el sistema nervioso no transmitiera sefiales correctamente?

o ;Qué podemos hacer para cuidar nuestro sistema nervioso?

Los estudiantes discuten y exponen sus opiniones fundamentadas.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacién verbal y conclusiones escritas breves.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Modera, promueve respeto y fomenta pensamiento critico.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden liderar la moderacién del debate o presentar ejemplos adicionales.

e Estudiantes con dificultades pueden expresar sus ideas en forma escrita o con apoyo visual.

Transicion:

El docente orienta el cierre final y prepara para la sintesis colectiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o El docente guia la construccién de un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave aprendidas sobre el

sistema nervioso y la adaptacién a estimulos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cémo el sistema nervioso nos ayuda a adaptarnos?
e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?

e ;Qué parte del aprendizaje me gustaria seguir explorando?

Retroalimentacion:

El docente realiza una sintesis final, felicita a los estudiantes por su participacién y seflala &reas de mejora para futuras

investigaciones.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar durante la semana las respuestas de su cuerpo a diferentes estimulos y registrarlas

para compartirlas en clase.

Tarea o reto:



Registrar durante tres dias una situacién en la que el sistema nervioso les ayudé a reaccionar a un estimulo y describir

qué sefales pudieron estar involucradas.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Sesidon 1, fase de inicio (preguntas activadoras)

o Formativa: Durante sesiones 1 a 3, a través de observacién de investigaciones, modelos, discusiones y
participacion

e Sumativa: Sesion 4, presentaciones grupales y debate final, ademas del mapa mental colectivo y reflexién escrita

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para explicar cémo el sistema nervioso coordina acciones para adaptarse a estimulos (Objetivo 1)

e Habilidad para investigar y analizar informacion cientifica usando método cientifico (Objetivo 2)

o Creatividad y precisiéon en el disefio de modelos o esquemas explicativos (Objetivo 3)

e Participacion argumentativa y fundamentada en discusiones grupales sobre la importancia del sistema nervioso
(Objetivo 4)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones y modelos
e Rubrica para analizar informes de investigacion y esquemas

e Observacién directa durante actividades y debates

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante cuestionarios breves

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas en guia de investigacién y esquemas realizados

e Modelos fisicos y explicaciones orales
e Informes escritos y resultados de experimentos simples
e Participacion activa y argumentada en debates y reflexiones

e Mapa mental colectivo y respuestas a preguntas reflexivas
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