Neurona en Accidon: Descubriendo el Sistema Nervioso y

su Papel en la Adaptacion

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan cémo el sistema nervioso permite al
organismo adaptarse a los estimulos del ambiente mediante la transmisién de sefiales por neuronas. A través de
actividades basadas en la indagacién, los jévenes exploraran el funcionamiento de las neuronas, el proceso de
transmisién de sefiales, y la coordinaciéon que realiza el sistema nervioso para responder adecuadamente a diferentes
situaciones. Esta comprension es fundamental para entender cémo nuestro cuerpo interactia con el entorno y
mantiene su equilibrio, lo cual tiene implicaciones directas en su salud y bienestar diario, como reaccionar ante un
peligro o regular funciones vitales.

Ademas, el aprendizaje se conecta con su vida cotidiana al analizar ejemplos practicos como reacciones rapidas ante
estimulos externos o cémo percibimos sensaciones, promoviendo asi la curiosidad cientifica y el pensamiento critico.
Se fomentard la colaboracién, el cuestionamiento y la reflexién para construir un conocimiento profundo y significativo

sobre el fascinante sistema nervioso.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar cémo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estimulos del ambiente
mediante sefales transmitidas por neuronas.

e Analizar la estructura y funcién basica de las neuronas y su papel en la transmisién de sefales nerviosas.

Investigar y describir ejemplos de respuestas del organismo ante estimulos externos usando el sistema nervioso.
e Construir modelos o representaciones que ejemplifiquen la transmisién de sefiales en el sistema nervioso.
o Reflexionar sobre la importancia del sistema nervioso en la vida diaria y su relacién con la salud y el

comportamiento.

Recursos Necesarios

e Modelo fisico o imdgenes grandes de neuronas y sistema nervioso (1 por grupo o para proyeccién).

Video corto (5 min) explicativo sobre la transmisién neuronal (en espafol, nivel media).
e Hojas blancas, colores, marcadores para elaboracién de mapas conceptuales y modelos.
e Computadora o proyector para mostrar videos y presentaciones.

e Fichas con preguntas guia para la indagacién.

e Cuadernos o libretas para anotaciones y reflexiones.



e Materiales para construccién de maquetas simples: plastilina, palitos, hilo, cartulina.

e Acceso a internet para investigacion grupal (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las partes del cuerpo humano y sus funciones generales.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.
e Experiencia previa en realizar investigaciones simples y presentar resultados.

e Familiaridad con conceptos béasicos de células biolégicas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Sistema Nervioso y sus Estimulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el sistema nervioso y su funcién en la deteccién y adaptacién a estimulos ambientales, motivando la

curiosidad para explorar cémo las neuronas transmiten sefiales.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta detonadora en plenaria: “;Alguna vez han reaccionado rapidamente a un ruido fuerte o a algo

inesperado? ;Cémo creen que el cuerpo logra reaccionar tan rapido?”

Estudiantes: Responden con ejemplos y aportan ideas sobre cdmo creen que el cuerpo detecta y responde a

estimulos.

Motivaciéon y enganche:

Docente: Muestra una breve demostracién: golpea suavemente la mesa y pregunta qué sintieron y cémo

reaccionaron, explicando que esto es gracias al sistema nervioso y las neuronas transmitiendo sefiales.

Estudiantes: Observan y participan describiendo sus sensaciones y respuestas.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy iniciardn un viaje para descubrir cémo el sistema nervioso ayuda a adaptarnos a nuestro

entorno, desde reaccionar a peligros hasta sentir placer o dolor.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para las actividades de indagacion.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Presenta un video corto (5 minutos) que explica la estructura bdsica de las neuronas y cémo transmiten
sefiales eléctricas. Luego plantea preguntas abiertas para iniciar la indagacion.

Estudiantes: Observan el video y anotan dudas o ideas para investigar.

Actividad 1: Formulacion de Preguntas de Indagacion

e Objetivo: Identificar preguntas sobre cémo el sistema nervioso detecta y responde a estimulos.
e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes elaboran al menos cinco preguntas relacionadas al tema, por
ejemplo: §Cémo viaja la informacién desde la piel al cerebro?, ;Qué pasa si una neurona esta dafiada?, ;Cémo se

coordinan las sefiales para que reaccionemos rapido?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista escrita de preguntas para investigar.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita, guia con preguntas como “;Qué quieren saber sobre cémo el cuerpo responde a estimulos?”,

promueve la colaboracién y registra preguntas en cartelera.

Actividad 2: Observando Modelos de Neuronas

e Objetivo: Analizar la estructura de una neurona y relacionarla con su funcioén.

e Instrucciones: Los grupos reciben un modelo o imagen grande de una neurona. Deben identificar las partes
(dendritas, axén, soma) y discutir cdmo creen que cada parte ayuda a transmitir sefiales.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa conceptual simple o dibujo anotado de la neurona con funciones de cada parte.

e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Observa discusiones, formula preguntas guia (“;Por qué creen que las dendritas tienen muchas

ramificaciones?”, “;Cémo viaja la sefial por el axén?”), y apoya aclarando conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que avanzan réapido: Proponer que busquen ejemplos adicionales de estimulos y respuestas

rdpidas en su entorno.

e Para quienes necesitan apoyo: Ofrecer una guia visual con etiquetas para las partes de la neurona y ejemplos claros

de funciones.

Transicion: El docente conecta la actividad de observacion con la préxima sesién, indicando que

exploraran coémo esas sefales neuronales coordinan respuestas concretas del cuerpo.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a cada grupo a compartir una pregunta formulada y explicar brevemente una parte de la neurona y su

funcion.

Estudiantes: Participan exponiendo sus preguntas y explicaciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre cémo el cuerpo detecta estimulos?
e ;COmo me ayudaron las preguntas a entender mejor el sistema nervioso?

e ;Qué quiero descubrir en la préxima sesién sobre la coordinacién del cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, aclara dudas comunes y resalta la importancia de sus preguntas para la

investigacién.

Transferencia y tarea:

Docente: Pide que observen durante el dia algun estimulo que provoque una reaccién rapida en ellos o en alguien mas

para comentar en la préxima sesion.

Sesion 2: La Transmision de Senales Neuronales y Respuestas del Organismo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar las preguntas de la sesién anterior y preparar la exploracién de cémo las sefiales viajan y generan respuestas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan de la estructura de la neurona y de las preguntas que formularon? ;jAlguien tiene

ejemplos de la tarea?”

Estudiantes: Comparten sus ejemplos y recuerdan conceptos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una pequefia demostracién con un circuito eléctrico simple para explicar la idea de transmisién de

sefales eléctricas.

Estudiantes: Observan y participan en la comparacién entre el circuito y la neurona.

Contextualizacion:



Docente: Introduce que hoy investigardn cdmo una sefial eléctrica viaja dentro del cuerpo y causa reacciones rapidas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Investigacion guiada sobre transmisién neuronal

e Objetivo: Explicar el proceso béasico de transmisién de sefiales en las neuronas.

e Instrucciones: En grupos, usan internet, libros o fichas para investigar cémo viajan las sefiales nerviosas (impulsos
eléctricos y quimicos). Deben responder: ;Qué es un impulso nervioso? ;Cémo se transmite? ;Qué papel juegan las
sinapsis?

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Resumen escrito o presentacién breve (méximo 5 minutos) para compartir en clase.

e Tiempo: 60 minutos.

o Rol docente: Supervisa, orienta las fuentes, formula preguntas para profundizar (“;Por qué la sefial viaja répido?

¢Qué pasa en la sinapsis?”), y apoya la sintesis de informacién.

Actividad 2: Construccion de un modelo de transmision neuronal

e Objetivo: Representar visualmente la transmisién de seflales entre neuronas.

¢ Instrucciones: Con plastilina, palitos y otros materiales, cada grupo crea un modelo sencillo que muestre cémo

una seflal pasa de una neurona a otra a través de la sinapsis.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Modelo fisico y explicacién oral del proceso representado.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Guia el proceso creativo, corrige conceptos erréneos y fomenta la claridad en las explicaciones.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Extender con preguntas sobre cdmo afectan ciertas sustancias (drogas o
medicamentos) la transmisién neuronal.

e Para quienes necesitan apoyo: Facilitar esquemas y ejemplos visuales para la construccién del modelo.

Transicion: El docente conecta la comprension de la transmision con la préoxima sesion donde se

estudiara como el sistema nervioso coordina respuestas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita que cada grupo comparta una idea clave sobre la transmisién de sefiales y muestre su modelo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria a otra persona qué es un impulso nervioso?
e ;Qué parte del proceso me parecié més interesante o dificil?

e ;Por qué es importante que las sefiales viajen rapido en nuestro cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce los avances, corrige errores conceptuales y refuerza ideas clave.

Transferencia y tarea:

Docente: Pide que observen situaciones en las que reaccionan rapido y anoten qué estimulos y respuestas identifican

para discutir en la siguiente sesién.

Sesion 3: Coordinacion del Sistema Nervioso en las Respuestas del Organismo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar la transmisién neuronal con la coordinaciéon de acciones para adaptarse a estimulos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué ejemplos trajeron sobre reacciones rapidas? ;Cémo creen que el cerebro y el cuerpo

trabajan juntos para lograrlo?”

Estudiantes: Comparten experiencias y opiniones.

Motivaciéon y enganche:

Docente: Presenta un reto: “Imaginemos que tocamos algo muy caliente. ;Qué pasa en nuestro cuerpo? Vamos a

descubrirlo.”

Contextualizacion:

Docente: Explica que el objetivo serd entender cémo el sistema nervioso coordina respuestas que nos protegen y

permiten adaptarnos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Simulacion de reflejos y respuestas nerviosas



e Objetivo: Experimentar la coordinacién nerviosa en respuestas rapidas.

e Instrucciones: En grupos, realizan simulaciones de reflejos (por ejemplo, tocar una superficie fria/caliente y retirar

la mano) y describen el camino de la sefial desde el estimulo hasta la respuesta.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Diagrama o esquema del recorrido de la sefial nerviosa y explicacién oral.

e Tiempo: 50 minutos.

Rol docente: Facilita la simulacién, formula preguntas para guiar la reflexiéon (“;Qué parte del cuerpo recibe

primero el estimulo?”, “;Qué pasa en el cerebro o médula espinal?”).

Actividad 2: Debate y analisis de casos reales

e Objetivo: Analizar situaciones reales donde el sistema nervioso permite la adaptacién al ambiente.

e Instrucciones: Se proporcionan casos breves (por ejemplo, reaccién ante un peligro, ajuste a un sonido fuerte). Los

grupos discuten y argumentan cémo el sistema nervioso interviene en cada caso.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito corto y exposicién de conclusiones.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Modera el debate, estimula el analisis critico y relaciona con los conceptos aprendidos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes con mayor facilidad: Proponer que expliqguen cémo podrian alterarse las respuestas nerviosas en

enfermedades o lesiones.

e Para quienes requieren mas apoyo: Entregar guias con preguntas especificas para el andlisis de casos.

Transicion: El docente explica que en la siguiente sesidn integraran todo lo aprendido para

reflexionar sobre la importancia del sistema nervioso y su funcién adaptativa.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta un ejemplo de cémo el sistema nervioso ayuda a adaptarse a un estimulo

y el recorrido de la sefal.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo explicaria la coordinacién del sistema nervioso a alguien que no sabe nada del tema?
e ;Qué parte de la respuesta nerviosa me parece mas importante o sorprendente?

e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?



Retroalimentacion:

Docente: Refuerza conceptos, destaca la capacidad de argumentacién y la conexién con experiencias reales.

Transferencia y tarea:

Docente: Invita a observar durante una semana cémo su cuerpo reacciona a diferentes estimulos para discutirlo en la

préxima sesion.

Sesion 4: Integracion y Reflexidon sobre el Sistema Nervioso y la Adaptacidon

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Conectar aprendizajes previos para realizar una sintesis y reflexiéon profunda del papel del sistema nervioso en la

adaptacién.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué nuevos ejemplos y observaciones hicieron en la tarea? ;Cémo se relacionan con lo

aprendido?”

Estudiantes: Comparten observaciones y experiencias.

Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un breve video motivacional sobre la importancia del sistema nervioso en la vida humana y
avances cientificos recientes.

Contextualizacion:

Docente: Explica que en esta sesién construirdn una sintesis final y reflexionaran sobre lo aprendido y su importancia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Actividad 1: Elaboraciéon de un mapa mental colectivo

e Objetivo: Integrar conocimientos sobre estructura, funciéon y adaptaciones del sistema nervioso.

e Instrucciones: En plenaria, el docente guia la creacién de un mapa mental en la pizarra o cartulina, donde los

estudiantes aportan conceptos, ejemplos y relaciones.
e Organizacion: Plenaria con participacién individual.

e Producto: Mapa mental visual y organizado.



e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, organiza ideas, hace preguntas para profundizar y conecta conceptos.

Actividad 2: Reflexidn escrita y presentacién individual

e Objetivo: Expresar la importancia personal y social del sistema nervioso para la adaptacién.

¢ Instrucciones: Cada estudiante escribe un texto breve (150-200 palabras) respondiendo: ;Por qué es importante

que el sistema nervioso coordine respuestas a estimulos? ;Cémo influye en mi vida?
e Organizacion: Individual.
e Producto: Texto escrito y exposiciéon breve (2 minutos) a un compafiero o grupo pequefio.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Escucha, brinda retroalimentacién especifica y promueve la confianza para compartir ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a investigar avances cientificos o enfermedades relacionadas con el

sistema nervioso para compartir informacién extra.

e Para quienes necesitan mas apoyo: Ofrecer preguntas guia para estructurar su reflexién escrita.

Transicion: El docente anuncia la conclusidén del plan y la importancia de continuar explorando

ciencias y salud.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un cierre con un “ticket de salida”: cada estudiante escribe tres ideas clave que se lleva y una
pregunta que aun tiene.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado mi comprensién sobre el sistema nervioso?
e ;Qué habilidades desarrollé a través de este aprendizaje basado en indagacién?

e ;Cémo puedo aplicar este conocimiento en mi vida cotidiana o futuro académico?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge los tickets, comenta en plenaria las ideas mas frecuentes y responde preguntas clave.

Transferencia y cierre:

Docente: Invita a mantener la curiosidad cientifica y a compartir lo aprendido con familiares o amigos, destacando la

importancia del sistema nervioso para la salud y bienestar.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Inicio de la sesién 1 con preguntas detonadoras para conocer ideas previas.
e Formativa: Durante las actividades de indagacién y construccién de modelos en todas las sesiones para ajustar la
ensefianza.

e Sumativa: En la sesidén 4 con la reflexién escrita, exposicién y el ticket de salida que sintetizan el aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

e Explica con claridad cémo el sistema nervioso coordina acciones para adaptarse a estimulos (vinculado a OAl).
e Describe correctamente la estructura y funcién béasica de las neuronas (vinculado a OA2).

e Presenta ejemplos pertinentes de respuestas del organismo ante estimulos (vinculado a OA3).

e Construye modelos o representaciones coherentes de la transmisidon neuronal (vinculado a OA4).

o Reflexiona criticamente sobre la importancia del sistema nervioso en la vida diaria (vinculado a OA5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y elaboracién de preguntas.

e RuUbrica para evaluacién de modelos y presentaciones grupales.

e Lista de observaciéon para interaccién y argumentacion en debates y exposiciones.
e Autoevaluacién y coevaluacién para reflexién metacognitiva.

e Revisidn del texto escrito y ticket de salida para evaluacién sumativa.

Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas formuladas en sesién 1.

e Mapas conceptuales y modelos fisicos de neuronas y transmisién.
e Diagramas de recorrido de sefiales nerviosas y analisis de casos.
e Textos escritos y exposiciones individuales.

e Tickets de salida con sintesis y reflexiones finales.
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