Neuronas en Accion: Como el Sistema Nervioso Nos

Conecta con el Mundo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media comprendan la funcién esencial del sistema
nervioso en la adaptacién del organismo a los estimulos del ambiente. A través de una metodologia activa y basada en
la investigacién, los jévenes descubrirdn cémo las neuronas transmiten sefiales que coordinan respuestas rapidas y
eficientes para sobrevivir y desenvolverse en su entorno. Este aprendizaje es fundamental porque les permitira
entender procesos bioldgicos vitales que ocurren en su cuerpo diariamente y cdémo estos influyen en su salud y
comportamiento. Ademas, se conectard el contenido con situaciones cotidianas, como reaccionar ante un peligro o
interpretar sensaciones, haciendo el conocimiento tangible y significativo. La experiencia investigativa que viviran

fomentard su pensamiento critico, trabajo colaborativo y habilidades cientificas esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar cémo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estimulos del ambiente por
medio de sefiales transmitidas por neuronas.

e Investigar y analizar la estructura y funcién de las neuronas en la transmisién de sefiales nerviosas.

o Diseflar y realizar experimentos sencillos que evidencien la respuesta del sistema nervioso a distintos estimulos.

e Argumentar la importancia del sistema nervioso en la adaptacién y supervivencia del organismo mediante ejemplos

reales.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes detalladas del sistema nervioso y neuronas.
e Computadora o tablet con acceso a internet para consulta de fuentes cientificas confiables.

Materiales para experimentos: linterna pequefia, campana o timbre, lapices, papel, cronémetro.

e Video corto sobre transmision neuronal (3-5 minutos).

e Cuadernos o carpetas para registro de observaciones y respuestas.

Rotafolios o pizarras para elaboraciéon de mapas conceptuales.

e Hojas impresas con preguntas guia y protocolos experimentales.

Requisitos Previos

e Conocimientos previos basicos sobre células y su funcién general.



e Habilidad para organizar informacién y trabajar en equipo.
e Experiencia previa en realizar observaciones y registrar datos en actividades practicas.

e Comprensién basica de cdmo funciona el cuerpo humano y sus sistemas principales.

Actividades
Sesion 1: Introduccidn al sistema nervioso y neuronas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos sobre el cuerpo humano y presentar la importancia del sistema nervioso en la

adaptacién a estimulos ambientales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta inicial: ";Alguna vez han reaccionado rdpidamente sin pensar ante un ruido fuerte o un

movimiento repentino? ;Qué creen que hace que nuestro cuerpo reaccione asi?"
e Estudiantes: Responden en plenaria compartiendo experiencias personales.
Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un dato curioso: "El sistema nervioso puede enviar sefiales a una velocidad de hasta 120 metros
por segundo, jmas rapido que un rayo!"
e Estudiantes: Escuchan y se muestran interesados, haciendo preguntas o comentarios.
Contextualizacién:

e Docente: Explica que conocer el sistema nervioso les ayudara a entender cdémo perciben el mundo y reaccionan

ante él, algo que ocurre todos los dias en su vida.

o Estudiantes: Relacionan la explicacién con sus propias experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la estructura del sistema nervioso, y el papel de las neuronas en la transmisién de sefiales mediante una

actividad de exploracién guiada y trabajo en equipo.

Actividad 1: Explorando el Sistema Nervioso



e Objetivo especifico: Investigar y analizar la estructura general del sistema nervioso y las neuronas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega imagenes y modelos anatémicos. Indica que

exploraran las partes principales del sistema nervioso y las neuronas, buscando responder: ;Qué partes

conforman el sistema nervioso? ;Qué funcién tiene cada una? ;COmo es una neurona y cémo transmite sefiales?
o Estudiantes: Observan, leen y discuten en grupo. Consultan fuentes digitales recomendadas para completar
informacion.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Mapa conceptual grupal que ilustra las partes del sistema nervioso y la funcién de la neurona.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Circula entre grupos para guiar preguntas, verificar comprensién y fomentar didlogo cientifico.

Actividad 2: Video y Preguntas de Comprensién

e Objetivo especifico: Explicar el proceso de transmisién de sefiales en las neuronas.
e Instrucciones:

o Docente: Presenta un video breve sobre transmisién neuronal. Luego, entrega una hoja con preguntas clave
para responder individualmente: ;Qué es un impulso nervioso? ;Cémo viaja la sefial entre neuronas? ;Por qué es
importante esta transmisién?

o Estudiantes: Ven el video y responden las preguntas individualmente.

e Organizacion: Individual
e Producto: Respuestas escritas en hoja.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Resuelve dudas y verifica respuestas para asegurar comprension.

Actividad 3: Pregunta de investigacion para la siguiente sesién

e Objetivo especifico: Formular una pregunta investigable sobre cémo el sistema nervioso responde a estimulos.
e Instrucciones:

o Docente: Propone que para la préxima sesién investigaran cémo reacciona el sistema nervioso a distintos
estimulos. Pide que cada estudiante formule una pregunta de investigacién relacionada, por ejemplo: ;Cémo
reacciona el cuerpo ante un sonido fuerte?

o Estudiantes: Escriben su pregunta y la comparten en plenaria.

e Organizacion: Individual y plenaria
e Producto: Lista de preguntas de investigacién para seleccionar las mas relevantes.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita la seleccién y organizacién de preguntas para la siguiente sesién.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Investigan ejemplos adicionales de reacciones nerviosas en animales o

humanos y preparan una breve explicacién extra.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Reciben guias con preguntas mds sencillas y apoyo del docente o

compafieros para completar mapas y respuestas.

Transicion:

El docente conecta la pregunta de investigacién con la siguiente sesién donde realizardn experimentos para observar

respuestas nerviosas reales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta una idea clave aprendida y anote en la pizarra un resumen de 3 puntos

sobre el sistema nervioso y las neuronas.

e Estudiantes: Participan compartiendo y escuchando.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo explicaria a un amigo qué es una neurona y para qué sirve?
e ;Por qué es importante que el sistema nervioso funcione correctamente?

e ;Qué pregunta de investigacién me gustaria responder en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

El docente proporciona comentarios elogiosos y orientadores sobre los mapas conceptuales y respuestas, destacando

logros y areas a mejorar.

Transferencia:

Se anticipa la préxima sesién donde se explorara la respuesta del sistema nervioso mediante experimentos practicos.

Sesion 2: Observando respuestas del sistema nervioso a
estimulos
Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito:



Revisar lo aprendido y preparar para la experimentacién sobre reacciones nerviosas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Revisa las preguntas de investigacion seleccionadas. Pregunta: ";Qué estimulo les gustaria investigar
para ver cémo responde el sistema nervioso?"

o Estudiantes: Comparten sus intereses y eligen estimulos a estudiar.

Motivacion:
El docente anuncia que realizardn experimentos sencillos para observar cémo reaccionan sus propios cuerpos ante

estimulos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Experimento de reflejos

e Objetivo especifico: Observar cdmo el sistema nervioso genera respuestas rapidas ante estimulos.
¢ Instrucciones:
o Docente: Explica el protocolo para medir el tiempo de reacciéon ante un estimulo visual (ej., dejar caer una regla
y medir el tiempo que tarda en atraparla). Organiza a los estudiantes en parejas para realizar la prueba.
o Estudiantes: Realizan el experimento, registran tiempos y comparan resultados entre ellos.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Tabla con tiempos de reaccién y observaciones.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Supervisa, formula preguntas: ";Por qué algunos reaccionan mas rapido? ;Qué parte del sistema

nervioso estd involucrada?"

Actividad 2: Registro y analisis de respuestas

e Objetivo especifico: Analizar los datos recopilados y relacionarlos con la funcién neuronal.
e Instrucciones:
o Docente: Guia a los estudiantes para elaborar gréficos simples o tablas comparativas con los tiempos de
reaccion y discutir factores que influyen en la rapidez de respuesta.
o Estudiantes: Trabajan en grupos para crear representaciones visuales y discutir hipétesis.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Graficos o tablas y conclusiones escritas.

e Tiempo: 40 minutos



¢ Rol docente: Facilita la interpretacién, pregunta: ";Qué conclusiones podemos sacar sobre la funcién del sistema
nervioso?"
Actividad 3: Preparacion de presentacion

e Objetivo especifico: Comunicar resultados y conclusiones de la investigacién experimental.

¢ Instrucciones:

o Docente: Indica que cada grupo preparara una breve presentaciéon para compartir sus hallazgos mafana.
o Estudiantes: Organizan la informacién y asignan roles para la presentacion.

e Organizacion: Grupos

e Producto: Guion o esquema de presentacion.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Asesora sobre claridad y contenido.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Investigan cémo distintos factores (edad, fatiga) afectan la velocidad de reaccién y

preparan una explicacién extra.
o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo directo para realizar el experimento y organizar los datos.
Transicion:

El docente indica que en la préxima sesién presentaran sus resultados y explorardn més en profundidad el papel de las

neuronas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada grupo comparta una conclusién clave de la actividad experimental.
e Estudiantes: Participan y escuchan las conclusiones de otros grupos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la rapidez del sistema nervioso para reaccionar a estimulos?
e ;COmo puedo explicar el papel de las neuronas en estos reflejos?

e ;Qué quisiera investigar mas sobre el sistema nervioso?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién positiva y sugerencias para mejorar la presentacién.

Transferencia:



Se anticipa la préxima sesién con presentaciones y analisis del sistema nervioso en situaciones reales.

Sesion 3: Presentacion y profundizacion en la funcion
neuronal

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito:

Revisar lo aprendido y preparar la presentacién de investigaciones y anélisis del sistema nervioso.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué les parece si ahora explican a sus compaferos lo que descubrieron sobre las respuestas
nerviosas?"

o Estudiantes: Se preparan mentalmente para compartir.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Presentaciones grupales
e Objetivo especifico: Comunicar y argumentar los resultados y conclusiones sobre la funcién del sistema nervioso.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo expone su investigacion y andlisis, respondiendo preguntas del resto de la clase.
o Estudiantes: Presentan y participan en preguntas y respuestas.

Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacion oral con apoyo visual.
e Tiempo: 60 minutos (15 minutos por grupo, 4 grupos maximo)

Rol docente: Facilita la discusién, ofrece retroalimentaciéon y fomenta la participacién.

Actividad 2: Debate sobre la importancia del sistema nervioso
o Objetivo especifico: Argumentar la relevancia del sistema nervioso en la adaptacién y supervivencia.
e Instrucciones:

o Docente: Propone la pregunta: ";Qué consecuencias tendria para un organismo no tener un sistema nervioso
funcionando?" y organiza un debate guiado.

o Estudiantes: Formulan argumentos a favor y en contra, basados en la informacién obtenida.



e Organizacion: Grupos o plenaria
e Producto: Argumentos escritos y orales.
e Tiempo: 40 minutos
¢ Rol docente: Modera y orienta para mantener foco en el tema cientifico.
Diferenciacién
o Estudiantes avanzados: Preparan ejemplos adicionales y referencias cientificas para fortalecer argumentos.
o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para organizar ideas y expresarlas claramente.
Transicion

El docente anuncia que en la préxima sesién integraran lo aprendido en una actividad final de sintesis y reflexién.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en un papel una idea clave y una pregunta que aun tenga sobre el

sistema nervioso.

e Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar la funcién del sistema nervioso a alguien que no sabe nada?
e ;Qué parte del sistema nervioso me parece mas fascinante y por qué?

e ;Qué tema me gustaria investigar en el futuro relacionado con el sistema nervioso?

Retroalimentacion:

El docente reconoce la participacién y aclara dudas que surjan.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a relacionar lo aprendido con su salud y bienestar diario.
Sesion 4: Sintesis, reflexion y aplicacidn practica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito:

Recordar aprendizajes previos y preparar el cierre integrador del plan.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Realiza una lluvia de ideas rdpida: ";Qué es lo mds importante que aprendimos sobre el sistema
nervioso?"

o Estudiantes: Participan comentando puntos clave.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Creaciéon de un mapa mental colectivo

e Objetivo especifico: Consolidar el conocimiento sobre la funcién del sistema nervioso y la transmisién neuronal.
e Instrucciones:
o Docente: En rotafolio o pizarra grande, invita a los estudiantes a aportar palabras, conceptos y relaciones para
construir un mapa mental con ayuda del docente que organiza y conecta ideas.
o Estudiantes: Proponen conceptos y explicaciones, conectan ideas y resumen el aprendizaje.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa mental completo y visual.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Modera y clarifica conceptos.

Actividad 2: Reflexion escrita y autoevaluacion

e Objetivo especifico: Evaluar el propio aprendizaje y generar planes de mejora.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una guia con preguntas para que los estudiantes reflexionen y evallen su desempefio en el
plan: ;Qué aprendi? ;Qué me costé mas? ;Cémo aplicaré este conocimiento?
o Estudiantes: Responden individualmente y comparten voluntariamente.
e Organizacion: Individual
e Producto: Reflexiones escritas y plan personal de mejora.
e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Revisa y ofrece retroalimentacién escrita o verbal.

Actividad 3: Propuesta de aplicaciéon practica

o Objetivo especifico: Disefiar una pequefia propuesta para cuidar el sistema nervioso o mejorar habitos

relacionados.

¢ Instrucciones:



o Docente: Pide que en parejas disefien una propuesta simple (e].: hadbitos saludables, ejercicios de relajacién,

evitar ruidos fuertes) para cuidar el sistema nervioso y presentarla brevemente.
o Estudiantes: Discuten, escriben y presentan su propuesta.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Propuesta escrita y presentacion oral breve.
e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Motiva, guia y evalla la creatividad y pertinencia de las propuestas.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Elaboran propuestas mas detalladas incluyendo referencias cientificas o ejemplos.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para formular ideas y preparar presentaciones concisas.

Transicion

El docente vincula el cierre con futuras tematicas sobre otros sistemas y la importancia de la salud integral.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a los estudiantes que compartan una reflexiéon final sobre qué aprendizaje les parece mas valioso y
cdmo piensan usarlo en su vida.

o Estudiantes: Comparten y escuchan reflexiones de sus companferos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar la funcién del sistema nervioso en mi vida diaria?
e ;Qué habitos puedo cambiar para cuidar mi sistema nervioso?

e ;Qué pregunta me quedé por responder y coémo podria hacerlo?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios finales, reconoce avances y motiva a continuar aprendiendo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar sus propuestas y observar cémo su cuerpo responde en diferentes situaciones.

Tarea o reto:

e Registrar durante una semana situaciones en las que su sistema nervioso responde a estimulos y cémo gestionan

esas respuestas.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Aplicada al inicio de la Sesiéon 1 mediante preguntas activadoras para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante todo el Desarrollo, mediante observacién directa, andlisis de productos (mapas conceptuales,
respuestas, registros experimentales) y participacién en debates y presentaciones.

e Sumativa: En la Sesién 4, mediante la evaluaciéon del mapa mental colectivo, reflexiones escritas y propuestas

practicas.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para explicar la funcién del sistema nervioso y la transmisién de sefiales por neuronas (OAL).
e Habilidad para investigar y analizar informacidn cientifica sobre el sistema nervioso (OA2).

o Competencia para disefiar y ejecutar experimentos sencillos y registrar resultados (OA3).

o Destreza para argumentar la importancia del sistema nervioso en la adaptacién y supervivencia (OA4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participaciéon y desempefio en actividades grupales.

e Rubrica para evaluacién de mapas conceptuales, presentaciones y propuestas.
e Observacion directa y notas anecdéticas durante experimentos y debates.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales sobre el sistema nervioso y neuronas.

e Respuestas escritas a preguntas de comprensién y reflexién.
e Registros experimentales y andlisis de tiempos de reaccién.
e Presentaciones orales y debates argumentativos.

e Mapa mental colectivo final y propuestas de cuidado del sistema nervioso.
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