Conexiones Vitales: Explorando el Sistema Nervioso y su

Rol en la Adaptacion

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan profundamente cémo el
sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a los estimulos del ambiente mediante sefiales
transmitidas por neuronas. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacidn, los estudiantes
investigaran, analizardn y explicaran los procesos fundamentales que permiten esta coordinacién vital. Este
conocimiento es relevante porque permite entender cémo nuestro cuerpo responde a cambios en el entorno, lo que
impacta desde la seguridad personal hasta la salud y el bienestar diario. Ademéds, conecta con situaciones cotidianas
como reaccionar a un ruido fuerte, sentir frio o calor y tomar decisiones rédpidas. El plan fomenta habilidades cientificas
como la formulacién de preguntas, la recoleccién y andlisis de informacidn, y la comunicacién de resultados,

preparando a los jévenes para un aprendizaje activo y critico en ciencias naturales.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar cémo el sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estimulos del ambiente

mediante sefiales transmitidas por las neuronas.

e Investigar y describir las partes principales del sistema nervioso y sus funciones especificas en la transmisién de

sefales.
e Analizar ejemplos reales de respuestas del sistema nervioso frente a diferentes estimulos ambientales.

e Comunicar los resultados de la investigacién mediante presentaciones grupales fundamentadas en evidencia

cientifica.

o Reflexionar sobre la importancia del sistema nervioso en la vida diaria y la adaptacién al entorno.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes detalladas del sistema nervioso humano.

o Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacion (minimo 1 por grupo).

e Material impreso con articulos cientificos o textos basicos sobre el sistema nervioso (3-5 ejemplares).
e Proyector y pantalla para videos y presentaciones.

¢ Videos cortos educativos sobre neuronas y transmision de sefiales (2 videos de 5 minutos cada uno).

Cartulinas, marcadores, papelégrafos y hojas para elaboraciéon de mapas conceptuales y esquemas.

e Cuadernos o hojas para tomar apuntes y realizar esquemas.



e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos de actividades.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las células y tejidos del cuerpo humano.
e Familiaridad con conceptos elementales de estimulos y respuestas en los organismos vivos.
e Habilidades béasicas de busqueda y analisis de informacién en internet y textos impresos.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion inicial del sistema nervioso

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y motivar a los estudiantes a investigar sobre el sistema nervioso y su funcién en
la adaptacién a estimulos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Alguna vez han reaccionado rapidamente a un sonido fuerte o una luz brillante sin pensar? ;Cémo

creen que el cuerpo sabe qué hacer tan rapido?”
o Estudiantes: Responden verbalmente y comentan experiencias personales breves.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video breve (3 minutos) que ilustra la rapidez de respuesta del sistema nervioso ante un
estimulo peligroso, por ejemplo, retirando la mano de una superficie caliente.
e Estudiantes: Observan atentos y luego comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica como estas respuestas rapidas son esenciales para la seguridad y adaptacién en la vida diaria,

desde evitar accidentes hasta interactuar con el entorno.

o Estudiantes: Reflexionan y comparten ejemplos cotidianos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos



Presentacion del contenido:

Se plantea una pregunta de investigacién: “;Cémo el sistema nervioso recibe y transmite sefiales para coordinar
respuestas frente a estimulos?” Los estudiantes, organizados en grupos de 4, investigan esta pregunta utilizando

recursos digitales y materiales impresos.

Actividad 1: Investigacion guiada en grupos

e Objetivo: Investigar las partes del sistema nervioso y su funcién en la transmisién de sefales.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Asignar a cada grupo la tarea de investigar una parte del sistema nervioso (cerebro, médula espinal, neuronas,
nervios periféricos).
o Buscar informacién en textos impresos y recursos digitales proporcionados.

o Responder preguntas especificas: ;Qué es?, ;Cudl es su funcién?, ;Como contribuye a la transmisién de sefiales?

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Resumen escrito y esquema simple de su parte investigada.

e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Supervisar grupos, guiar con preguntas como “;Cémo creen que estas partes trabajan juntas?”,

apoyar con recursos adicionales y fomentar discusién entre integrantes.

Actividad 2: Puesta en comun y discusion

e Objetivo: Compartir y articular el conocimiento colectivo sobre el sistema nervioso.

e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su resumen y esquema al resto de la clase (5 minutos por grupo).
o El docente modera preguntas y clarifica conceptos erréneos.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentaciones orales y clarificaciéon grupal.

e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Facilitar la discusion, hacer preguntas para profundizar y conectar ideas entre grupos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Preparar preguntas de profundizacién como “;Qué pasaria si una parte del

sistema nervioso falla?” para que investiguen o reflexionen.

e Para quienes necesitan apoyo: Proveer resimenes simplificados y apoyo adicional en la blsqueda de informacién.

Transicion:



El docente conecta la puesta en comun con la siguiente sesién, anunciando que explorardn cémo estas sefiales se

traducen en acciones concretas que permiten adaptarse al ambiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Cada estudiante escribe en una tarjeta tres palabras clave aprendidas y una pregunta que aun tenga.

e Se recogen y se comparten algunas en voz alta para revisién en la siguiente sesién.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria a un amigo qué es el sistema nervioso y su funcién?
e ;Qué fue lo mas dificil de entender hoy?

e ;Por qué creen que es importante conocer cdmo funciona nuestro sistema nervioso?

Retroalimentacion:

El docente comenta las respuestas en general, destacando aciertos y aclarando dudas rapidas, motivando a la

curiosidad para la préxima sesioén.

Transferencia:

Invita a observar en casa o en la calle ejemplos donde el cuerpo responde rdpidamente a estimulos y anotarlos para

discutirlos en la siguiente sesién.

Tarea:

Traer un ejemplo de una reaccién rapida o adaptacién corporal observada en su entorno o propia experiencia.

Sesion 2: Profundizando en la transmision de seihales neuronales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Refrescar conocimientos previos y plantear el objetivo de entender cdmo las neuronas transmiten sefiales para
coordinar respuestas.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas: “;Qué recuerdan sobre las neuronas? ;Cémo creen que se comunican entre

ellas?”



o Estudiantes: Participan compartiendo ideas y anotando en el pizarrén.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un video animado (5 minutos) que muestra la estructura de la neurona y el proceso de
transmisién de sefiales eléctricas y quimicas.

e Estudiantes: Observan y preparan preguntas para aclarar.

Contextualizacion:
e Docente: Relaciona el conocimiento con situaciones reales, como la rapidez para reaccionar ante un peligro o la
coordinacién para mover un brazo.

e Estudiantes: Reflexionan y comentan experiencias similares.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Construccion de modelo de neurona

e Objetivo: Visualizar y entender la estructura y funciéon de una neurona.
e Instrucciones:
o En grupos de 3, usar materiales (plastilina, alambres, papel) para construir un modelo de neurona que incluya
cuerpo celular, dendritas, axén y terminales.

o Etiquetar cada parte y explicar su funcién en la transmision de sefales.

e Organizacioén: Grupos de 3

e Producto: Modelo fisico y explicacién escrita o oral.

e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Asistir en la construccidn, corregir conceptos y promover preguntas como “;Cémo se transmite la

seflal de una neurona a otra?”

Actividad 2: Experimento de transmision de seiales

e Objetivo: Comprender cdmo las sefales eléctricas viajan por las neuronas y cémo se transmite la informacién.
e Instrucciones:
o Simular la transmisién de sefiales con un juego de “teléfono descompuesto” donde un estudiante representa la
neurona emisora y otro la receptora, pasando mensajes rapidos.

o Registrar tiempos y analizar qué factores afectan la velocidad o claridad del mensaje.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Registro de observaciones y conclusiones grupales.

e Tiempo: 50 minutos



e Rol docente: Observar dindmicas, hacer preguntas para reflexionar sobre la rapidez y precisién de la transmisién.

Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados: Proponer investigacién adicional sobre neurotransmisores y su papel en la transmision.
e Para apoyo adicional: Explicaciones visuales y resimenes guiados durante el modelo y el experimento.
Transicion:

El docente conecta la comprensién de la neurona con la funcién general del sistema nervioso en la coordinacién de

respuestas frente a estimulos, anunciando que en la préxima sesion investigaran ejemplos especificos de adaptacién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Elaborar un mapa conceptual grupal en la pizarra sobre la estructura y funcién de la neurona y el proceso de
transmisién de sefales.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicarian a un compafiero qué es una neurona y como transmite sefiales?
e ;Cuadl fue la parte mas interesante del modelo y por qué?

e ;Qué dudas tienen aun sobre la transmisidn de sefiales?

Retroalimentacion:

El docente comenta el mapa conceptual y responde preguntas, valorando el trabajo en equipo y la comprensién

mostrada.

Transferencia:

Invita a observar y anotar ejemplos de respuestas rapidas que experimenten en casa o en la calle para compartir en la

siguiente sesioén.

Tarea:

Buscar un ejemplo concreto de adaptacién rdpida en un ser vivo (humano, animal o planta) y preparar una breve

explicacién para compartir.

Sesion 3: Anadlisis de respuestas del sistema nervioso a estimulos ambientales

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Revisar ejemplos traidos por los estudiantes y motivar la exploracién de mecanismos especificos de adaptacion.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que algunos estudiantes compartan sus ejemplos de respuestas rapidas observadas.

o Estudiantes: Presentan y comentan sus ejemplos.

Motivacién y enganche:
« Docente: Presenta un reto: “;Cémo saben nuestras neuronas qué hacer para que movamos la mano cuando
tocamos algo frio sin pensar?”

e Estudiantes: Discuten brevemente posibles respuestas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que analizaradn casos reales para comprender mejor la coordinacién del sistema nervioso.

e Estudiantes: Se preparan para investigar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Estudio de caso en grupos

e Objetivo: Analizar respuestas especificas del sistema nervioso ante estimulos ambientales.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 4.
o Asignar a cada grupo un caso para investigar (ejemplos: reflejo patelar, respuesta a luz brillante, reaccién al
dolor, adaptacién al frio/calor).
o Investigar cémo el sistema nervioso detecta el estimulo, transmite la sefial y genera la respuesta.

o Preparar un informe breve y una presentaciéon con esquema o dibujo explicativo.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe escrito y presentacién oral.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Guiar la bUsqueda, sugerir fuentes confiables, promover discusién y aclarar conceptos.

Actividad 2: Presentacion y discusion

e Objetivo: Compartir y comparar diferentes respuestas del sistema nervioso para comprender su diversidad y

funcién.

¢ Instrucciones:



o Cada grupo presenta su caso (7 minutos).

o Se fomenta preguntas y comentarios para profundizar.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentaciones orales y debate.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Modera y refuerza conceptos clave, conecta con objetivos de aprendizaje.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que avanzan rapido: Proponer analizar qué pasaria si alguna parte del sistema nervioso no

funcionara correctamente.
e Para apoyo adicional: Entregar guias de preguntas para facilitar la investigacién y organizacién de la presentacion.
Transicion:

El docente anuncia que en la préxima sesidén integraran todos los conocimientos para explicar cémo el sistema nervioso

permite la adaptacién integral a los estimulos del ambiente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Realizar un resumen grupal en la pizarra con las distintas respuestas estudiadas y las partes del sistema nervioso
involucradas.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del proceso de respuesta me resulta mas clara ahora y por qué?
e ;COmo relacionaria lo aprendido con una situacién personal que me haya tocado vivir?

e ;Qué aspectos me gustaria investigar mas a futuro?

Retroalimentacion:

El docente destaca la calidad de las presentaciones y el andlisis, ademds de motivar a mantener la curiosidad cientifica
para la sesién final.

Transferencia:

Invita a observar cémo el sistema nervioso ayuda también en actividades complejas como el deporte o la musica para

la préxima sesion.

Tarea:



Investigar un ejemplo de coordinacién compleja del sistema nervioso en alguna actividad humana como el deporte,

baile o tocar un instrumento.
Sesion 4: Integracion y reflexion sobre la funcion del sistema nervioso en la adaptacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar las tareas traidas y plantear el objetivo de integrar todos los conocimientos para explicar la funcién del sistema
nervioso en la adaptacién integral.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Invita a compartir ejemplos investigados sobre coordinacién compleja.

o Estudiantes: Exponen brevemente sus ejemplos y reflexionan.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone un reto final: “;Pueden explicar cdmo el sistema nervioso permite que todo el cuerpo trabaje
junto para adaptarse a un cambio repentino en el entorno?”

e Estudiantes: Comienzan a discutir posibles respuestas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la sesidn servira para consolidar y comunicar lo aprendido a través de una actividad
integradora.

e Estudiantes: Preparan materiales y organizan ideas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Elaboraciéon de un mapa conceptual integrador
e Objetivo: Organizar y conectar todos los conceptos sobre el sistema nervioso y su funcién en la adaptacién a
estimulos.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 4, crear un mapa conceptual que incluya: partes del sistema nervioso, transmision de sefiales,
ejemplos de respuestas a estimulos, y coordinacién integral.

o Usar cartulina, marcadores y dibujos para hacerlo visualmente claro.

e Organizacion: Grupos de 4



e Producto: Mapa conceptual completo y explicado.

e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Facilitar la integracién de conceptos, hacer preguntas que conecten ideas y estimular la colaboracién.
Actividad 2: Presentacidén final y reflexién grupal

e Objetivo: Comunicar el aprendizaje y reflexionar sobre la importancia del sistema nervioso en la vida diaria.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su mapa conceptual (7 minutos).

o Posterior a cada presentacion, el docente fomenta preguntas y debate breve.

Organizacion: Plenaria

Producto: Presentacion oral y discusién.

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Evaluar comprensién, reforzar conceptos clave y promover reflexion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Invitar a proponer aplicaciones practicas o investigaciones futuras sobre el sistema

nervioso.

o Para estudiantes con dificultades: Apoyar en la organizaciéon del mapa conceptual y en la preparacién de la

presentacion.

Transicion:

El docente cierra la actividad recordando la importancia del sistema nervioso para la adaptacién y la supervivencia, y

anticipa la evaluacioén final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Actividad “Ticket de salida”: Cada estudiante escribe en una tarjeta una explicacién breve (3-4 lineas) de cémo el

sistema nervioso permite adaptarse a estimulos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la funcién del sistema nervioso en el organismo?
e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?

e ;Qué me gustaria seguir explorando sobre el tema?

Retroalimentacion:



El docente lee algunas respuestas en voz alta, destaca aprendizajes y sugiere recursos para profundizar.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar y registrar en su entorno ejemplos de adaptacién que involucren el sistema

nervioso y a compartirlos en futuras clases de ciencias.

Tarea:

Realizar un resumen personal con dibujos y explicaciones sobre la funcién del sistema nervioso para adaptarse al

ambiente, que serd parte del portafolio de ciencias.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién mediante preguntas detonadoras y activaciéon de conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de investigacién, construccién de modelos, experimentos, presentaciones
grupales y reflexiones en cada sesion.

e Sumativa: En la Ultima sesidn mediante la presentacién del mapa conceptual integrador, el resumen personal y el
ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para explicar cémo el sistema nervioso coordina respuestas frente a estimulos (OA1).

e Precision en la identificacién y descripcién de las partes del sistema nervioso y su funcién en la transmisién de
sefales.

e Habilidad para analizar y comunicar ejemplos concretos de respuestas adaptativas del sistema nervioso.

e Participacion activa y colaborativa en actividades grupales y presentaciones.

o Reflexién critica sobre la importancia y aplicaciones del sistema nervioso en la vida cotidiana.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y trabajo grupal.

e RUbrica para evaluar presentaciones orales y mapas conceptuales.
e Observacién directa durante experimentos y actividades practicas.
e Portafolio con resimenes personales y productos elaborados.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final del plan.

Evidencias de aprendizaje:

e Reslimenes escritos y esquemas de partes del sistema nervioso.
e Modelos fisicos de neuronas y registros del experimento de transmisién de sefiales.
e Informes y presentaciones sobre casos de respuestas a estimulos.

e Mapa conceptual integrador y presentacién final.



e Respuestas en tickets de salida y resumen personal final.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Conexiones Vitales"

Para apoyar a los estudiantes de media (15-17 afios) a cumplir con el objetivo de aprendizaje de explicar cémo el
sistema nervioso coordina las acciones del organismo para adaptarse a estimulos mediante sefiales neuronales, se
proponen los siguientes ejemplos y casos de estudio. Todos estan disefiados para ser abordados con la metodologia de

Aprendizaje Basado en Investigacién durante las 4 sesiones del plan.

o Ejemplo Practico 1: Reacciéon a un Estimulo Tactil (Reflejo de Retirada)
Contexto: Los estudiantes investigan cdmo la mano reacciona rdpidamente al tocar un objeto caliente.

Actividad: En pequenos grupos, los estudiantes realizan una experiencia controlada donde un companero toca con
cuidado un cubo con agua fria o tibia y luego un objeto ligeramente caliente (no peligroso, por ejemplo, un envase
calentado a temperatura segura). Miden el tiempo de reaccién y describen qué ocurre en el sistema nervioso para

producir la retirada répida de la mano.

Objetivo investigativo: ;Como se transmiten las seflales nerviosas desde la piel hasta la médula espinal y se

genera una respuesta rapida sin pasar por el cerebro?

e Ejemplo Practico 2: Adaptacion Visual a la Oscuridad

Contexto: Explorar cémo el sistema nervioso adapta la visién cuando se pasa de un ambiente con mucha luz a uno
oscuro.

Actividad: Los estudiantes observan un objeto en un aula iluminada, luego entran a un cuarto oscuro durante
varios minutos y describen los cambios en su visién. Registran cédmo el sistema nervioso y los ojos se ajustan para
captar estimulos visuales en diferentes condiciones.

Objetivo investigativo: ;Qué cambios ocurren en las sefiales nerviosas y en los receptores sensoriales para

permitir esta adaptacién?

» Caso de Estudio 1: El Estrés y la Respuesta Nerviosa
Contexto: Analisis de cdmo el sistema nervioso simpéatico responde ante una situacidn de estrés (por ejemplo, un
examen importante o un evento deportivo).
Actividad: Los estudiantes investigan los efectos fisicos y emocionales del estrés, como aumento del ritmo
cardiaco, sudoracién y alerta aumentada. Usan fuentes confiables para entender cémo el sistema nervioso envia

sefiales para preparar el cuerpo frente a un estimulo estresante.



Preguntas guia: ;Qué partes del sistema nervioso se activan? ;Coémo ayudan estas respuestas a adaptarse a la

situacion?

Caso de Estudio 2: La Coordinacion motora en Deportes

Contexto: Investigacién sobre cémo el sistema nervioso coordina movimientos complejos durante la practica

deportiva, como correr o lanzar una pelota.

Actividad: Los estudiantes analizan videos o realizan observaciones de compafieros realizando movimientos
especificos. Luego describen cdmo las sefiales nerviosas permiten el control preciso de musculos y ajustes rapidos

para adaptarse a cambios en el entorno (por ejemplo, esquivar un obstaculo).

Objetivo investigativo: ;Como se integran los estimulos sensoriales y las sefiales motoras para lograr una

respuesta coordinada?

Caso de Estudio 3: Sensibilidad a la Temperatura y Adaptacion

Contexto: Entender cdmo el sistema nervioso detecta cambios de temperatura y ayuda al cuerpo a responder, por

ejemplo, al frio intenso o calor.

Actividad: Los estudiantes recopilan testimonios o realizan entrevistas a familiares o conocidos sobre cémo
reaccionan ante temperaturas extremas. Luego, investigan los tipos de receptores sensoriales involucrados y cémo

las sefales nerviosas afectan la conducta (por ejemplo, buscar abrigo, beber agua).

Preguntas guia: ;Qué rutas nerviosas se activan? ;Coémo se modula la respuesta para mantener la homeostasis?

Integracion y Reflexion

Al final de cada sesidn, se propone que los estudiantes organicen sus hallazgos en mapas conceptuales o

presentaciones breves donde expliquen el proceso de transmision de sefiales nerviosas y la adaptacion del organismo

al estimulo investigado. Esto refuerza el OA 1 y conecta la teoria con experiencias reales y relevantes para su entorno.
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