Explorando el Mundo del Tridngulo: Areas, Alturas y

Angulos en Accién

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria descubran y comprendan las propiedades
fundamentales del tridngulo y cdmo calcular sus elementos clave: area, lados, altura y angulos. Mediante problemas
reales y actividades colaborativas, los alumnos desarrollaran habilidades para analizar y resolver situaciones cotidianas
relacionadas con la geometria, como calcular &reas para proyectos de construccioén, disefio o arte. El aprendizaje
basado en problemas motiva a los estudiantes a investigar, razonar y aplicar formulas matematicas en contextos
significativos, fortaleciendo su pensamiento critico.

Al concluir este plan, los estudiantes podran reconocer diferentes tipos de tridngulos, calcular sus areas y lados usando
herramientas geométricas y trigonométricas bésicas, y entenderdn cémo estos conceptos se aplican en su entorno
cotidiano, conectando la teoria con la practica. Esto les permitird desarrollar competencias matematicas Utiles para su

vida académica y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y clasificar diferentes tipos de tridAngulos segun sus lados y &ngulos.

e Calcular el drea vy la altura de diversos tridngulos utilizando férmulas y herramientas geométricas.

e Determinar las medidas de dngulos y lados desconocidos aplicando propiedades geométricas y trigonométricas
béasicas.

e Analizar problemas reales que involucren tridngulos y aplicar estrategias para resolverlos en equipo.

e Argumentar y justificar las soluciones obtenidas empleando lenguaje mateméatico adecuado.

Recursos Necesarios

e Reglas y transportadores (1 por estudiante o por pareja).
e Calculadoras cientificas basicas (1 por grupo).

e Hojas cuadriculadas y hojas blancas para bocetos (varias por estudiante).

Cartulinas y marcadores para presentaciones grupales.

Proyector y computadora con acceso a videos cortos explicativos.
e Presentacidn digital con imagenes y problemas sobre tridngulos.

e Cuaderno o bitadcora de trabajo para anotaciones.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de figuras geométricas planas (cuadrados, rectangulos, tridngulos).

Habilidad para medir angulos con transportador.
e Comprensién y manejo de unidades de medida lineal y de area.
e Uso elemental de la calculadora cientifica.

e Experiencia previa con conceptos bdasicos de perimetro y area.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion de triangulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos sobre figuras geométricas y motivar a los estudiantes a explorar las caracteristicas
de los triangulos.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: ";Cudntos tipos de tridngulos conocen? ;Qué diferencias encuentran entre ellos?"
o Estudiantes: Responden oralmente y comparten ejemplos de tridngulos que han visto.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que los tridngulos son la forma mas estable en construccién? Por eso

se usan en puentes y techos."
e Muestra imagenes de estructuras reales que usan tridngulos.
Contextualizacion:

e Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo calcular dreas, medir alturas y entender los angulos de los tridngulos para

resolver problemas como disefiar un jardin o hacer un proyecto de arte."

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la utilidad del tema en la vida diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica brevemente que existen diferentes tipos de tridngulos basados en lados y dngulos, y que para

calcular su area se usan diferentes férmulas. Invita a los estudiantes a trabajar en un problema real para descubrir



estos conceptos.

Actividad 1: Clasificaciéon y medicién de tridngulos

e Objetivo: Identificar y clasificar tridngulos segun lados y dngulos.

¢ Instrucciones:

o Repartir a cada grupo 3 tridngulos recortados de cartulina.
o Los estudiantes miden lados y dngulos con regla y transportador.
o Clasifican los tridngulos en equilatero, isésceles o escaleno; y en acutédngulo, rectdngulo u obtusangulo.
o Registran sus resultados en una tabla en su cuaderno.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla con clasificacién y medidas.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Observa la medicién, formula preguntas como: ";Qué diferencias notas entre estos tridngulos?

:Cémo afecta el tamafio de los lados a la clasificacién?"

Actividad 2: Descubriendo el drea y la altura

e Objetivo: Calcular drea y altura de tridngulos usando férmulas y medidas.

¢ Instrucciones:

o El docente presenta la formula del drea: A = (base x altura) / 2.
o Cada grupo mide la base y la altura de un tridngulo diferente usando reglas y transportadores.
o Calculan el drea usando la férmula y verifican con ejemplos visuales.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Calculos escritos y explicaciéon breve en cuaderno.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Ayuda a despejar dudas sobre medicién y célculo, pregunta: ";Por qué es importante medir la altura
perpendicular?"
Diferenciacion

e Estudiantes avanzados pueden investigar férmulas para tridngulos equildteros y calcular dreas sin medir altura.

o Estudiantes que necesiten apoyo reciben guias paso a paso para medir y calcular, y trabajan con ejemplos mas

sencillos.

Transicion
Docente: "Ahora que sabemos cdémo medir y calcular, en la préxima sesidn resolveremos problemas que involucran

tridngulos en contextos reales y exploraremos angulos y lados desconocidos."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: En plenaria, cada grupo comparte un dato o descubrimiento sobre tridngulos y su area.

o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué aprendi hoy sobre la clasificacién de tridngulos?
o §Cémo puedo usar la férmula del area en problemas reales?
o ;Qué me gustaria explorar mas sobre los tridngulos?

o Retroalimentacion: El docente felicita los avances, corrige errores comunes y destaca la importancia de la
precision al medir.

o Transferencia: Se invita a pensar en situaciones cotidianas donde se usen tridngulos, como en la préxima sesién.

Sesion 2: Profundizando en angulos y lados desconocidos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar conceptos previos y preparar a los estudiantes para resolver tridngulos con lados o dngulos desconocidos.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Realiza una breve encuesta oral: ";Cémo podemos encontrar un lado o dngulo que no conocemos en un
triangulo?"
e Estudiantes: Proponen ideas y comparten experiencias.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) sobre el uso de tridngulos en tecnologia y construccién, destacando la
importancia de calcular lados y dngulos.
Contextualizacion:

o Docente: "Hoy aplicaremos propiedades geométricas para encontrar lados y angulos desconocidos en problemas
reales."

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo y aprender nuevas estrategias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Introduce la suma de dngulos internos de un tridngulo y el teorema de Pitdgoras como herramientas para

hallar lados y &ngulos desconocidos. Explica con ejemplos sencillos y presenta problemas para resolver.

Actividad 1: Resolviendo tridngulos con angulos desconocidos

e Objetivo: Aplicar la propiedad de suma de dngulos para encontrar angulos faltantes.

¢ Instrucciones:

o Se entregan problemas con tridngulos donde dos angulos estdn dados y se debe encontrar el tercero.
o Los estudiantes resuelven los problemas en grupos, justificando sus respuestas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas justificadas en hojas de trabajo.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Formula preguntas guia: ";Qué propiedad geométrica te ayuda a encontrar el &ngulo faltante?" y

apoya en razonamientos.

Actividad 2: Aplicando el teorema de Pitagoras para encontrar lados

e Objetivo: Calcular lados desconocidos en tridngulos rectangulos.

¢ Instrucciones:

o El docente explica el teorema de Pitdgoras con ejemplos visuales.
o Los estudiantes resuelven problemas dados, calculando lados faltantes.
o Discuten en grupo las soluciones y posibles errores.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Problemas resueltos con procedimiento y resultados.

e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Supervisa célculos, corrige errores y fomenta el uso correcto de la calculadora.

Actividad 3: Mini-proyecto: Diseiiando un triangulo para un cartel

e Objetivo: Integrar conocimientos para disefiar un tridngulo con medidas especificas.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo recibe especificaciones para disefiar un tridngulo (tipo, drea, lados o &ngulos).
o Calculan las medidas faltantes para cumplir con las especificaciones.
o Preparan un boceto en cartulina con medidas y etiquetan lados y angulos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Boceto terminado y explicacién del proceso.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Facilita materiales, orienta en calculos y fomenta la colaboracién.



Diferenciacion

e Estudiantes avanzados pueden resolver tridngulos no rectdngulos usando la ley de senos o cosenos (introduccién
breve).

e Estudiantes que necesiten apoyo trabajan con tridngulos rectangulos simples y ejercicios guiados.

Transicion
Docente: "En la siguiente sesién aplicaremos todo lo aprendido para resolver problemas mas complejos y

reflexionaremos sobre el aprendizaje."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Completar entre todos un organizador grafico en la pizarra sobre cémo calcular areas, alturas, lados y
angulos.

o Reflexion metacognitiva:

o ;COmo te ayudo la propiedad de la suma de dngulos en la resoluciéon de problemas?
o ;Qué dificultades encontraste al aplicar el teorema de Pitdgoras?
o 4Cémo podrias usar lo aprendido en un proyecto personal o escolar?

o Retroalimentacion: Comentarios positivos y sugerencias para mejorar calculos y explicaciones.

o Transferencia: Invitacién a pensar en problemas cotidianos con tridngulos para la sesién siguiente.

Sesion 3: Aplicacidn y reflexion sobre triangulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar aprendizajes clave sobre tridngulos y preparar a los estudiantes para resolver un problema complejo
integrador.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Qué pasos seguirias para calcular el area y lados de un tridngulo en un proyecto

real?"

o Estudiantes: Comparten ideas y estrategias.

Motivacién y enganche:



o Docente: Presenta un reto: "Vamos a disefar juntos un pequefo parque triangular para la escuela, calculando todo

lo necesario para construirlo."

Contextualizacion:

e Docente: Explica que usaran todo lo aprendido para resolver un problema real integrador.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo y aplicar conocimientos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Divide el problema en partes: calculo de drea, medicién de lados y angulos, y disefio del parque triangular.

Actividad 1: Resolucién colaborativa del problema integrador

e Objetivo: Aplicar conocimientos para resolver un problema real integrando céalculos de tridngulos.

¢ Instrucciones:

o Se forman grupos para disefar el parque triangular con dimensiones dadas o a elegir.
o Calculan el area total, la altura, y determinan medidas de lados y dngulos necesarios para la construccién.
o Preparan una presentacién breve para explicar su disefio y célculos.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Plano del parque con céalculos y presentacion oral.

e Tiempo: 90 minutos.

Rol docente: Facilita recursos, formula preguntas guia, y apoya en la argumentacién de resultados.

Diferenciacion
e Estudiantes avanzados pueden incluir calculo de perimetro y estimacién de materiales para la construccién.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo directo y trabajan con versiones simplificadas del problema.
Transicion

Docente: "Terminaremos con una reflexién sobre lo aprendido y cémo podemos usar estos conocimientos en otros

contextos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Cada grupo comparte una idea clave y un aprendizaje importante de la actividad.

o Reflexion metacognitiva:



o ;Qué fue lo mas dificil y cdémo lo resolvieron?
o ;COmo se relacionan los calculos de tridngulos con situaciones de la vida real?
o ¢Qué habilidades desarrollé durante estas sesiones?
o Retroalimentacion: El docente ofrece comentarios constructivos y reconoce el esfuerzo y la colaboracién.

o Transferencia: Se invita a los estudiantes a observar y analizar tridngulos en su entorno diario y a utilizar los

conocimientos en futuros proyectos.

o Tarea: Buscar y fotografiar tridngulos en su casa o barrio, identificar tipo y tomar medidas aproximadas para

discutir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesion mediante preguntas y activacién de conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en todas las sesiones, observando la participacién, precisién en
célculos y razonamientos.

e Sumativa: En la tercera sesién con la presentacién del problema integrador y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente tipos de tridngulos basados en lados y dngulos (Objetivo 1).

e Calcula area y altura con precisiéon y justificacion adecuada (Objetivo 2).

e Aplica propiedades geométricas y el teorema de Pitdgoras para hallar lados y angulos desconocidos (Objetivo 3).
e Resuelve problemas reales en equipo demostrando comprension y colaboracién (Objetivo 4).

e Argumenta y explica soluciones usando lenguaje matematico apropiado (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacién y aplicaciéon de procedimientos.

e RUbrica para evaluar presentacién oral y escrita del problema integrador.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexionar sobre aprendizajes y trabajo en equipo.
o Portafolio con registros de cdlculos, tablas y bocetos realizados.

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas y registros de clasificacién y medicién de tridngulos.

Calculos de éareas, alturas, lados y dngulos en hojas de trabajo.
e Disefios y bocetos en cartulina con medidas y etiquetas.

e Presentaciones orales y escritas del problema integrador.

Reflexiones escritas y respuestas a preguntas metacognitivas.

Enriquecimientos



Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar Resultados Finales: "Explorando el Mundo del Tridngulo"

Contexto: Esta rubrica esta disefiada para evaluar el trabajo final de estudiantes de secundaria (12-15 afios) tras
completar el plan de clase de 3 sesiones (6 horas en total) sobre tridngulos, sus areas, alturas, lados y dngulos, bajo la

metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas.

Satisfactorio (2 Insuficiente (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)

Comprension
Conceptual
Demuestra dominio
sobre las propiedades
del tridngulo, célculo de
area, altura, lados y

angulos.

Aplicacion de
Formulas y
Procedimientos

Uso correcto y
adecuado de férmulas
para area, altura 'y
angulos en problemas

practicos.

Resolucion de

Problemas

Capacidad para resolver

problemas practicos y
contextualizados
usando el conocimiento

del tridngulo.

Trabajo en Equipo y
Comunicacioén
Colaboracién activa y
comunicacion clara
durante el proceso de
aprendizaje y

presentacion final.

Explica con claridad y
precision todos los
conceptos y célculos
relacionados con

tridangulos, mostrando

comprension profunda.

Aplica correctamente
todas las formulas y
procedimientos
necesarios para
resolver problemas
relacionados con

triangulos sin errores.

Resuelve eficazmente

problemas planteados,

justificando cada paso
con razonamiento

l6gico y matematico.

Participa activamente,
aporta ideas y
comunica claramente
los conceptos y

resultados al grupo.

Demuestra buena
comprensién, con
explicaciones claras y
célculo correcto en la

mayoria de los casos.

Aplica la mayoria de
las férmulas y
procedimientos
correctamente, con
errores minimos que
no afectan el resultado

final.

Resuelve la mayoria de
los problemas con
justificaciéon adecuada,
aungue con algunos

detalles poco claros.

Participa de forma
constante y comunica
adecuadamente la
informacién, con pocas

dificultades.

puntos)

Muestra comprension
bésica, con algunos
errores conceptuales
o en calculos

importantes.

Aplica algunas
férmulas pero con
errores que afectan
los resultados o
procedimientos

incompletos.

Resuelve problemas
simples, pero
presenta dificultades
para justificar o
resolver problemas

mas complejos.

Participa de manera
limitada y la
comunicacion
presenta algunas
dificultades para ser

entendida.

punto)

Presenta confusion
significativa en
conceptos y calculos,
con numerosas

imprecisiones.

No logra aplicar
adecuadamente las
féormulas y
procedimientos, con

errores frecuentes.

No resuelve los
problemas o la
solucién carece de

justificacion légica.

No participa o su
comunicacion es
confusa y dificulta el

trabajo en equipo.



Criterio

Uso de Recursos y
Materiales

Utilizacién adecuada de
materiales didacticos,
herramientas
geométricas o
tecnolégicas para

apoyar el aprendizaje.

Excelente (4 puntos)

Utiliza de forma éptima
todos los recursos
disponibles para
enriquecer el trabajo y

la comprension.

Bueno (3 puntos)

Utiliza la mayoria de
los recursos de manera
adecuada para apoyar
el aprendizaje y la

presentacion.

Satisfactorio (2

puntos)

Utiliza algunos
recursos pero de
forma limitada o con

dificultades.

Insuficiente (1

punto)

No utiliza recursos o
los usa
incorrectamente
afectando el
desarrollo del

trabajo.

Instrucciones para el docente: Asigne una puntuacién de 1 a 4 en cada criterio segun la observacién del
desempefio del estudiante o grupo. La suma total maxima es 20 puntos. Se recomienda retroalimentar a los

estudiantes con base en cada criterio para fortalecer su aprendizaje.
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