NeuroSenales: Descubriendo cOmo nuestro sistema

nervioso nos conecta con el mundo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan cémo el sistema nervioso permite al
organismo adaptarse a los estimulos del ambiente mediante sefiales transmitidas por neuronas. A través de una
metodologia activa basada en la investigacidn, los estudiantes analizardn y experimentardn el funcionamiento de las
neuronas y el proceso de coordinacidon que realiza el sistema nervioso para responder a cambios externos e internos.
Esta comprensidn es fundamental para entender fendmenos cotidianos como sentir calor, reaccionar ante un peligro o
controlar movimientos voluntarios, conectando asi la biologia con su vida diaria y experiencias personales. Ademas, el
plan fomenta el pensamiento critico y cientifico al guiar a los estudiantes en la formulacién y prueba de hipétesis, el
andlisis de informacién y la comunicacién de resultados. Al finalizar, podran explicar con claridad cémo las sefiales
nerviosas coordinan respuestas adaptativas, consolidando competencias cientificas y biolégicas esenciales para su

formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar el rol del sistema nervioso en la coordinacién de acciones para la adaptacion a estimulos ambientales.

e Investigar y describir cdmo las neuronas transmiten sefiales eléctricas para comunicar informacién dentro del
organismo.

e Analizar el proceso de recepcién, transmisién y respuesta a estimulos mediante el sistema nervioso.

e Aplicar el método cientifico para resolver preguntas relacionadas con la funcién nerviosa en la adaptacién del
organismo.

e Comunicar resultados de investigaciones y reflexiones sobre el sistema nervioso de manera clara y estructurada.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o imagenes impresas a color del sistema nervioso y neuronas (1 por grupo o proyeccién digital).
e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién (1 por cada 2 estudiantes).

e Cuadernos o carpetas para registro de investigaciones y observaciones (1 por estudiante).

o Materiales para experimento simple: lapices, gomas, cronédmetros o relojes con segundero, cartulinas, marcadores.

e Videos educativos cortos sobre el sistema nervioso (2 videos de 5 minutos cada uno).

Proyector y pantalla o pizarra digital.

e Hojas con guias para el método cientifico y preguntas de investigacién (1 por estudiante).



e Formulario para reflexién metacognitiva y autoevaluacién (impreso o digital).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre células y tejidos del cuerpo humano.
e Familiaridad previa con conceptos generales de érganos y sistemas del cuerpo.
e Habilidades bésicas para buscar informacién en internet y registrar datos en cuaderno.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y en seguir pasos de un proceso cientifico simple.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion del sistema nervioso y sus seiales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y motivar a los estudiantes a investigar como el sistema nervioso permite que el

cuerpo responda a estimulos, introduciendo la importancia de las sefiales nerviosas transmitidas por neuronas.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Alguna vez has retirado la mano rapidamente porque tocaste algo

caliente? ;Cémo crees que tu cuerpo sabe hacerlo tan rdpido?”

o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo experiencias y opiniones breves.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) que presenta un dato curioso: “Nuestro cuerpo puede reaccionar a

estimulos en menos de un segundo gracias a las neuronas”.

o Estudiantes: Observan el video con atencién y toman nota de lo que les llama la atencién.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el sistema nervioso es fundamental para que puedan interactuar con el mundo, desde

acciones simples hasta complejas, conectando con su vida diaria.

o Estudiantes: Reflexionan y comentan ejemplos personales donde han experimentado respuestas rapidas a

estimulos.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el sistema nervioso y la funcién de las neuronas a través de investigacién guiada, explorando su

estructura y la transmisién de sefales eléctricas.

Actividad 1: Observando y describiendo neuronas

e Objetivo: Investigar y describir la estructura basica de una neurona y su funcién.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega imagenes o modelos del sistema nervioso y
neuronas.

o Indica que investiguen en internet o en materiales impresos qué partes tiene una neurona y qué funcién cumple

cada una.
o Solicita que elaboren un dibujo esquematico sefialando las partes principales y escriban una breve descripcién.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Dibujo con etiquetas y breve descripcién escrita.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Guia la bUsqueda, formula preguntas como “;Por qué crees que la forma de la neurona es importante

para su funcién?”, atiende dudas y fomenta la colaboracién.

Actividad 2: Experimento sencillo: midiendo tiempos de reaccién

e Objetivo: Analizar cémo el sistema nervioso coordina respuestas rapidas ante estimulos.
e Instrucciones:
o Docente: Explica el experimento para medir el tiempo que tarda en reaccionar una persona ante un estimulo
visual (dejar caer un lapiz y medir la distancia de caida antes de atraparlo).
o Organiza parejas para realizar varias pruebas y registrar los tiempos de reaccién.
o Solicita a cada pareja que calculen el promedio de sus tiempos y reflexionen sobre qué factores pueden influir en
la rapidez de respuesta.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Tabla de tiempos y breve reflexién escrita.
e Tiempo: 50 minutos.

o Rol docente: Supervisa la correcta ejecucién, pregunta “;Qué parte del cuerpo crees que envia la sefial para que

puedas atrapar el [dpiz?” y promueve la discusion.

Diferenciacion:



e Estudiantes que terminan antes pueden investigar otros tipos de neuronas (sensoriales, motoras, interneuronas) y

compartir con el grupo.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben guia visual adicional y pueden trabajar con ayuda directa del docente para
interpretar imagenes y datos.
Transicion:

El docente conecta los resultados del experimento con la funcién de las neuronas y la coordinacién nerviosa,

preparando a los estudiantes para profundizar en la comunicacién entre neuronas en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a los estudiantes que en sus cuadernos escriban tres ideas clave aprendidas sobre cémo las

neuronas transmiten sefales y coordinan respuestas.

e Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas en plenaria.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria a un amigo qué es una neurona y su funcién?
e ;Por qué es importante que el sistema nervioso responda répido a los estimulos?

e ;Qué le gustaria investigar mas sobre el sistema nervioso?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, destaca ideas acertadas y aclara dudas, motivando la curiosidad para la préxima

sesion.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién se profundizard en cémo las neuronas se comunican formando redes y cémo

estas senales afectan el comportamiento.

Sesion 2: Comunicacion neuronal y respuesta coordinada

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar conocimientos previos y motivar a investigar el proceso de comunicacién entre neuronas para coordinar

respuestas.



Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita que en parejas comenten qué recordaron de la sesién anterior y compartan las tres ideas clave
anotadas.

o Estudiantes: Conversan y exponen en plenaria.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un breve video animado (5 minutos) que muestra cémo una sefal eléctrica viaja a través de una

neurona y se transmite a otra.

e Estudiantes: Observan y anotan preguntas o dudas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy explorardn cémo las neuronas se comunican y cdémo esto permite que el cuerpo
responda de forma coordinada.

e Estudiantes: Se preparan para investigar y experimentar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigan el proceso de sinapsis y cdmo las sefiales nerviosas se transmiten entre neuronas para

generar una respuesta.

Actividad 1: Investigacion guiada sobre sinapsis

e Objetivo: Describir el proceso de transmisién de sefiales entre neuronas (sinapsis).
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una hoja con preguntas guia sobre la sinapsis y asigna la investigaciéon en grupos de 3-4 con
recursos digitales.
o Los estudiantes buscan informacién y preparan una explicaciéon breve para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Explicacién oral apoyada con un dibujo o esquema.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Orienta la blsqueda, resuelve dudas y fomenta que los estudiantes expliquen con sus propias

palabras.

Actividad 2: Juego de roles “transmision de senal”

e Objetivo: Representar la transmisién de seflales entre neuronas y su paso a los musculos para coordinar una

respuesta.



¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza a los estudiantes en grupos pequenos y asigna roles: neuronas receptoras,
neurotransmisores y neuronas motoras.

o Explica la dindmica: simularan el paso de una sefial desde la neurona sensorial, pasando por sinapsis, hasta la
neurona motora que “actuard” (por ejemplo, levantando la mano).

o Realizan varias rondas para practicar y entender el proceso.

e Organizacion: Grupos de 5-6 estudiantes.
e Producto: Representacién grupal y reflexién escrita sobre el proceso.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Facilita la dindmica, hace preguntas que guian la comprensién y motiva la reflexién final.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden investigar neurotransmisores especificos y sus funciones para compartir.

e Estudiantes con necesidades de apoyo reciben roles menos complejos y apoyo visual para comprender la dindmica.

Transicion:

Se conecta la dindmica con la funcién general del sistema nervioso en coordinar respuestas rapidas, preparando el

analisis de estimulos especificos en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone que cada estudiante escriba un resumen en 3 oraciones explicando cémo se transmite una sefial

nerviosa entre neuronas.

e Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte de la comunicacién entre neuronas te parecié mas interesante o sorprendente?

e ;COmo podrias explicar el juego de roles a alguien que no sabe nada de biologia?

Retroalimentacion:

El docente comenta las ideas expresadas, corrige conceptos erréneos y valora el esfuerzo de la participacion.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se estudiardn ejemplos de estimulos reales y respuestas coordinadas en el

organismo.



Sesion 3: Estimulos, respuestas y adaptacion en el organismo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar lo aprendido sobre sefiales nerviosas y preparar a los estudiantes para analizar ejemplos reales de adaptacion

a estimulos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan un estimulo que hayan detectado y cdmo reaccioné su cuerpo? Describanlo
brevemente.”

e Estudiantes: Comparten ejemplos en parejas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un caso practico: “Imagina que de repente escuchas un fuerte ruido, ;qué ocurre en tu cuerpo
para que reacciones?”

o Estudiantes: Discuten en grupos pequefios posibles procesos involucrados.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que explorardn cémo el sistema nervioso detecta estimulos y genera respuestas adaptativas.

o Estudiantes: Se preparan para investigar ejemplos concretos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigan y analizan ejemplos de estimulos y respuestas coordinadas, entendiendo la funcién

adaptativa del sistema nervioso.

Actividad 1: Investigacion de casos reales

e Objetivo: Analizar casos concretos de estimulos y respuestas nerviosas adaptativas.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos y asigna distintos casos (p.ej., reflejo patelar, respuesta a frio extremo,
reaccién al dolor, adaptacién visual a luz intensa).

o Los estudiantes investigan en recursos digitales y preparan un informe breve explicando el estimulo, la sefal

nerviosa involucrada y la respuesta adaptativa.



e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito y presentacién oral breve.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Orienta la blUsqueda, formula preguntas para profundizar la comprensién y evalUa avances.

Actividad 2: Debate y reflexién

e Objetivo: Argumentar la importancia de la coordinacién nerviosa para la adaptacién y supervivencia.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza un debate con la pregunta: “;Qué tan vital es para un organismo la capacidad de responder
rdpidamente a estimulos?”

o Divide a los estudiantes en dos grupos para argumentar a favor y en contra, usando informacién de sus

investigaciones.

e Organizacion: Dos grupos grandes, debate guiado.

Producto: Argumentos orales y conclusiones escritas.

e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Modera el debate, fomenta el respeto y la argumentacién basada en evidencia.
Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden preparar preguntas para el debate o investigar casos adicionales.

e Estudiantes con dificultades pueden recibir apoyo para redactar el informe y participar en el debate con roles

especificos (ej. moderador, anotador).

Transicion:

El docente vincula la sesién con la préxima, donde se sintetizardn aprendizajes y se reflexionard sobre la importancia

del sistema nervioso para la vida cotidiana.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante realice un mapa mental individual con los conceptos clave sobre estimulos,

neuronas y respuestas.
e Estudiantes: Elaboran el mapa y comparten en parejas.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo se relacionan los estimulos que detectamos con nuestras acciones diarias?

e ;Qué aprendi hoy sobre la funcién del sistema nervioso que no sabia antes?



e ;Qué me gustaria seguir explorando sobre este tema?

Retroalimentacion:

El docente revisa los mapas mentales, comenta aspectos destacados y corrige errores conceptuales.

Transferencia:

Adelanta que la Ultima sesidn integrara los aprendizajes y permitira reflexionar sobre el rol del sistema nervioso en la

salud y bienestar.
Sesion 4: Integracion y reflexion final sobre el sistema nervioso y la adaptacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar lo aprendido y preparar a los estudiantes para sintetizar y reflexionar sobre todo el proceso de investigaciéon y
descubrimiento.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Propone una lluvia de ideas: “;Qué es lo mas importante que aprendimos sobre el sistema nervioso y su
funcién?”
e Estudiantes: Participan aportando ideas que el docente escribe en la pizarra.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un reto final: “Imaginen que su sistema nervioso no pudiera comunicarse con el cuerpo, ;qué
pasaria?”
o Estudiantes: Reflexionan y comentan en plenaria.
Contextualizacidn:

o Docente: Explica que la sesidn serd para integrar conocimientos y reflexionar sobre su importancia en la vida real.

o Estudiantes: Preparan materiales y disposicién para sintesis.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Se realiza una actividad integradora que permite a los estudiantes comunicar y reflexionar sobre el sistema nervioso y

su funcién adaptativa.



Actividad 1: Elaboracidon de infografia o pdster cientifico

e Objetivo: Comunicar de forma creativa y clara el funcionamiento del sistema nervioso y su papel en la adaptacién.
e Instrucciones:

o Docente: Forma grupos de 4 estudiantes y les entrega materiales para crear una infografia o péster.

o Indica que deben incluir: partes del sistema nervioso, transmisién de sefiales, ejemplos de estimulos y

respuestas, y la importancia para la vida diaria.
o Alienta el uso de dibujos, esquemas y textos concisos.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Infografia o pdster listo para presentacién.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Asesora en contenido y disefio, fomenta el trabajo colaborativo y verifica comprensién.

Actividad 2: Presentacidon y retroalimentacién

e Objetivo: Exponer y evaluar la comprensién del tema y la capacidad de comunicarlo.

e Instrucciones:
o Docente: Organiza que cada grupo presente su infografia/pdster en plenaria (5 minutos por grupo).
o Los demds estudiantes y el docente hacen preguntas y comentarios.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y discusién.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Proporciona retroalimentacién constructiva, destaca fortalezas y sefiala aspectos a mejorar.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor habilidad pueden incorporar elementos multimedia o ejemplos adicionales.
e Quienes necesitan apoyo pueden enfocarse en aspectos especificos y recibir ayuda en la elaboracién gréfica y

textual.

Transicion:

El docente prepara a los estudiantes para la reflexién final y la evaluacién sumativa, conectando con la importancia de

lo aprendido para su vida y estudios futuros.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone un “ticket de salida” donde cada estudiante responde por escrito en una ficha:



o Una cosa que aprendi
o Una pregunta que aun tengo

o Cémo puedo aplicar esto en mi vida cotidiana

e Estudiantes: Completan y entregan las fichas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado mi forma de entender las respuestas de mi cuerpo ante el ambiente?
¢ ;Qué habilidades cientificas desarrollé durante este plan?

e ;Qué aspectos del sistema nervioso me gustaria seguir explorando?

Retroalimentacion:

El docente lee las fichas, comenta tendencias y preguntas comunes, y felicita el compromiso y aprendizaje logrado.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar y reflexionar sobre sus propias reacciones corporales en su entorno diario, aplicando

el conocimiento adquirido.

Tarea o reto:

e Realizar un diario de observacién durante una semana donde anoten al menos tres estimulos que perciban, cémo

reaccionan y qué creen que ocurre en su sistema nervioso.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: Sesion 1, fase de inicio (pregunta detonadora y didlogo inicial).
o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de investigacion, experimentos, debates y presentaciones.
e Sumativa: Sesion 4, presentacion final de infografias/pdsters y el “ticket de salida”.

Criterios de evaluacidn:

e Capacidad para explicar la funcién del sistema nervioso en la coordinacién de respuestas adaptativas (OA 1).
o Habilidad para describir el proceso de transmisién de sefiales por neuronas (OA 2).

e Aplicacion correcta del método cientifico en actividades de investigacién (OA 4).

e Claridad y coherencia en la comunicacién de resultados e ideas (OA 5).

e Participacion activa y reflexién critica durante debates y actividades (OA 3).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacién y colaboracién grupal.

e RUbrica para evaluar informes escritos y presentaciones orales.



e Portafolio de evidencias con dibujos, tablas y registros experimentales.

e Autoevaluacién y coevaluacién al final del plan mediante cuestionarios o formularios.
Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y descripciones de neuronas.

Registros y analisis del experimento de tiempos de reaccién.
e Informes e investigaciones sobre la sinapsis y ejemplos de estimulos.

e Participacion y argumentos en debates.

Infografias/pésters y presentaciones finales.

e Respuestas en reflexiones escritas y tickets de salida.
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