NeuroSenales: Descubriendo como el sistema nervioso

nos conecta con el mundo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la funcién esencial del sistema nervioso en la
adaptacién del organismo a su ambiente, a través de la transmisién de sefiales por medio de las neuronas. Durante las
cuatro sesiones, los alumnos investigaran cémo se reciben, procesan y transmiten los estimulos externos e internos,
para responder adecuadamente y mantener el equilibrio corporal.

El aprendizaje basado en investigacion permitird que los estudiantes desarrollen habilidades cientificas como la
formulacién de preguntas, la busqueda y analisis de informacién en fuentes primarias, la experimentacién y la reflexiéon
critica sobre los procesos bioldgicos involucrados. Comprender esta tematica es fundamental para entender la base
biolégica de nuestra interaccién con el entorno y la importancia que tiene el sistema nervioso en la salud y el bienestar
diario.

Ademas, el conocimiento adquirido les permitird valorar cdmo las sefiales neuronales influyen en sus propias
respuestas frente a estimulos cotidianos, desde reaccionar ante un sonido hasta tomar decisiones rapidas, conectando

asfi la ciencia con su vida cotidiana y posibles aplicaciones futuras en campos como la medicina o la tecnologia.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el papel del sistema nervioso en la recepcién y transmisién de estimulos para la adaptacién al ambiente.

e Investigar y explicar el proceso de transmisidn de sefiales entre neuronas mediante la observacién y consulta de
fuentes cientificas.

o Disefar y realizar experimentos simples para evidenciar la funcién de las neuronas y las sefiales nerviosas.

e Argumentar la importancia del sistema nervioso en la respuesta rapida y coordinada del organismo ante estimulos

internos y externos.

Recursos Necesarios

e Microscopios 6pticos (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

e Ldminas preparadas de tejido nervioso (neurona, sinapsis)

o Material para experimentos simples: estimulos tactiles (plumas, alfileres), estimulos visuales (luces LED),
cronémetros

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién

e Proyector y pantalla para videos y exposiciones



e Cuadernos de laboratorio y hojas para registro de datos
¢ Videos educativos sobre transmisiéon neuronal (enlace a fuentes confiables)
e Guias impresas para el método cientifico y cuestionarios de investigacion

o Materiales para elaboracién de mapas conceptuales (papel, marcadores)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las partes del cuerpo humano y sus funciones generales.

Habilidad para trabajar en equipo y realizar investigaciones guiadas.
o Experiencia previa con la metodologia cientifica bésica: formulacién de hipdtesis, observacién y registro de datos.

e Comprensién inicial de conceptos de estimulos y respuestas bioldgicas simples.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al sistema nervioso y las seiales neuronales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema de la funcién del sistema nervioso para que los estudiantes comprendan la importancia de las

seflales neuronales en la adaptacién al ambiente y prepararlos para investigar el proceso de transmisién de sefales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: “;Alguna vez han reaccionado rapidamente a un ruido fuerte o a un toque
inesperado? ;Qué creen que pasa dentro de nuestro cuerpo para que respondamos tan rapido?”

e Estudiantes: Responden de forma oral y breve, compartiendo experiencias personales y reflexiones.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que muestra una carrera de reaccién rapida y explica que el sistema

nervioso es clave para estas respuestas instantaneas.

o Estudiantes: Observan atentamente y comentan brevemente qué les llamé la atencién del video.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: “El sistema nervioso nos ayuda a adaptarnos constantemente,

desde evitar accidentes hasta aprender cosas nuevas.”

o Estudiantes: Reflexionan y mencionan ejemplos personales de adaptacion rapida.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de neurona y cémo transmite sefiales mediante impulsos eléctricos y quimicos, utilizando

imdagenes, videos y observacién directa al microscopio.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Observacion microscopica de neuronas

e Objetivo: Analizar la estructura basica de las neuronas y su relacién con la funcién de transmisién de sefales.

¢ Instrucciones:

o Docente distribuye microscopios y laminas preparadas.
o Estudiantes en grupos de 3-4 observan las neuronas y dibujan lo que ven, identificando partes como dendritas,
axén y soma.
o Registran en su cuaderno las caracteristicas observadas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Dibujo con etiquetas y notas en el cuaderno.
e Tiempo: 40 minutos
e Rol docente: Guia la observaciéon con preguntas como “;Qué partes identifican?”, “;Cémo creen que estas partes

ayudan a transmitir sefales?”

Actividad 2: Discusion y elaboracion de un mapa conceptual inicial

e Objetivo: Organizar el conocimiento preliminar sobre la neurona y la transmisién de sefiales.
¢ Instrucciones:
o En plenaria, el docente guia la creacién colectiva de un mapa conceptual en la pizarra o pantalla digital, con
ayuda de las observaciones y aportes de los estudiantes.
o Los estudiantes sugieren términos y relaciones para incluir en el mapa.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa conceptual grupal en la pizarra o documento digital compartido.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita, corrige conceptos y fomenta la participacién activa.

Actividad 3: Formulacion de preguntas de investigacion

e Objetivo: Diseflar preguntas claras para guiar la investigacién en las siguientes sesiones.



¢ Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes escriben 3 preguntas relacionadas con cémo las neuronas transmiten sefiales y cémo

esto afecta la adaptacién al ambiente.
o Comparten sus preguntas con el grupo y seleccionan las mas relevantes para investigar después.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Lista de preguntas de investigacién escritas.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Ayuda a afinar preguntas y asegura que sean investigables con recursos disponibles.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen ejemplos de enfermedades relacionadas con la

transmisién neuronal para compartir en la siguiente sesién.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Ofrecer guias visuales y aclarar términos clave durante la observacion,

ademads de brindar apoyo individual en la formulacién de preguntas.

Transicion:

El docente conecta la formulacién de preguntas con la préxima sesién donde buscaran y analizardn informacién

cientifica para responderlas, promoviendo la investigacién activa.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente solicita a cada grupo expresar en 3 frases lo que aprendieron sobre la funcién del sistema nervioso y las

sefiales neuronales.
e Escribe las ideas clave en la pizarra para reforzar conceptos.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué nuevas ideas aprendi sobre cdmo el cuerpo responde a estimulos?
e ;COmo me ayudaron las observaciones al microscopio a entender la funcién de las neuronas?

e ;Qué preguntas tengo para investigar en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

El docente reconoce los aportes, corrige conceptos erréneos y motiva a seguir investigando.

Transferencia:



Se anticipa que en la siguiente sesién los estudiantes buscaran respuestas cientificas a las preguntas formuladas,

aplicando el método cientifico.

Tarea o reto:

Buscar en casa alguna situacién donde hayan reaccionado rapido a un estimulo y escribir una breve descripcién para

compartir el préximo dia.

Sesion 2: Investigacidn y analisis de la transmisidon de sefales neuronales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar la tarea y conectar las experiencias personales con el proceso cientifico de investigacién de las sefiales
neuronales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide a algunos estudiantes compartir las situaciones que describieron en casa sobre reacciones rdpidas a

estimulos.
o Estudiantes: Comparten en voz alta y relacionan sus experiencias con el tema.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un breve video explicativo sobre el proceso bioquimico de la transmisién sindptica entre

neuronas.
o Estudiantes: Observan y anotan aspectos que les Ilamen la atencién para discutir después.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica que hoy aprenderdn a buscar informacién cientifica para entender cémo ocurre la transmisién de

sefales.

e Estudiantes: Se motivan para investigar y responder sus preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigan en fuentes digitales confiables y libros sobre las fases de la transmisién nerviosa, desde el

estimulo hasta la respuesta.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Busqueda guiada de informacidn cientifica

e Objetivo: Investigar y describir el proceso de transmisién de sefiales entre neuronas.

¢ Instrucciones:

o Docente entrega una lista de sitios web, articulos y libros recomendados.
o En grupos, estudiantes leen y extraen informacién relevante sobre los impulsos eléctricos y la sinapsis quimica.
o Registran datos, definiciones y ejemplos en sus cuadernos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Registro de informacidn cientifica sintetizada.

e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Supervisa, orienta sobre fuentes confiables y responde dudas.

Actividad 2: Elaboraciéon de una presentacion breve

e Objetivo: Explicar con sus propias palabras el proceso de transmisién neuronal a sus compaferos.

e Instrucciones:
o Cada grupo prepara una presentacién oral de 5 minutos que resuma lo investigado, usando esquemas o dibujos.
o Ensayan la exposicién para la plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Presentacion oral grupal con apoyo visual.

e Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Apoya en la organizacién y refuerza conceptos clave.

Actividad 3: Presentacion y debate en plenaria

e Objetivo: Argumentar la importancia de la transmisién de sefiales para la adaptacién del organismo.
e Instrucciones:
o Cada grupo expone su presentacién.
o Los demds grupos hacen preguntas y aportan comentarios.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Discusién enriquecida y aclaraciéon de dudas.
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Modera, corrige y profundiza explicaciones.

Diferenciacion:



e Para estudiantes avanzados: Proponer investigar el papel de neurotransmisores especificos y compartir en la
siguiente sesién.

e Para estudiantes con dificultades: Proporcionar resimenes simplificados y apoyo directo para organizar ideas.

Transicion:
Se conecta el conocimiento adquirido con la préxima sesién, donde realizardn experimentos para evidenciar la funcién

neuronal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Cada estudiante escribe en una tarjeta tres pasos esenciales en la transmisién de sefiales neuronales aprendidos.

e Se comparten y resumen en conjunto para reforzar el proceso.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del proceso de transmisién neuronal me resulté mas interesante y por qué?
e ;COmo puedo explicar con mis palabras cdmo una neurona envia sefiales a otra?

e ;Qué aprendi hoy que puedo aplicar a situaciones cotidianas?

Retroalimentacion:

El docente valida las tarjetas, corrige conceptos y felicita la participacion activa.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién realizardn experimentos para observar la funcién neuronal en vivo.

Tarea o reto:

Investigar qué ocurre en el cuerpo cuando se siente dolor y cdmo el sistema nervioso transmite esa informacion.

Sesion 3: Experimentando la transmisiéon de senales neuronales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Revisar la tarea sobre la transmisién del dolor y preparar a los estudiantes para realizar experimentos practicos que

evidencien la funcién del sistema nervioso.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pide a dos grupos compartir lo que investigaron sobre el dolor y su relacién con las sefiales nerviosas.

e Estudiantes: Exponen brevemente y relacionan con lo aprendido.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un reto: “Vamos a comprobar cdémo nuestro cuerpo detecta y responde a diferentes estimulos
usando experimentos sencillos.”

e Estudiantes: Se muestran entusiasmados vy listos para experimentar.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que usaran el método cientifico para observar respuestas neuronales a estimulos tactiles y
visuales.

o Estudiantes: Preparan su material y cuadernos para registro.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién rapida al método cientifico para experimentos simples y explicacién de protocolos para medir tiempo de

reaccién y respuesta a estimulos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Medicidon del tiempo de reaccién a estimulos tactiles

e Objetivo: Diseflar y realizar un experimento para medir el tiempo de reaccién ante un estimulo tactil.
e Instrucciones:
o En grupos, un estudiante recibe un estimulo tactil inesperado (por ejemplo, toque con pluma o alfiler suave) y
otro mide el tiempo de reaccién con el cronémetro.
o Repiten varias veces para obtener un promedio.
o Registran datos en una tabla.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Tabla con datos de tiempo de reaccién promedio.

e Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Supervisa la correcta aplicacién del protocolo y fomenta la precisiéon en registros.

Actividad 2: Observacion de respuestas a estimulos visuales



e Objetivo: Observar la rapidez de la respuesta ocular a cambios de luz como ejemplo de transmisién rapida de

sefales nerviosas.
e Instrucciones:
o Usando luces LED, el docente cambia la iluminacién mientras los estudiantes observan y anotan sus reacciones.
o Discuten en grupo cémo el sistema nervioso detecta y responde a estos estimulos.
e Organizacion: Grupos y plenaria
e Producto: Anotaciones y discusién grupal.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita la actividad y fomenta la reflexion sobre el proceso bioldgico involucrado.

Actividad 3: Elaboracién de reporte cientifico grupal

e Objetivo: Documentar el experimento, resultados y conclusiones sobre la funcién del sistema nervioso en la
adaptacion.
e Instrucciones:
o En grupos, redactan un reporte que incluya introduccién, método, resultados, discusién y conclusién.
o Preparan una breve exposicién para la siguiente sesion.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Reporte escrito y presentacién preparada.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Apoya en la estructuracién del reporte y revisa avances.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Incluir variables adicionales en el experimento, como diferentes tipos de estimulos

tactiles.

e Para estudiantes con dificultades: Proveer una plantilla de reporte cientifico y apoyo en la interpretacién de

resultados.

Transicion:

Prepararse para presentar y discutir los resultados en la sesién final para consolidar aprendizajes y reflexionar sobre su

importancia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Cada grupo comparte una conclusién clave de su experimento.



e Docente destaca la importancia de las seflales neuronales en la respuesta rapida y coordinada.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cdémo mi cuerpo detecta y responde a estimulos?
e ;Como me ayudd el experimento a entender la funcién de las neuronas?

e ;Qué dudas me quedaron para investigar mas?

Retroalimentacion:

Docente ofrece comentarios positivos y sugerencias para mejorar el reporte y la presentacién.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a pensar en otras situaciones donde el sistema nervioso es clave para la adaptacién y cémo

pueden explicarlo a otros.

Tarea o reto:

Reflexionar sobre cémo las sefiales nerviosas influyen en el aprendizaje y la memoria, para compartir ideas en la

préxima sesion.

Sesion 4: Sintesis, reflexion y aplicacion de la funcidn del sistema nervioso

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recapitular lo aprendido y preparar a los estudiantes para la sintesis y aplicacion de conocimientos sobre la funcién del
sistema nervioso.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita a algunos grupos compartir brevemente qué aprendieron sobre la relaciéon entre sefales
neuronales y adaptacion.

e Estudiantes: Exponen y conectan con experiencias previas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone un desafio: “;Cémo explicarian a un amigo o familiar la importancia del sistema nervioso usando
lo que aprendieron?”

e Estudiantes: Se preparan para compartir sus ideas y ejemplos.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que haran una reflexiéon profunda y aplicardn el conocimiento a casos reales y cotidianos.

e Estudiantes: Se motivan para expresar sus aprendizajes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes integran todo lo aprendido mediante actividades de sintesis, reflexién y aplicacién préactica.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Elaboracién de un mapa mental colectivo

e Objetivo: Sintetizar y organizar los conceptos clave sobre el sistema nervioso y transmisién de sefales.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente y estudiantes construyen un mapa mental en la pizarra o digital, incorporando términos,
procesos y ejemplos discutidos.
o Se incluyen aportes de todas las sesiones.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa mental visual y estructurado.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Facilita, organiza ideas y asegura la claridad conceptual.

Actividad 2: Reflexién escrita y discusion en parejas

e Objetivo: Evaluar el propio aprendizaje y pensar en aplicaciones practicas.
e Instrucciones:
o Estudiantes responden individualmente a estas preguntas exactas:
= ;Como explicaria el papel del sistema nervioso en la adaptacién a alguien que no conoce el tema?
= ;Qué importancia tiene entender la transmisién neuronal para mi salud y vida diaria?
= ;Qué aspecto me gustaria investigar més a fondo?
o Luego, comparten sus respuestas en parejas y discuten.
e Organizacion: Individual y parejas
e Producto: Respuestas escritas y didlogo reflexivo.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Escucha, guia y fomenta la profundidad en las reflexiones.



Actividad 3: Presentacion final y retroalimentacion grupal

e Objetivo: Comunicar aprendizajes y recibir retroalimentacién para consolidar el conocimiento.

¢ Instrucciones:

o Voluntarios presentan sus explicaciones o casos de aplicacién.

o El grupo y docente ofrecen comentarios constructivos.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentaciones orales y retroalimentacién escrita o verbal.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita el didlogo y refuerza ideas clave.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que disefien una infografia o video corto para explicar el tema a otros

jévenes.
e Para estudiantes con dificultades: Ofrecer un resumen visual y apoyo individual en la reflexién escrita.
Transicion:

Se invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido en su vida diaria y en futuras materias relacionadas con biologia y

salud.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Actividad “Ticket de salida”: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas clave y una pregunta que aun tenga.

e El docente recoge las tarjetas para evaluar comprensién y planificar seguimientos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudles son las tres ideas més importantes que aprendi sobre el sistema nervioso?
e ;Cémo puedo usar este conocimiento en mi vida diaria o futuro profesional?

e ;Qué tema me gustaria explorar mas relacionado con el sistema nervioso?

Retroalimentacion:

Docente ofrece comentarios generales, felicita el esfuerzo y destaca la relevancia del tema.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a observar sus propias reacciones ante estimulos en su entorno y a compartir lo aprendido

con su familia.



Tarea o reto:

Investigar un avance cientifico reciente relacionado con el sistema nervioso y preparar una breve resefia para la

siguiente semana.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesion 1, fase de inicio mediante preguntas detonadoras y activacién de conocimientos previos.

o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de observacion, investigacién, experimentacién,

presentaciones y reflexién escrita.
e Sumativa: Sesion 4, a través del mapa mental colectivo, presentacién final, reflexién escrita y ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar el papel del sistema nervioso en la adaptacién (OA 1).

e Habilidad para investigar y sintetizar informacién cientifica sobre la transmisién neuronal (OA 2).

e Competencia para disefiar y realizar experimentos que evidencien funciones neuronales (OA 3).

e Claridad y coherencia al argumentar la importancia del sistema nervioso en respuestas rapidas (OA 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de actividades grupales e individuales.
e Rubrica para evaluacién de presentaciones orales y reportes cientificos.
e Observacion directa durante experimentos y discusiones.

e Portafolio con registros de investigaciones, dibujos y reflexiones.

¢ Autoevaluacién y coevaluacién para promover la metacognicién.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y mapas conceptuales creados.

e Preguntas de investigacién y registros de busqueda bibliogréfica.
e Reportes cientificos de experimentos realizados.

e Presentaciones orales y debates en plenaria.

e Respuestas escritas en reflexiones y tickets de salida.
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