Explorando el Sistema Reproductor Femenino: Nuestro

Cuerpo, Nuestra Vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria exploraran el fascinante sistema reproductor femenino a través de
un enfoque activo y centrado en el andlisis de casos reales. El propésito es que comprendan la estructura, funcién y
relevancia de este sistema bioldgico, asi como su importancia para la salud y el bienestar personal. A través de
situaciones concretas, los jovenes aprenderdn a identificar componentes clave y a relacionar su funcionamiento con

procesos naturales como la menstruacién y la reproduccion.

Este aprendizaje es fundamental para fomentar una educacién integral en salud y biologia, ayudando a los estudiantes
a desarrollar un sentido de responsabilidad y cuidado hacia su cuerpo y el de los demas. Ademas, al conectar el tema
con la vida cotidiana y aspectos de salud, se promueve una toma de decisiones informada y consciente, esencial

durante la adolescencia.

La metodologia basada en casos reales facilita que los estudiantes no solo memoricen informacién, sino que también
apliquen sus conocimientos para resolver problemas y situaciones vinculadas a la vida real, desarrollando habilidades

criticas y reflexivas.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funcién del sistema reproductor femenino mediante la resolucién de un caso clinico.
¢ Identificar las etapas del ciclo menstrual y su importancia en la salud reproductiva.

e Argumentar la importancia del cuidado y respeto hacia el cuerpo femenino a partir del estudio del sistema
reproductor.

e Comparar diferentes situaciones relacionadas con la salud reproductiva para tomar decisiones informadas.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar video corto (1 unidad)

e Computadora o tablet con acceso a internet para el docente (1 unidad)

e Ficha impresa del caso clinico sobre menstruacioén y salud reproductiva (1 por estudiante)

e Cartulinas y marcadores para elaborar mapas conceptuales (1 set por grupo)

e Hoja de trabajo para sintesis y reflexién (1 por estudiante)

e Video educativo corto (3-4 minutos) sobre el sistema reproductor femenino (archivo digital o URL)

e Pizarra y plumones



Requisitos Previos

e Conocimiento basico del cuerpo humano y sus sistemas (aprendido en cursos previos)
e Habilidades bésicas para trabajo en equipo y expresién oral
e Capacidad para leer y analizar textos sencillos

e Familiaridad con ciclos naturales y conceptos basicos de salud

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a conocer y entender cédmo funciona el sistema reproductor femenino, un tema muy importante
para la salud y el cuidado personal. Veremos cdmo este sistema influye en muchas etapas de la vida y cémo podemos

cuidar nuestro cuerpo.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para comenzar, les pregunto: ;Qué saben o han escuchado sobre el sistema reproductor femenino?

¢Alguien puede mencionar alguna parte o funcién?”

Estudiantes: Responden oralmente, compartiendo ideas y conocimientos previos.

Motivacidon y enganche:

Docente: “;Sabian que el ciclo menstrual dura aproximadamente 28 dias y que cada mes el cuerpo femenino se
prepara para un posible embarazo? jEs como un reloj biolégico increible! Vamos a descubrir cémo funciona este ‘reloj’

y por qué es tan importante.”

Contextualizacion:

Docente: “Este tema es relevante para todos, pues conocer nuestro cuerpo nos ayuda a cuidarnos mejor y a respetar
los procesos naturales que nos afectan a todos, directa o indirectamente. Ademas, entender esto puede ayudarnos a

apoyar a familiares 0 amigos que atraviesan estos cambios.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: “Ahora vamos a ver un video corto que explica las partes principales del sistema reproductor femenino y
cémo funcionan juntas.”

Se proyecta video educativo (3-4 minutos) sobre el sistema reproductor femenino.

Actividad 1: Analisis de caso clinico
Objetivo: Analizar la estructura y funcién del sistema reproductor femenino mediante la resolucién de un caso clinico.

e Instrucciones:
o El docente entrega a cada estudiante una ficha con un caso clinico sencillo: una adolescente que presenta
sintomas relacionados con el ciclo menstrual (dolor, cambios de animo, irregularidades).
o En parejas, leen el caso y responden las preguntas: ;Qué partes del sistema reproductor femenino estan
involucradas? ;Qué funcién tiene cada parte? ;Qué podria estar causando los sintomas?
e Organizacion: Parejas
¢ Producto: Respuestas escritas en la ficha.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Circular entre parejas, hacer preguntas guia como: “;Por qué crees que el Utero es importante en

este proceso?” “;Qué funcién tienen los ovarios en este caso?”

Actividad 2: Creacién de mapa conceptual grupal
Objetivo: Identificar las etapas del ciclo menstrual y su importancia en la salud reproductiva.

e Instrucciones:
o En grupos de 3-4 estudiantes, elaboran un mapa conceptual en cartulina que incluya las partes del sistema
reproductor y las fases del ciclo menstrual (menstruacién, fase folicular, ovulacién, fase IUtea).

o Discuten en grupo la importancia de cada etapa y cémo se relacionan con el bienestar general.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Mapa conceptual grupal
e Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Apoyar con preguntas como: “;Qué sucede durante la ovulacién?” “;Por qué es importante la

menstruacién?” “;Cémo influye este ciclo en la salud?”

Actividad 3: Debate breve y reflexion

Objetivo: Argumentar la importancia del cuidado y respeto hacia el cuerpo femenino a partir del estudio del sistema

reproductor.

¢ Instrucciones:



o En plenaria, se plantea la pregunta: “;Por qué es importante que todos, hombres y mujeres, conozcamos y

respetemos el sistema reproductor femenino?”

o Los estudiantes expresan sus ideas y argumentos basados en lo aprendido y en experiencias personales o

sociales.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacion oral y argumentacion
e Tiempo: 5 minutos

¢ Rol del docente: Modera y fomenta un ambiente respetuoso, resalta ideas clave y conecta con el aprendizaje.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y compartir una curiosidad o dato adicional

sobre la salud reproductiva o mitos comunes.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: El docente proporciona apoyo individual o en pequefio grupo para

explicar conceptos, ofrece material visual adicional y simplifica preguntas.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad resaltando cémo el conocimiento del caso clinico ayuda a construir el mapa
conceptual y cémo ambos fundamentan el debate final para reflexionar sobre la importancia del respeto y cuidado

corporal.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: “Para terminar, cada uno escribird en su hoja de trabajo tres ideas clave que aprendieron hoy sobre el

sistema reproductor femenino y por qué es importante conocerlo.”

Estudiantes: Escriben individualmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre las funciones del sistema reproductor femenino?
e ;Cémo me ayuda este conocimiento a entender mejor la salud y el cuerpo de las personas?
e ;Qué puedo hacer para respetar y cuidar este sistema en mi vida y en la de otros?

Docente: Invita a compartir algunas respuestas voluntariamente y ofrece retroalimentacién positiva resaltando

avances y aclarando dudas.

Retroalimentacion:



El docente revisa las hojas de trabajo, comenta los puntos destacados en plenaria y ofrece correcciones o aclaraciones

necesarias, fomentando un ambiente de respeto y confianza.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a observar y reconocer en su entorno (familia, amigos, medios) la importancia de la salud

reproductiva y a compartir lo aprendido para promover el cuidado y respeto.

Tarea o reto:

Investigar y traer a la préxima clase un ejemplo de cdmo se puede cuidar la salud reproductiva femenina en la vida

diaria, ya sea con habitos, alimentacién o prevencion.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos); formativa durante el

desarrollo (anélisis del caso, mapa conceptual, debate); sumativa al cierre (hoja de sintesis y reflexién).
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para identificar y explicar las partes y funciones del sistema reproductor femenino (Actividad 1 y mapa
conceptual).
e Comprensién del ciclo menstrual y su importancia para la salud (mapa conceptual y debate).

e Habilidad para argumentar la importancia del respeto y cuidado del sistema reproductor femenino (debate y

reflexién escrita).
e Participacion activa y colaboracién en actividades grupales.
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observacién de participacion y trabajo en equipo.
e Rubrica para evaluar el mapa conceptual (organizacién, contenido, claridad).
e Lista de revision para el anélisis del caso clinico (respuestas correctas, comprension).
e Autoevaluacién para la reflexién escrita al cierre.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas escritas en el caso clinico.
e Mapa conceptual grupal.
e Participacion en el debate.

e Hoja de sintesis y reflexién individual.
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