Descubriendo qué comen los animales: carnivoros,

herbivoros y omnivoros
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Descripcion

En este plan de clase, los nifios y nifias de preescolar explorardn de manera divertida y sencilla cémo se alimentan
diferentes animales. Aprenderan a reconocer qué animales comen carne, cuales comen plantas y cuales comen de todo
un poco. Esta experiencia es importante porque les ayuda a entender mejor el mundo natural que los rodea y a
desarrollar habilidades para observar, clasificar y comparar, usando ejemplos cercanos a su vida diaria, como mascotas
o animales del parque. Ademas, a través de actividades colaborativas y lUdicas, los pequefios construirdn su propio
conocimiento sobre las diferencias entre carnivoros, herbivoros y omnivoros, promoviendo la curiosidad y el trabajo en
equipo. Este aprendizaje les permitird apreciar la diversidad de los animales y cémo cada uno cumple una funcién

especial en la naturaleza.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar animales carnivoros, herbivoros y omnivoros usando imagenes y sonidos.
e Asociar los tipos de alimentacién con los animales observados, relacionando comida con animal.
e Clasificar animales en grupos segun su alimentaciéon mediante actividades de agrupacion fisica.

e Desarrollar habilidades de observaciéon, comparacién y trabajo colaborativo en un proyecto sencillo.

Recursos Necesarios

e Tarjetas con imagenes grandes y coloridas de animales (ejemplos: leén, vaca, oso, conejo, perro, elefante) - 15
tarjetas

e Tarjetas con imagenes de alimentos (carne, hojas/planta, mezcla de ambos) - 15 tarjetas

e Cartulina grande para mural de clasificacién

Rotuladores o plumones de colores

e Adhesivos o cinta para pegar tarjetas
e Libro ilustrado infantil sobre animales y su alimentacién (opcional para lectura inicial)
e Reproductor de musica o audio para cancién relacionada con animales y alimentacién

e Espacio amplio para que los nifios puedan moverse y agruparse

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de animales comunes (nombrar algunos animales familiares)



o Habilidades motrices basicas para manipular tarjetas y pegar en mural
e Capacidad para escuchar y seguir instrucciones cortas

e Experiencias previas participando en actividades grupales y juegos sencillos

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: "Hoy vamos a descubrir qué comen nuestros amigos los animales. ;Les gusta la carne, las plantas o las dos

cosas? Vamos a aprender jugando y con un proyecto muy divertido."

Estudiantes: Escuchan atentos y muestran curiosidad.

Activacion de conocimientos previos

e Docente: Muestra una tarjeta con un perro y pregunta: ";Quién sabe qué come este animal?"
e Estudiantes: Responden con palabras o sefas si saben o intentan adivinar.
o Docente: Muestra varias tarjetas més (vaca, leén, conejo) y pregunta: ";Quién sabe qué comen estos animales?"

o Estudiantes: Participan sefialando o diciendo palabras reconocidas.

Motivacion y enganche

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que algunos animales sélo comen plantas, otros sélo carne, y otros

comen de todo? Vamos a descubrir cudles son cuales con una cancién divertida."
o Docente: Pone una cancién infantil relacionada con animales y alimentacién para cantar y moverse.

e Estudiantes: Cantan, bailan y se emocionan por la actividad.

Contextualizacion

Docente: "Asi como ustedes comen frutas, verduras o carne, los animales también tienen sus comidas favoritas.

Vamos a ver quién come qué para conocer mejor a nuestros amigos del mundo animal."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para aprender mas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido
Docente: Presenta las tarjetas con imagenes de animales y alimentos, explicando con lenguaje simple:

e "Los carnivoros comen carne, como el ledn."



e "Los herbivoros comen plantas, como la vaca."

e "Los omnivoros comen de todo, como el 0so."

Estudiantes: Observan las imagenes y escuchan atentamente.

Actividad 1: "Emparejemos la comida con el animal"

e Objetivo: Asociar tipos de alimentacién con animales.
e Instrucciones:
o El docente reparte tarjetas de animales y de alimentos a pequefios grupos (3-4 nifios).
o Los niflos observan sus tarjetas y buscan emparejar el alimento correcto con cada animal.
o Luego, cada grupo muestra sus pares al resto y explica (con ayuda del docente) por qué eligieron esa
combinacioén.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.
e Producto: Conjunto de parejas de tarjetas animal-alimento.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Guia preguntando ";Por qué crees que este animal come esto?", ayuda a clarificar ideas y motiva la

participacion.

Transicion

Docente: "Muy bien, ahora que sabemos qué comen, vamos a organizar a los animales en grupos segln su comida."

Actividad 2: "Clasificamos a los animales"

e Objetivo: Clasificar animales en carnivoros, herbivoros y omnivoros.
e Instrucciones:
o El docente coloca tres grandes espacios en el mural o pared con etiquetas: "Carnivoros", "Herbivoros",
"Omnivoros".

o Los niflos, en grupos, van colocando las tarjetas de animales en el grupo que creen correcto, con ayuda del

docente si es necesario.

o Discuten brevemente por qué colocan cada animal en ese grupo, con preguntas guia del docente.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 niflos, con participacién individual al colocar tarjetas.

e Producto: Mural con animales clasificados por alimentacién.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta ";Por qué este animal va aqui?", ofrece apoyo a quienes dudan y fomenta el

didlogo respetuoso.

Actividad 3: "Juego de roles: ;Qué como yo?"

e Objetivo: Reforzar comprensiéon asociando animales con su alimentacién mediante dramatizacion.



¢ Instrucciones:

o El docente asigna a cada nifio un animal (puede usar tarjetas con imagen pegadas en su camiseta).

o Los niflos imitan al animal y muestran con gestos o sonidos qué comen (por ejemplo, hacer como si comen

carne, plantas o ambos).

o Los compafieros adivinan qué tipo de alimentacion tiene el animal representado.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Participaciéon y dramatizacién grupal.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, motiva y corrige suavemente, reforzando el vocabulario clave.

Diferenciacion

¢ Para estudiantes que terminan antes: Ofrecer tarjetas adicionales para que creen sus propias combinaciones o
que dibujen un animal y su comida favorita.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con apoyo del docente o un asistente, usar

gestos y repetir vocabulario clave para facilitar la comprensién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
Docente: Invita a los niflos a sentarse en circulo frente al mural y juntos repasan los grupos de animales creados.

Realizan un resumen con preguntas sencillas: ";Quién recuerda qué comen los carnivoros? ;Y los herbivoros? ;Y los

omnivoros?"

Reflexion metacognitiva

e Docente pregunta:
o ";Qué tipo de comida le gusta a nuestro amigo el leén?"
o ";Qué comia la vaca en las tarjetas?"

o ";Quién comid un poquito de todo en nuestro juego?"

o Estudiantes: Responden con palabras, gestos o sefialando tarjetas.

Retroalimentacion

Docente: Elogia los esfuerzos y aciertos de los nifios, refuerza positivamente sus respuestas y corrige suavemente

errores con explicaciones sencillas y ejemplos visuales.

Transferencia



Docente: Explica que pueden seguir observando animales en casa, en la calle o en cuentos, y pensar qué comen para

contarlo en la préxima clase o en casa con sus familias.

Tarea o reto

Docente: Propone que en casa dibujen o cuenten sobre un animal que conozcan y qué come, para compartirlo con el

grupo en la préxima ocasién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio para conocer conocimientos previos, formativa durante las actividades para

guiar el aprendizaje, y sumativa en el cierre con preguntas y observaciéon del mural.

e Criterios de evaluacion:
o ldentifica correctamente al menos un animal carnivoro, herbivoro y omnivoro (objetivo 1).
o Relaciona adecuadamente alimentos con animales en actividad de emparejamiento (objetivo 2).
o Clasifica animales en los grupos correctos con apoyo minimo (objetivo 3).
o Muestra participacién activa y colaboracién en actividades grupales (objetivo 4).
e Instrumentos sugeridos: Observacién directa con lista de cotejo durante actividades, revision del mural de
clasificacién, y preguntas orales en el cierre.
e Evidencias de aprendizaje:
o Parejas de tarjetas animal-alimento correctamente emparejadas.
o Mural con animales clasificados en carnivoros, herbivoros y omnivoros.

o Respuestas orales en actividad de cierre y participacién en dramatizacién.
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