Explorando el movimiento: La velocidad y la rapidez en

accion

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan y diferencien los conceptos de velocidad y
rapidez, fundamentales en el estudio del movimiento en fisica. A través de situaciones cotidianas y problemas reales,
los alumnos analizardn cémo se describen y calculan estos conceptos, desarrollando habilidades de pensamiento critico
y resolucién de problemas. Entender la diferencia entre velocidad (que incluye direccién) y rapidez (solo magnitud) les
permitird interpretar mejor fendémenos de su entorno, como desplazamientos en deportes, transporte y tecnologia. El
aprendizaje basado en problemas propicia un ambiente activo y colaborativo, donde los estudiantes construyen
conocimiento significativo y aplicable, fortaleciendo competencias cientificas y mateméaticas esenciales para su

formacién integral y vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y diferenciar los conceptos de velocidad y rapidez en contextos reales.

e Calcular la rapidez y la velocidad promedio a partir de datos experimentales o simulados.

e Resolver problemas relacionados con movimientos rectilineos utilizando férmulas de velocidad y rapidez.
e Argumentar la importancia de la direccién en la definicién de la velocidad.

e Diseflar y presentar soluciones a problemas practicos sobre movimiento, aplicando conceptos cientificos.

Recursos Necesarios

e Cronémetros (1 por grupo, minimo 4)
e Cinta métrica o regla de 5 metros (1 por grupo)
e Calculadoras cientificas (1 por estudiante o grupo)

Hojas de trabajo impresas con problemas y tablas

e Pizarra blanca y marcadores

e Proyector y computadora para presentar videos y diapositivas
e Video corto sobre movimientos en la vida diaria (3-5 minutos)
e Fichas con situaciones problema sobre velocidad y rapidez

e Cuadernos y lapices para anotaciones

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre magnitudes fisicas y unidades de medida.
e Habilidad para realizar operaciones matematicas bdsicas (suma, resta, divisién, multiplicacién).
e Experiencia previa con conceptos elementales de distancia y tiempo.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion de conceptos basicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explicar que hoy exploraremos cémo describir y medir el movimiento de objetos y personas, enfocandonos

en la rapidez y la velocidad, y por qué estos conceptos son importantes en la vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta detonadora para los estudiantes: “;Alguna vez han tratado de medir cuanto tardan en llegar de

casa a la escuela? ;Creen que solo importa cuadnto tiempo se tarda o también cdmo se mueve uno?”

Estudiantes: Responden oralmente y comparten sus experiencias y opiniones brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) mostrando diferentes situaciones de movimiento: un corredor en una
pista, un ciclista en la calle, y un auto en la ciudad, preguntando: “;Qué diferencia ven entre la rapidez con la que se

mueven y la direccién que toman?”

Estudiantes: Observan el video y comentan sus impresiones.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema explicando que entender la rapidez y velocidad ayuda a mejorar el transporte, deportes, y

seguridad vial, aspectos que afectan su vida diaria y su entorno.

Estudiantes: Escuchan y relacionan con su experiencia personal.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el problema a resolver: “Un corredor da vueltas en una pista y queremos saber cudnto tarda y qué
tan répido se mueve realmente. ;Podemos medirlo? ;Cé6mo?”

Explica que para responder estas preguntas aprenderan las definiciones de rapidez y velocidad, y cémo calcularlas a

partir de distancia y tiempo.

Actividad 1: “Midiendo la rapidez y velocidad en la pista”

e Objetivo: Calcular rapidez y velocidad promedio usando datos experimentales.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega cronédmetros y cintas métricas.
o Los estudiantes mediran la distancia de un tramo de 5 metros en el aula o pasillo y cronometraran el tiempo que
tarda un compafiero en recorrerlo caminando o corriendo en linea recta.
o Registrar distancia y tiempo para calcular rapidez (distancia/tiempo) y velocidad (considerando direccién y
desplazamiento).
o Docente: Guia y formula preguntas como: “;Qué diferencia hay entre la distancia que recorrieron y el

desplazamiento? ;Cémo afecta eso a la velocidad?”
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Tabla con datos y célculos de rapidez y velocidad promedio

e Tiempo: 40 minutos

Rol del docente: Observar que los estudiantes midan correctamente, interviene para aclarar dudas y promueve la

reflexién con preguntas clave.

Actividad 2: “Analizando problemas de movimiento”

e Objetivo: Resolver problemas practicos sobre velocidad y rapidez.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega fichas con situaciones problema (ejemplo: un auto que recorre 120 km en 2 horas, un avién
gue cambia de direccioén, etc.)
o Los estudiantes trabajan en parejas para identificar datos, calcular rapidez y velocidad, y responder preguntas
relacionadas.

o Docente: Motiva a los estudiantes a explicar sus respuestas y a comparar rapidez y velocidad en cada caso.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Soluciones escritas y justificadas en hojas de trabajo
e Tiempo: 35 minutos

e Rol del docente: Supervisar, facilitar discusién y corregir conceptualizaciones erréneas.

Actividad 3: “Discusidon guiada: ¢Por qué importa la direccién en la velocidad?”



e Objetivo: Argumentar la diferencia conceptual entre rapidez y velocidad.

¢ Instrucciones:

o Docente: Plantea la pregunta: “Si un corredor da una vuelta completa en la pista y regresa al punto inicial,

;cual es su rapidez y cudl su velocidad? ;Por qué?”

o Los estudiantes discuten en grupo grande y exponen sus conclusiones.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Conclusiones orales y apuntes en pizarra
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Facilitar la discusién, resaltar puntos clave y corregir malentendidos.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Proponerles disefiar un problema adicional relacionado con rapidez y velocidad

para que lo resuelvan sus compafieros.

o Estudiantes con mas dificultades: Trabajar con el docente en grupos reducidos para reforzar conceptos béasicos
y realizar ejercicios guiados con apoyos visuales.
Transicion:

Docente: Resume la importancia de medir y entender rapidez y velocidad para resolver problemas reales y anuncia
gue en la siguiente sesidén aplicardn estos conceptos para analizar movimientos mas complejos y realizar una sintesis

final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno tres ideas clave que aprendieron sobre rapidez y
velocidad.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedes explicar la diferencia entre rapidez y velocidad a alguien que no sabe fisica?
e ;Qué situaciones cotidianas pueden entenderse mejor con estos conceptos?

e ;Qué dificultades encontraste para calcular o comprender estos conceptos?

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta algunas respuestas, comenta en voz alta ejemplos sobresalientes, y aclara dudas pendientes.

Transferencia:



Docente: Indica que en la préxima sesién aplicardn estos conocimientos para resolver problemas mas complejos y

utilizardn graficos para representar movimientos.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar y anotar un ejemplo de movimiento en su entorno (en casa, calle o

escuela) y describir si pueden identificar rapidez o velocidad en ese movimiento para compartirlo en la préxima sesion.

Sesion 2: Aplicacidn y profundizacion en velocidad y rapidez

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recordar brevemente lo visto en la sesién pasada y presentar el objetivo de profundizar en el calculo y

andlisis de velocidad y rapidez, ademds de interpretar graficos sencillos de movimiento.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta rapida: “;Qué tarea les asigné para casa? ;Qué ejemplos de movimiento encontraron? ;Cémo

identificarian rapidez o velocidad en ellos?”

Estudiantes: Comparten sus respuestas y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un reto: “Si quisiéramos que un auto atraviese la ciudad en el menor tiempo posible, ;qué debemos

saber sobre su velocidad y rapidez? ;Qué papel juega la direccién?”

Estudiantes: Reflexionan y comentan.

Contextualizacion:

Docente: Explica que en esta sesién usaran graficos y resolveran problemas para entender mejor cémo se describen

los movimientos y tomar decisiones informadas en la vida real.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce los gréficos de posicién vs tiempo y cémo interpretar la rapidez y velocidad a partir de ellos.

Actividad 1: “Interpretando graficos de movimiento”



e Objetivo: Analizar y calcular rapidez y velocidad a partir de graficos de posicién-tiempo.
e Instrucciones:
o Docente: Muestra en proyector varios graficos sencillos de posicién contra tiempo con diferentes trayectorias.

o Los estudiantes en grupos de 3 analizan cada grafico, calculan la rapidez y velocidad promedio, y responden

preguntas guiadas: ¢El objeto se mueve en linea recta? ;La velocidad cambia? ;Por qué?
o Docente: Formula preguntas para profundizar el anélisis: “;Qué sucede si la posicién no cambia pero pasa el
tiempo? ;Qué significa eso para la velocidad?”
e Organizacion: Grupos de 3
e Producto: Tabla de célculos y respuestas a preguntas en hoja de trabajo
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Supervisar, intervenir con preguntas aclaratorias y fomentar la discusion.

Actividad 2: “Resolviendo problemas complejos con rapidez y velocidad”
e Objetivo: Aplicar formulas y conceptos para resolver problemas que involucren desplazamientos con cambios de
direccién.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta problemas donde el desplazamiento y la distancia recorrida sean diferentes (por ejemplo, un
viaje de ida y vuelta)
o En parejas, los estudiantes identifican los datos, calculan rapidez y velocidad, y justifican sus resultados.
o Docente: Fomenta la explicacién oral de los procedimientos y la comparacién entre rapidez y velocidad en cada
problema.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Soluciones escritas y explicaciones orales
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Asistir, corregir errores conceptuales y promover la argumentacion cientifica.

Actividad 3: “Presentacion grupal: Resolviendo el reto del auto en la ciudad”

e Objetivo: Diseflar y comunicar soluciones practicas usando conceptos de velocidad y rapidez.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 4. Cada grupo debe proponer estrategias para que un auto atraviese
una ciudad en el menor tiempo posible, considerando rapidez, velocidad y direccién.
o Preparan una presentacién breve (5 minutos) para compartir ideas.

o Docente: Facilita la presentaciéon y promueve preguntas entre grupos.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Presentacién oral y esquema en pizarra o papel



e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Observar colaboraciones, guiar y retroalimentar las presentaciones.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Elaborar un mapa mental digital o en papel que relacione rapidez, velocidad,

desplazamiento y tiempo.

o Estudiantes con mas dificultades: Recibir apoyo adicional en grupos pequerios para resolver problemas mas
simples y con apoyo visual.
Transicion:

Docente: Resume lo aprendido resaltando la importancia de interpretar datos y gréficos para entender el movimiento,

y prepara a los estudiantes para la fase final de reflexién y evaluacién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un “ticket de salida”: cada estudiante escribe en una tarjeta una frase que responda: “;Qué

diferencia principal entre rapidez y velocidad aprendi hoy y cémo puedo aplicarla?”

Reflexion metacognitiva:

e ;En qué situaciones es mas importante considerar la direccién ademas del valor numérico del movimiento?
e ;Cémo me ayudaron los graficos a entender mejor los conceptos?

e ;Qué habilidad nueva siento que desarrollé en esta unidad?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas frases en voz alta, felicita los avances y aclara dudas finales.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar movimientos en su entorno y pensar en cémo medirian rapidez y

velocidad para resolver problemas cotidianos.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que disefien un experimento sencillo para medir la rapidez y velocidad de algun objeto o persona

en casa o en el parque, y que documenten sus resultados para compartir en clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la Fase de Inicio de la Sesién 1, mediante preguntas detonadoras y activacién de conocimientos
previos.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando la participacién, resolucién de
problemas y comprensién en discusiones y trabajos escritos.

e Sumativa: Al final de la Sesién 2, con el ticket de salida, las presentaciones grupales y la tarea de disefio de

experimento.

Criterios de evaluacion:

e Diferencia clara entre rapidez y velocidad, demostrando comprensién conceptual.

e Precision en calculos de rapidez y velocidad a partir de datos o graficos.

Capacidad para resolver problemas aplicando férmulas y conceptos cientificos.

Habilidad para argumentar y comunicar ideas relacionadas con el movimiento.
e Participacién activa y colaboracién en actividades grupales.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y colaboracién en grupo.

e Rlbrica para evaluar cdlculos y resolucién de problemas escritos.

e Observacién directa durante actividades y discusiones.

e Autoevaluacién breve al final de la unidad (reflexién escrita o verbal).

e Portafolio con evidencias de trabajos realizados (tablas, problemas resueltos, experimentos documentados).

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas de datos y calculos de rapidez y velocidad obtenidos en actividades experimentales.

e Problemas resueltos con justificacién escrita.

Participacién y argumentaciéon en discusiones y presentaciones.
e Respuestas en tickets de salida y reflexiones metacognitivas.

e Disefio y documentacion de un experimento sencillo sobre movimiento.
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