iMuévete y Descubre! Introducciéon a la Danza y su

Importancia en la Adolescencia

Educacidn Artistica | Expresidn artistica | Aprendizaje Basado en Investigacidon

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito introducir a los estudiantes de secundaria (12-15 afios) en el fascinante mundo
de la danza, explorando qué es la danza, sus elementos fundamentales y por qué es especialmente importante en esta
etapa de la vida. A través de una metodologia basada en la investigacién, los alumnos participardn activamente en la

indagacion de como la danza puede contribuir a su desarrollo fisico, emocional y social.

Los estudiantes aprenderan a identificar los elementos basicos de la danza, comprenderan su valor cultural y personal,
y reflexionardn sobre cémo la danza puede ser una herramienta para la expresién y el bienestar. Este aprendizaje es
relevante porque promueve la autoconciencia, la creatividad y la salud fisica, competencias esenciales para la
adolescencia. Ademas, se conecta con sus intereses y experiencias cotidianas al vincular la danza con movimientos,

ritmos y tendencias actuales que ellos reconocen.

Al finalizar la sesién, los estudiantes habran investigado, experimentado y reflexionado sobre la danza de manera

divertida y participativa, sentando una base sélida para futuras exploraciones artisticas.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir y explicar qué es la danza y cudles son sus elementos basicos.
e Investigar y argumentar la importancia de la danza en la etapa de adolescencia.
o Participar activamente en actividades practicas que reflejen los conceptos aprendidos.

e Reflexionar sobre el impacto personal y social de la danza en su vida cotidiana.

Recursos Necesarios

e Equipo multimedia con proyector y parlantes.

e Video corto de introduccién a la danza (duracién 3-5 min).

e Hojas tamafio carta para tomar notas y organizar ideas (1 por estudiante).

e Marcadores, plumones y hojas para carteles (para grupos).

e Espacio amplio en el aula o gimnasio para movimientos basicos.

e Guia impresa con preguntas para investigacion y reflexién (1 por estudiante).

e Reloj o cronémetro.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre expresién corporal o experiencias previas con actividades fisicas o artisticas.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus pares.
e Capacidad para escuchar y observar videos o exposiciones breves.

e Interés general en actividades creativas y de movimiento.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que iniciardn un viaje para descubrir qué es la danza, sus elementos y por qué es

importante para ellos en la adolescencia, invitdndolos a participar y explorar de manera divertida y activa.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta a los estudiantes: “;Alguna vez han sentido que expresan algo sin palabras, solo con
movimientos? ;Qué tipos de bailes o0 movimientos conocen o han visto en redes sociales, peliculas o en su

entorno?”

o Estudiantes: Responden en voz alta o en una breve lluvia de ideas, mencionando tipos de danza, estilos o
situaciones en las que han visto bailar.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que la danza es una forma de comunicacién que tiene miles de aflos y

que puede ayudar a mejorar su salud, su estado de dnimo y su confianza en esta etapa de la vida?”
e Estudiantes: Escuchan y muestran interés, algunos pueden compartir si han sentido alguno de esos beneficios.
Contextualizacidn:

e Docente: Conecta el tema con la vida diaria: “Vamos a descubrir cdmo la danza puede ser parte de su dia a dia, no

solo en el arte, sino también para divertirse, expresarse y sentirse mejor.”

o Estudiantes: Reflexionan y se preparan mentalmente para participar activamente en la sesién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce la definicién de danza y sus elementos basicos (movimiento, ritmo, espacio, energia, y expresién)

mediante un breve video ilustrativo de 3-5 minutos.



Estudiantes: Observan atentamente el video y toman notas en sus hojas sobre conceptos y ejemplos que les llamen

la atencion.

Actividad 1: Investigacion guiada en grupos

e Objetivo: Definir y explicar qué es la danza y sus elementos.
e Instrucciones:

o Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega a cada grupo una guia con preguntas claves:
;Qué es la danza? ;Cudles son sus elementos? ;Qué ejemplos conocen? Les pide usar sus notas y discutir para
responder.

o Estudiantes: Discuten en grupo, responden las preguntas y preparan un cartel con sus respuestas y ejemplos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartel con respuestas y ejemplos sobre la danza.

o Tiempo estimado: 15 minutos.

e Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como “;Por qué creen que cada elemento es
importante?” o “;Pueden dar un ejemplo de ese elemento en un baile que conozcan?” para profundizar el

pensamiento.

Actividad 2: Debate rapido - ;Por qué es importante la danza en esta edad?

e Objetivo: Investigar y argumentar la importancia de la danza en la adolescencia.
e Instrucciones:
o Docente: Propone a los estudiantes que compartan ideas sobre cémo la danza puede ayudarles en su etapa de
vida, presentando argumentos a favor y posibles dudas o razones en contra.
o Estudiantes: Participan en un debate guiado, expresando sus ideas y escuchando a sus compaferos.
e Organizacion: Plenaria con participacién voluntaria o turno de palabra.
e Producto: Registro de ideas clave anotadas por el docente en la pizarra o rotafolio.
e Tiempo estimado: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Modera, motiva a argumentar con ejemplos personales o aprendidos, y sintetiza puntos

relevantes.

Actividad 3: Movimiento exploratorio

e Objetivo: Participar en actividades practicas que reflejen elementos de la danza.

¢ Instrucciones:

o Docente: Invita a los estudiantes a levantarse y realizar movimientos libres, explorando ritmo, espacio y
energia, siguiendo indicaciones como “Muévanse rapido o lento”, “usando todo el espacio”, “expresen una
emocién con su cuerpo”.

o Estudiantes: Ejecutan movimientos guiados y espontdneos, experimentando los elementos de la danza.



e Organizacion: Individual y luego en pequefios grupos para compartir sensaciones.
e Producto: Reflexién verbal o escrita breve sobre su experiencia corporal.
e Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, anima, corrige posturas o movimientos para seguridad, y pregunta “;Cémo se
sintieron?” “;Qué elemento creen que usaron mas?”
Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un pequefio glosario visual con dibujos de los elementos de la

danza usando colores y simbolos.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Recibir indicaciones mas simples y apoyo en la expresién oral o escrita,
ademas de poder participar en las actividades de movimiento con ayuda de un compafiero.
Transiciones:

Docente: Conecta cada actividad comentando brevemente los aprendizajes obtenidos y cdémo estos se relacionan con

la siguiente actividad para mantener la continuidad y atencién de los estudiantes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone un “Ticket de salida”: cada estudiante escribe en una hoja tres ideas clave que aprendieron

sobre la danza y una pregunta que aldn tengan.

e Estudiantes: Escriben sus respuestas y las entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para discusién rapida o reflexién escrita:

e ;COmo definirias la danza con tus propias palabras ahora?
e ;Por qué crees que la danza puede ser importante para ti en esta etapa?

e ;Qué elemento de la danza te gusté mas experimentar y por qué?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida y escucha las reflexiones, proporcionando comentarios positivos y aclarando
dudas comunes al final o en la siguiente clase.

Transferencia:

Docente: Explica que en préximas sesiones exploraran estilos de danza y aprenderdn movimientos especificos,

motivandolos a observar la danza en su entorno o en redes sociales y pensar en su significado.



Tarea o reto:

o Docente: Propone a los estudiantes grabar un video corto o tomar fotos realizando un movimiento de danza que

les guste y escribir una frase sobre cdmo se sienten al hacerlo, para compartir en la siguiente sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (activacion de conocimientos previos), formativa durante el
desarrollo (observacién y productos de actividades grupales e individuales), y sumativa en el cierre (ticket de salida y

reflexién metacognitiva).
Criterios de evaluacion:
o Define correctamente qué es la danza y sus elementos basicos (Objetivo 1).
e Argumenta con ejemplos la importancia de la danza en la adolescencia (Objetivo 2).
e Participa activamente y con interés en las actividades précticas (Objetivo 3).
o Reflexiona sobre su experiencia y el impacto de la danza en su vida (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacién y actitud en actividades précticas.
e Rulbrica sencilla para evaluar carteles y argumentos presentados en grupo.
e Observacién directa y notas del docente durante el debate y la actividad de movimiento.
e Revisién de tickets de salida para evidenciar comprensién y reflexion.
Evidencias de aprendizaje:
e Carteles grupales con definiciones y ejemplos.
e Participacion oral en el debate y en el movimiento exploratorio.

e Reflexiones escritas en tickets de salida y tarea de video o fotos con frase asociada.

Enriquecimientos
Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

e Tarea 1: Investigacion Rapida sobre la Danza y su Funcién en la Adolescencia

Instrucciones: En equipos de 3 o 4, busquen informacién breve en los materiales proporcionados (libro, articulos
impresos, o dispositivo con acceso restringido a paginas confiables) para responder: ;Qué es la danza? ;Por qué es

importante para adolescentes? Anoten sus ideas principales en un cuadro.

Tiempo estimado: 15 minutos



Producto esperado: Un cuadro con 3-4 puntos clave que expliquen la definicién de danza y su importancia en la

adolescencia.

Conexidn con objetivo: Promueve la comprension participativa y fundamentada sobre qué es la danza y su

relevancia en esta etapa.
e Tarea 2: Descubriendo los Elementos Basicos de la Danza a través de la Observacion

Instrucciones: Observen un video corto de una presentaciéon de danza (seleccionado por el docente). Durante la
observacién, identifiquen y anoten ejemplos de los elementos basicos de la danza: ritmo, espacio, cuerpo y energia.

Luego, discutan brevemente en equipo qué observaron.
Tiempo estimado: 15 minutos
Producto esperado: Lista escrita con ejemplos concretos de cada elemento bdsico encontrados en el video.

Conexidn con objetivo: Facilita el reconocimiento y andlisis de los elementos fundamentales de la danza de forma

activa y divertida.
o Tarea 3: Mini-presentacion: ;Para qué sirve la danza en la adolescencia?

Instrucciones: Con base en la investigacién y la observacién, cada grupo preparara una breve explicacién (2-3
minutos) para compartir con el resto de la clase, resaltando para qué sirve la danza en esta etapa de la vida,

incluyendo beneficios fisicos, emocionales o sociales.
Tiempo estimado: 20 minutos (15 para preparacion, 5 para presentaciones)
Producto esperado: Exposicién oral grupal clara y creativa que refleje comprensién del tema.

Conexidn con objetivo: Refuerza la comprension del valor de la danza en la adolescencia mediante expresién oral y

trabajo colaborativo.
o Tarea 4: Reflexion Personal Escrita

Instrucciones: Individualmente, escribe un péarrafo corto (5-6 lineas) respondiendo: ;Cémo crees que la danza puede

ayudarte en esta etapa de tu vida? Usa lo aprendido y tus propias ideas.
Tiempo estimado: 10 minutos
Producto esperado: Parrafo escrito individual que muestre reflexién personal y conexién con el tema.

Conexidn con objetivo: Fomenta la internalizacién del conocimiento y la valoracién personal de la danza.
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