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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de primaria, entre 6 y 11 años, descubran y comprendan las
fases de la luna, un fenómeno natural visible y cercano que influye en muchas actividades humanas y en la naturaleza.
A través de actividades prácticas, visuales y colaborativas, los alumnos aprenderán a identificar las diferentes fases
lunares, entenderán por qué ocurren y cómo afectan nuestra vida diaria, como en las mareas y la luz nocturna.

El aprendizaje va más allá del aula, conectando el cielo nocturno con la experiencia cotidiana de los niños, fomentando
su curiosidad científica y respeto por el cosmos. Utilizando la metodología del Diseño Universal para el Aprendizaje, se
ofrecen múltiples formas de representación, expresión y motivación, para que todos los estudiantes participen
activamente y aprendan de manera significativa, respetando la diversidad del aula.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y nombrar las principales fases de la luna mediante observación y actividades visuales.

Explicar con sus propias palabras por qué la luna cambia de forma, relacionando las fases con la posición del sol, la
tierra y la luna.

Crear un modelo sencillo que represente las fases de la luna para demostrar su comprensión del tema.

Registrar y describir observaciones de la luna durante una semana, fomentando la curiosidad y el hábito científico.

Reflexionar sobre la influencia de las fases de la luna en la vida cotidiana y en la naturaleza.

Recursos Necesarios

Pelotas de plástico o esferas (una por cada grupo de 3-4 estudiantes), preferiblemente de color blanco o gris claro
(8 unidades).

Linternas pequeñas o lámparas de mano (una por cada grupo).

Cartulinas negras o azules (una por estudiante) para hacer dibujos de la luna.

Marcadores, crayones o lápices de colores.

Imágenes impresas o digitales de las fases de la luna (luna nueva, cuarto creciente, luna llena, cuarto menguante).

Video corto animado sobre las fases de la luna (3-5 minutos), accesible en YouTube o plataforma educativa.

Cuadernos o hojas para registro de observaciones.

Pizarra y plumones para el docente.

Proyector o pantalla para mostrar imágenes y videos.



Materiales para hacer un mural colectivo (cartulina grande, pegamento, tijeras).

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre el sol y la tierra (aprendido en ciencias naturales).

Habilidad para observar y describir objetos y fenómenos naturales.

Experiencia previa en trabajos en equipo y uso de materiales gráficos.

Capacidad para escuchar instrucciones y participar en actividades grupales.

Actividades

Sesión 1: Conociendo la Luna y sus Cambios

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a comenzar un emocionante viaje para descubrir por qué la luna cambia de forma en el cielo y
qué nombres tienen esos cambios. Aprenderemos juntos para entender este fenómeno que podemos ver todas las
noches."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande y clara de la luna llena y pregunta: "¿Quién ha visto la luna en el cielo?
¿Cómo es la luna cuando la ven? ¿Creen que siempre se ve igual?"

Estudiantes: Responden y comentan sus experiencias personales con la luna.

Motivación y enganche:

Docente: "¿Sabían que la luna parece cambiar de forma cada noche? Hoy vamos a descubrir por qué pasa esto. Es
como un misterio que el cielo nos invita a resolver."

Contextualización:

Docente: "La luna está muy cerca de nosotros en el espacio y podemos verla desde nuestra casa. Entender sus fases
nos ayuda a conocer más sobre nuestro planeta y el universo."

Estudiantes: Escuchan y expresan curiosidad por el tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentación del contenido:

Docente: Presenta un video animado corto que muestra las fases principales de la luna (luna nueva, cuarto creciente,
luna llena, cuarto menguante). Mientras se proyecta, explica con palabras sencillas el movimiento del sol, la tierra y la
luna y cómo esto genera las fases.

Actividades de aprendizaje activo:

Nombre de la actividad: "Juego de sombras lunares"

Objetivo específico: Identificar las fases principales de la luna y cómo cambian.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo una pelota y una linterna.

Explica que uno sostiene la linterna (sol), otro la pelota (luna) y otro será la tierra (observador).

Los estudiantes mueven la pelota alrededor de una cabeza que simula la tierra y observan cómo la luz de la
linterna ilumina la pelota de diferente forma, mostrando las fases.

El docente guía a los estudiantes para que identifiquen las fases observadas y las nombren.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Identificación verbal y visual de las fases de la luna.

Tiempo estimado: 20 minutos

Rol del docente: Observa la participación, hace preguntas como "¿Qué parte de la pelota está iluminada? ¿Qué
fase creen que es esta?" y apoya a los grupos que tengan dudas.

Nombre de la actividad: "Dibuja tu fase lunar favorita"

Objetivo específico: Representar gráficamente una fase de la luna para reforzar el conocimiento visual.

Instrucciones:

Docente: Entrega una cartulina negra o azul y crayones a cada estudiante.

Pide a los estudiantes que dibujen la fase lunar que más les gustó del juego anterior.

Invita a que coloquen el nombre de la fase y una palabra que describa cómo se sienten con esa fase.

Organización: Individual

Producto: Dibujo y anotación de una fase lunar.

Tiempo estimado: 15 minutos

Rol del docente: Circula apoyando a quienes necesiten ayuda y fomenta la expresión creativa.

Nombre de la actividad: "Clasificación de imágenes"

Objetivo específico: Reconocer y nombrar las fases con ayuda de imágenes.

Instrucciones:

Docente: Distribuye imágenes impresas de las fases de la luna mezcladas.

En plenaria, pide que los estudiantes clasifiquen las imágenes en el orden correcto de las fases.



Se discute en grupo por qué ese orden y qué ocurre entre cada fase.

Organización: Plenaria con participación de todos

Producto: Orden correcto de fases en cartel o pizarra.

Tiempo estimado: 10 minutos

Rol del docente: Facilita la discusión y corrige errores con preguntas guía.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear pequeñas historias o cuentos sobre la luna en sus
diferentes fases y compartirlas con el grupo.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Se les ofrece ayuda individual o en parejas para manipular los
materiales y comprensión mediante preguntas sencillas y demostraciones adicionales.

Transición:

Docente: "Ahora que sabemos cómo la luna cambia de forma, en la próxima sesión aprenderemos a observarla y
registrar esos cambios para ser pequeños astrónomos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a cada estudiante decir en voz alta una fase de la luna que recuerde y qué le gustó aprender hoy.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué parte de la luna viste que más te llamó la atención?

¿Por qué crees que la luna cambia de forma?

¿Cómo te sentiste haciendo las actividades de hoy?

Retroalimentación:

Docente: Felicita a los estudiantes por su participación y corrige suavemente cualquier concepto erróneo con apoyo
visual y palabras positivas.

Transferencia:

Docente: "Esta semana, cada uno podrá observar la luna y registrar lo que vea. En la próxima clase compartiremos
esas observaciones y seguiremos aprendiendo."

Tarea o reto:

Docente: Entrega una hoja para que los estudiantes dibujen y escriban cómo ven la luna cada noche durante una
semana en casa.



Sesión 2: Observando y Registrando las Fases de la Luna

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a compartir las observaciones que hicieron de la luna y aprender a registrar información como
verdaderos científicos."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Invita a algunos estudiantes a mostrar sus dibujos y contar qué fase observaron.

Estudiantes: Comparten sus experiencias y dibujos con el grupo.

Motivación y enganche:

Docente: "¿A quién le gusta mirar la luna? Si prestamos atención, podemos descubrir muchas cosas nuevas cada
noche."

Contextualización:

Docente: "Observar la luna nos ayuda a entender el cielo y también cómo las fases influyen en la naturaleza y en
nuestras actividades."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica cómo hacer un registro científico sencillo: fecha, dibujo de la luna, y una palabra que la describa.

Actividades de aprendizaje activo:

Nombre de la actividad: "El diario lunar"

Objetivo específico: Registrar observaciones de la luna de forma organizada.

Instrucciones:

Docente: Distribuye hojas para el registro de observaciones.

Guía a los estudiantes a dibujar la luna como la vieron la noche anterior y escribir una palabra que describa
su fase.

Los estudiantes comparten en parejas lo que registraron.

Organización: Individual y en parejas

Producto: Hoja de registro de observaciones.



Tiempo estimado: 20 minutos

Rol del docente: Apoya con preguntas para que los niños describan mejor sus observaciones: "¿La luna está
completa o tiene partes oscuras?"

Nombre de la actividad: "Mural de las fases"

Objetivo específico: Consolidar el conocimiento mediante un mural colectivo representando las fases de la
luna.

Instrucciones:

Docente: En grupos pequeños, los estudiantes crean dibujos grandes de cada fase para pegarlos en un
mural común.

Discuten y colocan las fases en orden correcto en el mural.

Organización: Grupos de 4

Producto: Mural con las fases de la luna ordenadas.

Tiempo estimado: 25 minutos

Rol del docente: Facilita el trabajo cooperativo y ayuda a corregir el orden de las fases.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Se les invita a investigar cómo las fases de la luna afectan las mareas y
compartirlo en la siguiente sesión.

Para estudiantes con dificultades: Se ofrece apoyo adicional para completar los registros con dibujos guía y
ejemplos.

Transición:

Docente: "En la siguiente sesión usaremos todo lo que aprendimos para crear modelos que nos ayuden a entender
mejor las fases."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Realiza una ronda rápida donde cada estudiante dice cuál fase de la luna aprendió a reconocer mejor.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí al observar la luna en mi casa?

¿Qué me gustó hacer hoy para entender mejor las fases?

¿En qué me gustaría seguir aprendiendo sobre la luna?

Retroalimentación:



Docente: Elogia la curiosidad y el esfuerzo, resalta las observaciones acertadas y motiva a todos a seguir observando
el cielo.

Transferencia:

Docente: "Ahora que sabemos cómo registrar la luna, pronto haremos un modelo para explicar las fases que hemos
visto."

Tarea o reto:

Docente: Pedir que sigan observando la luna y que traigan algún dato o pregunta para compartir en la próxima clase.

Sesión 3: Creando Modelos para Entender la Luna

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a construir modelos con los materiales para entender mejor por qué la luna cambia de forma,
usando lo que aprendimos de las observaciones y el mural."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué es lo que hace que la luna parezca cambiar de forma? ¿Recuerdan qué vimos con la
linterna?"

Estudiantes: Comparten respuestas y recuerdan la actividad con la pelota y la linterna.

Motivación y enganche:

Docente: "Con este modelo vamos a ser verdaderos científicos y mostrar a nuestros compañeros cómo funciona este
fenómeno."

Contextualización:

Docente: "Los modelos nos ayudan a comprender cosas que no podemos tocar o ver bien, como la luna y sus fases."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica brevemente el uso de la linterna y la pelota como modelo del sol, la luna y la tierra. Muestra cómo
mover la pelota para simular las fases.

Actividades de aprendizaje activo:



Nombre de la actividad: "Modelo lunar en acción"

Objetivo específico: Demostrar con un modelo físico cómo ocurren las fases de la luna.

Instrucciones:

Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega materiales (pelota y linterna).

Indica que uno será la tierra (sentado), otro la luna (sosteniendo la pelota), y otro el sol (con la linterna).

Los estudiantes moverán la pelota alrededor de la "tierra" mientras el "sol" ilumina la pelota.

Deberán identificar y nombrar las fases que se observan durante el movimiento.

Finalmente, cada grupo presentará su modelo explicando las fases.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Presentación oral y demostración del modelo lunar.

Tiempo estimado: 30 minutos

Rol del docente: Observa el trabajo, formula preguntas guía como "¿Por qué la pelota tiene una parte oscura?",
"¿Qué fase es esta?" y ayuda a corregir errores.

Nombre de la actividad: "Preguntas y respuestas lunares"

Objetivo específico: Consolidar el aprendizaje mediante preguntas en grupo.

Instrucciones:

Docente: Después de las presentaciones, hace preguntas como: "¿Qué pasa cuando la luna está entre el sol
y la tierra?" o "¿Por qué no vemos la luna cuando está nueva?"

Los estudiantes responden, comentan y reflexionan en grupo.

Organización: Plenaria

Producto: Participación oral y construcción colectiva de respuestas.

Tiempo estimado: 15 minutos

Rol del docente: Facilita el diálogo, corrige dudas y amplía explicaciones con ejemplos sencillos.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Se les invita a explicar el modelo a otro grupo y responder preguntas.

Para estudiantes con dificultades: Se ofrece acompañamiento cercano durante la construcción del modelo y
apoyo en la explicación con preguntas guiadas.

Transición:

Docente: "En la próxima sesión usaremos todo lo que aprendimos para reflexionar y hacer un resumen final sobre las
fases de la luna."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Síntesis:

Docente: Pide a los estudiantes decir cuál fue su fase favorita para explicar con el modelo y por qué.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudó el modelo a entender las fases de la luna?

¿Qué parte me pareció más difícil de explicar?

¿Qué aprendí sobre la luna que no sabía antes?

Retroalimentación:

Docente: Reconoce el esfuerzo en la construcción y explicación, y anima a seguir observando el cielo con curiosidad.

Transferencia:

Docente: "La próxima vez que vean la luna, podrán recordar cómo se mueve y cambia gracias a lo que hicimos hoy."

Tarea o reto:

Docente: Invitar a los estudiantes a contar a su familia lo que aprendieron y mostrar el modelo casero que hicimos.

Sesión 4: Reflexionando y Aplicando lo Aprendido sobre las Fases de la Luna

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a revisar todo lo que aprendimos y a reflexionar sobre cómo las fases de la luna influyen en
nuestra vida y en la naturaleza."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Recuerdan las fases de la luna? ¿Pueden nombrarlas?"

Estudiantes: Repasan el orden y los nombres de las fases.

Motivación y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: "¿Sabían que las mareas en el mar cambian gracias a la luna? Hoy aprenderemos
cómo y por qué."

Contextualización:

Docente: "La luna no solo cambia de forma, también influye en nuestro planeta y en muchas cosas que vemos a
diario."

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica de manera sencilla la influencia de la luna en las mareas y en la luz nocturna durante las fases.

Actividades de aprendizaje activo:

Nombre de la actividad: "Mapa mental colectivo"

Objetivo específico: Sintetizar y relacionar los conocimientos sobre las fases y su influencia.

Instrucciones:

Docente: En la pizarra o cartulina grande, dibuja un círculo con la palabra "Fases de la Luna".

Invita a los estudiantes a aportar palabras o ideas relacionadas (nombres de fases, influencias,
observaciones, sentimientos).

Escribe y conecta las ideas formando un mapa mental.

Organización: Plenaria

Producto: Mapa mental visual.

Tiempo estimado: 20 minutos

Rol del docente: Facilita la organización de ideas y fomenta la participación.

Nombre de la actividad: "Juego de roles: la luna y el mar"

Objetivo específico: Entender la relación entre la luna y las mareas mediante dramatización.

Instrucciones:

Docente: Asigna roles a los estudiantes: luna, tierra, mar, sol.

Con una pequeña dramatización, representan cómo la gravedad de la luna afecta el mar y provoca las
mareas en diferentes fases.

Al final, se reflexiona sobre lo aprendido.

Organización: Grupos pequeños y plenaria

Producto: Presentación dramatizada y reflexión oral.

Tiempo estimado: 25 minutos

Rol del docente: Coordina el juego, guía la dramatización y fomenta la reflexión.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Se les invita a crear preguntas para investigar más sobre la luna y su influencia.

Para estudiantes con dificultades: Se les apoya con explicaciones visuales y apoyos durante la dramatización.

Transición:

Docente: "Hemos aprendido mucho, ahora vamos a cerrar nuestro viaje lunar con una actividad para recordar todo."



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba o dibuje en una hoja tres cosas que aprendió sobre las fases de la luna y
una pregunta que tenga aún.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué fue lo más interesante que aprendí sobre la luna?

¿Cómo puedo usar este conocimiento en mi vida diaria?

¿Qué me gustaría seguir descubriendo sobre el universo?

Retroalimentación:

Docente: Revisa las respuestas y brinda comentarios positivos y alentadores, invitando a seguir explorando.

Transferencia:

Docente: Propone a los estudiantes observar la luna regularmente y compartir sus observaciones en casa o con
amigos.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a contar a su familia todo lo que aprendieron y a intentar observar la luna en
diferentes noches para seguir practicando.

Evaluación

Tipo de evaluación: Se utiliza evaluación diagnóstica en la sesión 1 (activación de conocimientos previos), evaluación
formativa durante las sesiones 1 a 4 (observación directa, participación, registros, presentaciones y actividades) y
evaluación sumativa en la sesión 4 (síntesis final, mapa mental, productos escritos y dramatización).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las fases principales de la luna (Objetivo 1).

Explica con sus propias palabras el fenómeno de las fases lunares (Objetivo 2).

Construye y utiliza un modelo para mostrar las fases de la luna (Objetivo 3).

Registra observaciones de la luna de forma clara y ordenada (Objetivo 4).

Relaciona las fases de la luna con fenómenos naturales o cotidianos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación de participación y logro durante actividades grupales e individuales.

Rúbrica sencilla para evaluar dibujos, modelos y presentaciones (claridad, creatividad, comprensión).



Portafolio de evidencias con registros de observaciones y trabajos realizados.

Autoevaluación con preguntas guía al final de cada sesión.

Coevaluación entre pares durante actividades grupales (por ejemplo, en presentaciones de modelos).

Evidencias de aprendizaje:

Dibujos y clasificación correcta de las fases lunares.

Registro semanal de observaciones de la luna.

Modelos físicos construidos y explicados en grupos.

Participación en dramatización y mapa mental colectivo.

Respuestas escritas y orales en actividades de reflexión.
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