Explorando las Fracciones: De numeros fraccionarios a

decimales y viceversa

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de primero de secundaria y tiene como propésito que comprendan y
apliquen diversas estrategias para convertir nimeros fraccionarios a decimales y viceversa. Los alumnos desarrollardn

competencias matematicas fundamentales para su vida académica y cotidiana, comprendiendo que estas conversiones
facilitan la interpretacion y resolucién de problemas reales, tales como el manejo de dinero, mediciones y analisis de

datos estadisticos.

El aprendizaje se enmarca en un enfoque centrado en el estudiante, que promueve la participacién activa y
significativa a través del modelo Humano Social Cognitivo (MHSC) y el modo T Marista, integrando los valores catélicos
maristas de respeto y honestidad. Cada sesién inicia con una oraciéon y fomenta un ambiente de colaboracién y
respeto.

Ademas, el plan conecta el aprendizaje matematico con situaciones cotidianas reales, ofreciendo multiples
representaciones y formas de expresién para garantizar que los estudiantes internalicen y apliquen el conocimiento

con sentido y responsabilidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y aplicar estrategias para convertir nimeros fraccionarios a decimales.
e Convertir nimeros decimales en fracciones y simplificarlas correctamente.
e Resolver problemas cotidianos que impliquen la conversién entre fracciones y decimales.

Reflexionar y practicar los valores de respeto y honestidad durante el trabajo colaborativo.

o Desarrollar habilidades de razonamiento y pensamiento critico mediante la resolucién de problemas reales.

Recursos Necesarios

e Pizarrén y marcadores o tiza.

e Cuadernos y lapices para cada estudiante.

e Tarjetas con problemas y ejercicios impresos (al menos 20 tarjetas).
e Calculadoras béasicas (una por grupo).

e Proyector o pantalla para mostrar videos cortos y presentaciones.

e Video breve explicativo sobre fracciones y decimales (3-5 minutos).

e Hojas de trabajo impresas con ejercicios de conversién y problemas aplicados.



o Material audiovisual para la oracién inicial (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de fracciones: identificacién y lectura de fracciones simples.
e Habilidad para realizar operaciones bédsicas con nimeros naturales (sumas y restas).
e Familiaridad con el concepto de nimero decimal basico.

e Experiencia previa en trabajo en equipo y respeto a normas de convivencia.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las fracciones y su conexidén con los decimales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar los conocimientos previos sobre fracciones con la importancia de entender su relacién con los nimeros

decimales en la vida cotidiana.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta inicial a la clase: “;Dénde han visto fracciones o decimales en su vida diaria? ;Pueden dar
ejemplos?”
o Estudiantes: Responden en voz alta y comparten ejemplos como precios en tiendas, mediciones, o reparto de

alimentos.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que las fracciones y decimales son esenciales para manejar el dinero
y medir ingredientes en la cocina? Hoy aprenderemos a transformar uno en otro para entender mejor estas
situaciones.”

o Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que el objetivo es aprender a convertir fracciones a decimales y viceversa para resolver

problemas reales, fomentando valores como respeto y honestidad durante el trabajo.

o Estudiantes: Escuchan y se preparan para compartir en equipo.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién al concepto de fraccién como parte de un todo y decimal como una forma alternativa de representacion

numérica. Se muestra un video corto explicativo y el docente guia la reflexién a partir del video.

Actividad 1: Explorando fracciones y decimales en parejas

e Objetivo: Identificar la relacién entre fracciones y decimales.
e Instrucciones:
o El docente entrega a cada pareja tarjetas con fracciones comunes (1/2, 1/4, 3/4, 1/5, etc.) y decimales
correspondientes.
o Las parejas deben emparejar fracciones con su decimal equivalente (por ejemplo, 1/2 con 0.5).
o Discuten y anotan cémo llegaron a esa equivalencia.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Lista escrita de pares fraccién-decimal con explicacién breve.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa, formula preguntas guia como “;Por qué creen que 1/4 es igual a 0.25?" y clarifica
dudas.

Actividad 2: Problema contextualizado en grupos pequeios

e Objetivo: Aplicar la conversién en un problema real sobre precios y mediciones.
e Instrucciones:
o El docente presenta un problema: “En una tienda, el precio de una fruta es 3/4 de peso por kilo, jcudnto es en
decimal? ;Y si el precio es 0.6 kilos, cuél fraccién representa?”
o Los estudiantes trabajan en grupos de 3-4 para resolver ambas preguntas usando sus conversiones.
o Discuten el significado y verifican resultados.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Soluciones escritas y explicacién oral.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita, pregunta “;Qué estrategia usaron para convertir? ;Pueden explicar su razonamiento?” y

apoya a quienes tengan dificultades.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Proponer conversiones de fracciones mas complejas (por ejemplo, 7/8, 5/16).

e Para quienes requieren apoyo: Uso de dibujos y representaciones graficas para visualizar la fraccién y su

decimal.



Transicion:

Invitar a los estudiantes a preparar una breve explicacién para la siguiente sesién, sobre cémo convertir fracciones a

decimales y viceversa, usando sus ejemplos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Propone que cada estudiante escriba en su cuaderno las tres ideas principales que aprendié hoy.
e Estudiantes: Anotan y comparten algunas con el grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la relacién entre fracciones y decimales?
e ;COmo puedo aplicar esta conversiéon en mi vida diaria?

e ;Qué valor (respeto, honestidad) practiqué durante la sesién?

Retroalimentacion:

El docente comenta las ideas compartidas, resalta aciertos y corrige conceptos erréneos con respeto.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar fracciones y decimales en su entorno cotidiano para discutirlo en la préxima

clase.

Sesion 2: Estrategias para convertir fracciones a decimales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y profundizar en los métodos para convertir fracciones a decimales, fomentando la colaboracién y

los valores institucionales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que en parejas compartan las observaciones que hicieron en casa sobre fracciones y decimales.

¢ Estudiantes: Comentan brevemente.

Motivacion y enganche:



e Docente: Propone un reto: “Si una fraccién no es facil de convertir, ;qué estrategias podemos usar para obtener su
decimal?”

o Estudiantes: Plantean hipdtesis y expectativas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy aprenderan técnicas como la divisién larga para convertir fracciones en decimales.

e Estudiantes: Escuchan atentos y se preparan para practicar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica con ejemplos la divisién larga como método para convertir fracciones en decimales, usando

fracciones como 1/3, 2/5y 7/8.

Actividad 1: Practicando la divisiéon larga

e Objetivo: Convertir fracciones a decimales mediante division.

¢ Instrucciones:

o El docente muestra paso a paso cdémo dividir numerador entre denominador.
o Los estudiantes realizan ejercicios en parejas con fracciones dadas.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Ejercicios resueltos con procedimiento.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisa, guia y aclara dudas.

Actividad 2: Problema aplicado en grupos

e Objetivo: Aplicar la conversién en contexto financiero.
e Instrucciones:
o Se presenta un problema: “Un producto cuesta 2/5 de salario minimo, jcudnto representa en decimal y cudnto
es si el salario es $5,0007?”
o Los grupos calculan y presentan sus resultados.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Resultado numérico y explicacion.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita, pregunta “;Cémo realizaron la conversién y qué significado tiene?”

Diferenciacion:



e Para quienes terminan antes: Proponer fracciones con denominadores grandes para convertir.

o Para quienes requieren apoyo: Uso de calculadora para comprobar resultados y apoyo con la divisién paso a
paso.
Transicion:

Se invita a reflexionar sobre cémo convertir decimales a fracciones para la préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Cada estudiante escribe en una tarjeta una estrategia para convertir fracciones a decimales.
e Comparten algunas tarjetas con el grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la conversién de fracciones a decimales?
e ;Qué valor puse en practica al trabajar en equipo?

e ;Cémo puedo aplicar esta habilidad fuera de clase?

Retroalimentacion:

El docente comenta las estrategias propuestas y recuerda la importancia del respeto y la honestidad en el trabajo

colaborativo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a buscar en casa ejemplos de nimeros decimales para convertirlos en fracciones en la préxima

sesion.
Sesion 3: Convertir decimales a fracciones y simplificacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar conceptos anteriores y profundizar en la conversiéon de decimales a fracciones, incluyendo la simplificacién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan sobre fracciones equivalentes y simplificaciéon?”

o Estudiantes: Responden y comparten ejemplos rapidos.



Motivacidon y enganche:
e Docente: Explica: “Al convertir decimales a fracciones, a veces el resultado es una fraccién grande que podemos
simplificar para facilitar su uso.”

o Estudiantes: Se muestran interesados en aprender la técnica.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta con situaciones como medir ingredientes en cocina o dividir dinero entre amigos.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para practicar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica cdmo convertir decimales finitos a fracciones, usando ejemplos y mostrando el proceso de

simplificaciéon con factores comunes.

Actividad 1: Conversién guiada en parejas

e Objetivo: Convertir decimales a fracciones y simplificarlas correctamente.

¢ Instrucciones:

o Se entregan decimales como 0.25, 0.4, 0.125 y 0.6.
o Las parejas convierten a fracciones y simplifican cuando sea posible.
o Escriben el procedimiento paso a paso.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Ejercicios escritos con procedimiento y resultado final.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya con dudas y plantea preguntas para fomentar el razonamiento.

Actividad 2: Resoluciéon de problema aplicado en grupos

e Objetivo: Aplicar la conversién en contexto de mediciones.

¢ Instrucciones:

o Problema: “Un recipiente tiene 0.75 litros de agua, ;cuantos litros son en fracciones y cémo se simplifica?”
o Los grupos discuten y presentan la conversidn y simplificacion.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Explicacién escrita y oral.

e Tiempo: 20 minutos.

o Rol del docente: Facilita didlogo, corrige errores y promueve respeto en las exposiciones.



Diferenciacion:

o Para quienes terminan antes: Proponer decimales peridédicos simples para convertir.

e Para quienes requieren apoyo: Uso de fracciones equivalentes y dibujos para visualizar la simplificacién.
Transicion:
Se invita a preparar preguntas para aclarar dudas en la préxima sesién, que combinard ambas conversiones.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Cada estudiante escribe en una tarjeta un paso clave para convertir decimales a fracciones.

e Se colectan y leen algunas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué pasos debo seguir para convertir un decimal en fraccién?
e ;COmo puedo asegurarme de simplificar correctamente?

e ;Qué valor ejercité hoy en el trabajo en equipo?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y brinda consejos para mejorar la precisiéon y colaboracién.

Transferencia:

Se sugiere a los estudiantes practicar en casa con ejemplos de su entorno.

Sesion 4: Integrando conversiones y resolucion de problemas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Consolidar las conversiones entre fracciones y decimales y aplicarlas para resolver problemas complejos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué dificultades han encontrado al convertir entre fracciones y decimales?”

o Estudiantes: Comparten experiencias y dudas.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un problema de la vida real que requiere ambas conversiones para resolverse.

e Estudiantes: Se motivan a trabajar en equipo para solucionarlo.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy aplicardn lo aprendido para resolver problemas integrales.

o Estudiantes: Se preparan para trabajar colaborativamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta un problema que involucra precios, medidas y conversiones, enfatizando el uso de valores de

respeto y honestidad durante el trabajo en equipo.

Actividad 1: Resolucidon colaborativa de problema integral

e Objetivo: Aplicar conversiones y resolver problemas reales.

¢ Instrucciones:

o Se divide la clase en grupos de 4.

o Se entrega un problema que requiere convertir fracciones a decimales y decimales a fracciones para calcular

costos y cantidades.

o Ejemplo: “Un vendedor ofrece 3/4 kilo de frutas a $12.50 por kilo. ;Cuanto se debe pagar? Ademas, si un cliente

paga con 20 pesos, ;qué fraccion del dinero es el cambio que recibe?”
o Los grupos trabajan juntos y anotan el procedimiento.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Solucidén completa con procedimiento escrito y presentacién oral.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, fomenta el respeto en la participacién, interviene para guiar el razonamiento y asegurar

honestidad en el trabajo.

Actividad 2: Autoevaluacién y coevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y valores practicados.
¢ Instrucciones:
o Cada estudiante completa una ficha con preguntas sobre su participacién, respeto y honestidad mostrados
durante la actividad.
o Comparte en grupos sus respuestas para reforzar compromisos de mejora.

e Organizacion: Individual y luego en grupos.



e Producto: Ficha de autoevaluacién y discusién grupal.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la reflexién y modera la discusién.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Crear un problema similar para que lo resuelvan y expliquen.

o Para quienes requieren apoyo: Recibir apoyo para organizar el procedimiento paso a paso.
Transicion:
Preparar un resumen colectivo para la siguiente sesién que consolide todo lo aprendido.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Se realiza un mapa mental colectivo en el pizarrén con los pasos y conceptos claves de la conversién y resolucién

de problemas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las conversiones a resolver el problema?
e ;Qué aprendi sobre trabajar con respeto y honestidad?

e ;Qué haré diferente la préxima vez?

Retroalimentacion:

El docente reconoce la participacién y aciertos, y anima a seguir aplicando los valores.

Transferencia:

Invita a aplicar estas habilidades en otras dreas escolares y en la vida diaria.

Sesion 5: Sintesis, reflexiéon y evaluacidén final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Revisar y sintetizar todo lo aprendido para evaluar el logro de objetivos y promover la reflexién sobre valores.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Solicita que cada estudiante comparta una estrategia favorita para convertir fracciones y decimales.

o Estudiantes: Participan y escuchan a sus compafieros.

Motivacién y enganche:

o Docente: Propone un juego de preguntas rapidas (quiz) para repasar conceptos.

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la sesidn servird para comprobar aprendizajes y reflexionar sobre su aplicacién y valores.

e Estudiantes: Se motivan para mostrar sus conocimientos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Actividad 1: Quiz interactivo en equipos

e Objetivo: Evaluar conocimientos sobre conversiones y comprensién de valores.

¢ Instrucciones:

o Se forman equipos de 4.
o El docente hace preguntas rapidas con opcién multiple y problemas cortos.
o Los equipos discuten y responden con tarjetas.

e Organizacion: Equipos de 4.

e Producto: Respuestas en tarjetas y participacién oral.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Modera, corrige y valora la participacién respetuosa y honesta.

Actividad 2: Reflexion escrita individual

e Objetivo: Autoevaluar el aprendizaje y la practica de valores.

e Instrucciones:
o Cada estudiante responde en su cuaderno:
= ;Qué aprendi sobre fracciones y decimales?
= ;Cémo aplico los valores de respeto y honestidad en matematicas?
= ;En qué situaciones usaré estas habilidades?
e Organizacion: Individual.
¢ Producto: Respuesta escrita.

e Tiempo: 10 minutos.



e Rol del docente: Recoge las respuestas para retroalimentacién posterior.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e El docente realiza un resumen final de los aprendizajes e invita a los estudiantes a compartir en voz alta una cosa

nueva que aprendieron.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue el mayor reto para mi en este tema?
e ;COmo me ayudaron los valores a aprender mejor?

e ;Qué me gustaria seguir practicando?

Retroalimentacion:

El docente felicita a la clase, destaca el compromiso y honestidad mostrados y motiva a aplicar lo aprendido.

Transferencia:

Invita a continuar observando y usando fracciones y decimales en la vida diaria y otras materias.

Tarea o reto:

Investigar y traer ejemplos de fracciones y decimales en noticias, recetas o publicidad para discutirlos en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacidn: Diagndstica en la Sesién 1 (activacién previa), formativa durante las sesiones 1 a 4 (observacién,
ejercicios, autoevaluaciones y coevaluaciones) y sumativa en la Sesién 5 (quiz interactivo y reflexién escrita).
Criterios de evaluacion:

e Precision en la conversion de fracciones a decimales y viceversa (Objetivos 1y 2).

Capacidad para resolver problemas contextualizados aplicando las conversiones (Objetivo 3).
e Participacion respetuosa y honesta en actividades colaborativas (Objetivo 4).
e Demostraciéon de razonamiento légico y critico en explicaciones y soluciones (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y valores.
e RUbrica para evaluar ejercicios escritos y presentaciones grupales.
e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante fichas durante la actividad en la Sesién 4.

e Quiz interactivo para evaluacién sumativa.



Evidencias de aprendizaje:

e Ejercicios escritos de conversién con procedimientos claros.
e Soluciones a problemas aplicados con justificacién.
e Participacion activa y respetuosa en actividades grupales.

e Respuestas en autoevaluaciones y reflexiones escritas.
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