iManos a la Tierra! Descubriendo la Importancia de los

Huertos Escolares

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de cuarto grado comprendan y valoren la importancia de los
huertos urbanos y municipales, especialmente en el contexto de su escuela y comunidad. A través de actividades
préacticas y colaborativas, los niflos descubrirdn cémo un huerto escolar puede mejorar el ambiente, fomentar la
alimentacion saludable y fortalecer la convivencia. Ademas, aprenderan a identificar los beneficios ambientales y

sociales de los huertos, conectando este conocimiento con su vida diaria y el cuidado del planeta.

El proyecto les permitird desarrollar habilidades en el trabajo en equipo, la observacién y la creatividad, mientras
construyen un producto tangible que refleje su aprendizaje: la propuesta para un huerto escolar. Esta experiencia
activa y significativa les ayudard a comprender cdémo sus acciones pueden contribuir a un entorno més verde y

saludable, impulsando un cambio positivo en su entorno inmediato.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los beneficios ambientales y sociales de los huertos urbanos y municipales.
¢ |dentificar los elementos necesarios para crear y mantener un huerto escolar.
o Disefiar una propuesta colaborativa para un huerto escolar en su escuela o comunidad.

e Argumentar la importancia del cuidado del medio ambiente a través del desarrollo de huertos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y hojas blancas (minimo 10 hojas y 5 cartulinas).

e Colores, marcadores y lapices de colores.

e Proyector o pantalla para mostrar imagenes y videos.

e Tablet o computadora con acceso a videos cortos sobre huertos urbanos (2-3 videos de 3 minutos).
e Semillas faciles de cultivar (ejemplo: frijol, albahaca, lechuga).

e Macetas pequefas o recipientes reciclados para simular siembra (1 por grupo).

e Tierra para macetas suficiente para cada grupo.

e Lista impresa con preguntas guia para la reflexién.

e Carteles con imagenes de huertos urbanos y municipales.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre plantas (partes de la planta: raiz, tallo, hoja, flor).
e Experiencia previa con actividades grupales y trabajo colaborativo.
e Habilidades béasicas de observacién y expresion oral.

e Interés general por temas de medio ambiente y naturaleza.

Actividades

Sesion 1: Conociendo los Huertos y su Importancia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir el tema de los huertos escolares y despertar interés en su importancia para la comunidad y el medio
ambiente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen colorida de un huerto escolar y pregunta: ";Alguien ha visto o ayudado alguna vez
en un jardin o huerto? ;Qué cosas crecian alli?"

e Estudiantes: Responden compartiendo experiencias breves.

Motivacion y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que un huerto pequefio puede ayudar a reducir la contaminacién y dar

alimento fresco a muchas personas?"
o Estudiantes: Escuchan atentamente y expresan qué les parece interesante.
Contextualizacidn:

o Docente: Explica que hoy aprenderan cémo pueden ayudar a crear un huerto en su escuela o comunidad y por qué

es importante.

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el concepto de huertos urbanos y municipales a través de imagenes, ejemplos y preguntas, invitando a los

estudiantes a explorar el tema de forma activa.



Actividad 1: Explorando huertos con imagenes y preguntas

e Objetivo: Analizar los beneficios ambientales y sociales de los huertos urbanos y municipales.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega a cada grupo imagenes impresas de diferentes
huertos urbanos y municipales.
o Les pide que observen con atencién y respondan en grupo: ";Qué cosas ven en estas imagenes? ;Como creen
que ayudan estos huertos a la comunidad y al planeta?"
o Luego, cada grupo comparte sus ideas con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Listado de ideas sobre beneficios de los huertos.
e Tiempo: 20 minutos.
¢ Rol docente: Facilita el didlogo, formula preguntas que profundicen el andlisis como ";Qué animales pueden vivir

ahi?" o0 "§Cémo ayudan a las personas?"

Actividad 2: Mini siembra en macetas

e Objetivo: Identificar los elementos necesarios para crear y mantener un huerto escolar.
e Instrucciones:

o Docente: Explica los pasos basicos para sembrar una semilla en una maceta.

o Entrega a cada grupo tierra, maceta y semillas para que planten y observen.

o Les pide que nombren qué materiales usaron y qué cuidados creen que necesita la planta.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Maceta con semilla sembrada y lista con elementos necesarios para el huerto.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Guia la actividad, observa la participacién y responde dudas técnicas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que dibujen en su hoja cdmo se imaginan un huerto ideal.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Recibir ayuda individual del docente para la siembra y explicacién

simplificada.

Transicion:
El docente conecta la siembra con la préxima sesién al decir: "Maflana vamos a pensar juntos cdmo podemos crear un

huerto en nuestra escuela para que todos disfruten y aprendan."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:
e Docente: Pide a cada grupo que diga una cosa nueva que aprendieron hoy sobre los huertos.
o Estudiantes: Responden en voz alta, compartiendo ideas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué crees que es importante cuidar las plantas en un huerto?
e ;Qué cosas te gustaria aprender sobre los huertos?

e ;COmo crees que un huerto puede ayudar a nuestra escuela o comunidad?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios positivos resaltando la participacién y respuestas de los estudiantes, motivando la

curiosidad para la préxima sesion.

Transferencia:

Se anticipa la siguiente sesién que sera sobre el disefio de su propio huerto escolar.

Sesion 2: Disenando Nuestro Huerto Escolar

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y presentar el objetivo de disefiar un huerto escolar en equipo.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué semillas sembraron ayer? ;Qué cosas necesitan las plantas para crecer?"
o Estudiantes: Comparten respuestas y experiencias.
Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con ejemplos de huertos escolares creativos y divertidos.
o Estudiantes: Observan el video y comentan qué les gusto.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica que hoy hardn un plan para disefiar su propio huerto en la escuela.

o Estudiantes: Se preparan para trabajar en grupo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Introducir los pasos para disefiar un huerto, considerando espacio, tipos de plantas y cuidados necesarios.

Actividad 1: Lluvia de ideas para el huerto escolar

e Objetivo: Argumentar la importancia y beneficios del huerto en su escuela.
e Instrucciones:
o Docente: En grupos, los estudiantes discuten qué plantas escogerian y por qué, cémo cuidarian el huerto y qué
beneficios creen que traera.
o Los grupos anotan sus ideas en una cartulina.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con ideas y dibujos sobre el huerto.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita preguntas como ";Qué plantas podemos sembrar que nos den comida?" y ";Cémo podemos

cuidar el huerto para que dure mucho tiempo?"

Actividad 2: Elaboracion del diseno del huerto

e Objetivo: Diseflar una propuesta colaborativa para un huerto escolar.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una hoja grande para que dibujen el plano del huerto, ubicando plantas,
caminos y areas de cuidado.
o Los estudiantes usan colores y dibujos para representar el disefio.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Plano dibujado del huerto escolar.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa la creatividad y cooperacién, haciendo preguntas para mejorar el disefio.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Preparar una pequefia explicacién oral para presentar el disefio a la

clase.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con un asistente o el docente para ayudar en el dibujo y

redaccién de ideas.

Transicion:

El docente anuncia: "En la préxima sesién compartiremos nuestros disefios y hablaremos de cémo podemos cuidar

nuestro huerto para que sea exitoso."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada grupo comparta una idea que les guste de su disefo.
o Estudiantes: Comparten sus ideas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del huerto te parece més importante y por qué?
e ;COmMo crees que tu grupo trabajé para hacer el disefio?

e ;Qué te gustaria aprender para cuidar mejor el huerto?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y la creatividad, alentando a los estudiantes a seguir colaborando.
Transferencia:
Se invita a pensar en los cuidados que deben tener para que las plantas crezcan sanas en la siguiente sesion.

Sesion 3: Cuidando y Compartiendo Nuestro Huerto Escolar

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Recordar disefios y preparar a los estudiantes para aprender sobre cuidados y beneficios del huerto.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué plantas escogimos para nuestro huerto? ;Qué cuidados creen que necesitan?"
e Estudiantes: Responden y comentan sus ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra imagenes de plantas saludables y plantas que no estan bien cuidadas, pregunta: ";Qué

diferencia ven?"

e Estudiantes: Comparan y hacen observaciones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy aprenderdn cdmo cuidar el huerto y compartirédn lo aprendido con sus companferos.

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el tema de cuidados basicos (riego, luz, limpieza) y beneficios sociales (compartir alimentos, trabajo en

equipo).

Actividad 1: Juego de roles - Cuidando el huerto

e Objetivo: Identificar y practicar cuidados basicos para un huerto escolar.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza a los estudiantes en grupos y asigna roles (regador, limpiador, observador de plantas).
o Simulan cuidar una planta con materiales de la clase, explicando qué hacen y por qué.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Presentacion corta de cada grupo sobre su rol y cuidado.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa la participacién, hace preguntas para profundizar y corrige conceptos.

Actividad 2: Presentacion y reflexiéon grupal

e Objetivo: Argumentar la importancia del cuidado del medio ambiente a través de los huertos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo presenta su disefio y explica cdmo cuidardn su huerto y por qué es importante.

o Luego, la clase reflexiona con preguntas: ";Cémo ayuda nuestro huerto al medio ambiente? ;Qué podemos

hacer para cuidarlo siempre?"

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentaciones orales y reflexién colectiva.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién, brinda retroalimentacién y destaca ideas clave.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear un cartel con consejos para cuidar el huerto.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Participar en roles que requieran menos expresién oral, recibir

apoyo para explicar sus ideas.

Transicion:

El docente finaliza diciendo: "Ahora sabemos cémo cuidar un huerto y por qué es tan importante. Podemos compartir lo

aprendido con nuestras familias y amigos."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a los estudiantes escribir o decir tres cosas que aprendieron sobre huertos y su importancia.

e Estudiantes: Comparten sus respuestas (pueden ser orales o escritas).

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué haras para cuidar un huerto si tienes uno?
e ;Por qué es importante que todos ayudemos a cuidar el medio ambiente?

e ;COmo te sentiste trabajando en equipo para disefar el huerto?

Retroalimentacion:

El docente felicita a todos por su esfuerzo y participacién, destacando su aprendizaje y compromiso con el cuidado

ambiental.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a pensar en cdmo pueden replicar un huerto en

casa 0 en su comunidad.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar si hay algln espacio en su casa o barrio donde puedan ayudar a crear un pequefio

huerto y anotar sus ideas para compartirlas en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la primera sesién mediante la activacidon de conocimientos previos;
formativa durante el desarrollo de las tres sesiones observando participacién, comprensién y productos; sumativa en la

tercera sesién con la presentacion y reflexion final.

Criterios de evaluacion:

Identifica y explica al menos tres beneficios de los huertos urbanos y municipales. (Objetivo 1)
e Describe correctamente los materiales y cuidados necesarios para un huerto escolar. (Objetivo 2)
e Participa activamente en el disefio colaborativo de un huerto escolar. (Objetivo 3)

e Argumenta con claridad la importancia del cuidado ambiental relacionado con los huertos. (Objetivo 4)
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y trabajo en equipo.
e Rubrica sencilla para evaluar disefios y presentaciones del huerto.

e Portafolio con productos generados: lista de beneficios, maceta sembrada, disefio del huerto.



e Autoevaluacién y coevaluacién guiada con preguntas sobre participacion y aprendizaje.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas orales y escritas sobre beneficios de los huertos.

e Maceta con semilla sembrada y lista con elementos necesarios.

e Disefio grupal del huerto escolar en cartulina.

e Presentacién grupal sobre cuidados y argumentacién del valor del huerto.
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