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Proyecto de clase: Reproduccioén y salud
sexual

[3) Introduccién

Este proyecto de clase se enfoca en la tematica de la reproduccion y salud sexual. Los
estudiantes trabajaran en equipo para investigar, analizar y reflexionar sobre la
relevancia de la educacidén sexual en su vida diaria. A través de este proyecto, se
busca crear conciencia sobre la importancia de tener conocimientos sobre la
reproduccion y la salud sexual para llevar una vida saludable. Los estudiantes tendran
la oportunidad de identificar los conceptos clave relacionados con la biologia de la
reproduccion, el cuidado preventivo y el bienestar sexual.
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« Comprender los procesos bioldgicos de la reproduccion y su relacidon con la salud
sexual.

« Reconocer la importancia de la educaciéon sexual en la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

« Identificar medidas preventivas para el cuidado de la salud sexual.

- Promover un ambiente de trabajo en equipo y colaborativo.

™ Requisitos

Los estudiantes deberan tener conocimientos basicos de biologia y anatomia humana.

(D Recursos

- Textos y videos informativos sobre la biologia de la reproduccion, la educacion
sexual, la prevencion de enfermedades de transmision sexual y el cuidado
preventivo para la salud sexual.

- Material de escritura y presentacion para la elaboracién de los productos de
aprendizaje por parte de los estudiantes.

- Computadoras y dispositivos madviles para la elaboracidon de las presentaciones
por parte de los grupos.

£+ Actividades

Actividades del Proyecto de Clase: Reproduccion y Salud Sexual

Este proyecto de clase tiene como objetivo educar a los estudiantes sobre los
procesos biolégicos de la reproduccion y su relacion con la salud sexual, reconocer la
importancia de la educacion sexual en la prevencion de enfermedades de transmision
sexual y embarazos no deseados, identificar medidas preventivas para el cuidado de la
salud sexual y promover un ambiente de trabajo en equipo y colaborativo.

Sesion 1: Investigacion y analisis de la informacion

1. El profesor dara una introduccion sobre el proyecto de clase y explicara los
objetivos educativos.

2. Los estudiantes, en grupos de tres, investigaran informacion sobre los procesos
bioldgicos de la reproduccion, los diferentes métodos anticonceptivos y las
enfermedades de transmisién sexual.

3. Los grupos de estudiantes prepararan presentaciones cortas para compartir la
informacion que han encontrado.



4. En la ultima parte de la sesidn, cada grupo presentara su informacién y se abrira un
espacio de discusion y reflexion en grupo.

Sesion 2: Creacion de una campana de prevencion para la salud sexual

1. El profesor introducira el concepto de la importancia de la educacion sexual en la
prevencion de enfermedades de transmisiéon sexual y embarazos no deseados.

2. Los estudiantes, en los mismos grupos de la sesidon anterior, crearan una campana
de prevencion para la salud sexual.

3. Los estudiantes pueden elegir el formato de su campana: un video, un cartel, una
presentacion multimedia, etc.

4. Los grupos presentaran sus campanas y se abrira un espacio de discusion en grupo
para evaluar y reflexionar sobre el trabajo de cada grupo.

Sesion 3: Debate sobre el acceso a la educacion sexual

1. El profesor iniciara un debate sobre el acceso a la educacién sexual en la
comunidad y el pais del colegio.

2. Los estudiantes se dividiran en dos grupos: uno que defendera el acceso a la
educacion sexual en las escuelas y otro que se opondra.

3. Los estudiantes tendran tiempo para investigar y preparar sus argumentos para el
debate.

4. En la ultima parte de la sesion, se llevara a cabo el debate y se abrira un espacio de
reflexién en grupo.

Sesion 4: Implementacion de medidas preventivas para la salud sexual

1. El profesor introducira el concepto de medidas preventivas para el cuidado de la
salud sexual.

2. Los estudiantes, en grupos de dos, disefaran un juego que ensefe medidas
preventivas para el cuidado de la salud sexual.

3. En la dltima parte de la sesion, los grupos presentaran sus juegos y se jugaran en
grupo para evaluar y reflexionar sobre el trabajo de cada uno.

4. El proyecto de clase se cerrara con una discusion y reflexion en grupo sobre lo que
aprendieron en el proyecto y como los estudiantes podrian aplicar los
conocimientos en la vida real.

@ Evaluacion

Rubrica para proyecto de Reproduccion y Salud Sexual

Rubrica para proyecto de Reproduccion y Salud Sexual
Esta rubrica analitica se utilizara para evaluar el proyecto de clase sobre Reproduccion
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Y Salud Sexual. La esCala ae valoracion es la siguiente:

Criteriode
Evaluacion

Comprender
los procesos
biolégicos de
la
reproduccion
y su relacion
con la salud
sexual

Reconocer la
importancia
de la
educacion
sexual enla
prevencion de
enfermedades
de transmision
sexual y
embarazos no
deseados

Excelente

Los estudiantes
demuestran una
comprension
profunda de los
procesos
biolégicos de la

reproducciony su

relacioén con la
salud sexual.
Pueden hacer
conexiones con
temas
relacionados y
explicar las

Sobresaliente

Los estudiantes
demuestran una
comprension
sdlida de los
procesos
biolégicos de la

reproduccién y su

relacion con la
salud sexual.

Pueden explicar la

mayoria de los
conceptosy su

implicacion para la

implicaciones para salud sexual.

la salud sexual.

Los estudiantes
demuestran una
comprension
profunda de la
importancia de la
educacion sexual
en la prevencion

de enfermedades

de transmision
sexual y
embarazos no

deseados. Pueden

explicar las

diferentes formas

en que la
educacion sexual
puede prevenir

estas condiciones

y la importancia

Los estudiantes
demuestran una
comprension
sdlida de la
importancia de la
educacion sexual
en la prevencion

de enfermedades

de transmision
sexual y
embarazos no

deseados. Pueden
explicar la mayoria

de las formas en
que la educacion
sexual puede
prevenir estas
condiciones y su
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Bueno

Los estudiantes
demuestran una
comprension
general de los
procesos
bioldgicos de la

reproducciény su

relacion con la
salud sexual.

Pueden identificar

algunos
conceptosy
explicar su
implicacién en la
salud sexual.

Los estudiantes
demuestran una
comprension
general de la
importancia de la
educacion sexual
en la prevencion

de enfermedades

de transmision
sexual y
embarazos no

deseados. Pueden
identificar algunas

formas en que la
educacion sexual
puede prevenir

estas condiciones

y su importancia.

Aceptable

Los estudiantes
tienen un
conocimiento
limitado de los
procesos
biolégicos de la
reproducciony
su relacién con
la salud sexual.
Pueden
identificar
algunos
conceptos, pero
no explican su
implicaciéon en
la salud sexual.
Los estudiantes
tienen un
conocimiento
limitado de la
importancia de
la educacion
sexual enla
prevencion de
enfermedades
de transmisiéon
sexual y
embarazos no
deseados.
Pueden
identificar
algunas formas
en que la
educacion
sexual puede
prevenir estas



ldentificar
medidas
preventivas
para el
cuidado de la
salud sexual

Promover un
ambiente de
trabajo en
equipoy
colaborativo

de hacerlo.

Los estudiantes
son capaces de
identificar con

claridad y explicar

las medidas
preventivas para
el cuidado de la
salud sexual.
Pueden hacer

recomendaciones

especificas sobre
como prevenir

enfermedades de
transmisiéon sexual

y embarazos no
deseados con
base en la
informacion
estudiada.

Los estudiantes

trabajan en equipo
de manera eficazy

colaborativa,
promoviendo un

ambiente positivo

y respetuoso.
Contribuyen
activamente al

trabajo en equipo

y son capaces de
llegar a acuerdos
en caso de
conflicto.

Ipul diivia.

Los estudiantes
son capaces de
identificary

de las medidas
preventivas para
el cuidado de la
salud sexual.
Pueden hacer

recomendaciones

generales sobre
cdémo prevenir

enfermedades de

transmisién
sexual y
embarazos no
deseados con
baseen la
informacion
estudiada.

Los estudiantes

Los estudiantes
son capaces de

vurnivivivlies,
pero no explican
su importancia.
Los estudiantes
tienen dificultad

identificar algunas para identificar
explicar la mayoria medidas

preventivas para
el cuidado de la
salud sexual.
Pueden hacer
algunas

recomendaciones

sobre como
prevenir

enfermedades de

transmisién
sexual y
embarazos no
deseados con
base enla
informacion
estudiada.

Los estudiantes

medidas
preventivas
para el cuidado
de la salud
sexual. Hacen
pocas o ninguna
recomendacion
sobre como
prevenir
enfermedades
de transmisién
sexual y
embarazos no
deseados con
base enla
informacion
estudiada.

Los estudiantes

trabajan en equipo trabajan en equipotienen

de manera
efectivay
colaborativa,
promoviendo un

ambiente positivo

y respetuoso.
Contribuyen
activamente al

trabajo en equipo

y son capaces de
llegar a acuerdos
en caso de
conflictoenla
mayoria de las
situaciones.

de manera
efectiva, pero
pueden tener
dificultades para
colaborar en
algunas
situaciones.
Contribuyen al

trabajo en equipo

y son capaces de
llegar a acuerdos
en caso de
conflicto en
algunas
situaciones.

dificultades
para trabajar en
equipo de
manera efectiva
y colaborativa,
lo que puede
generar un
ambiente
negativo en el
aula. Tienen
dificultades
para llegar a
acuerdos en
caso de
conflicto.



Despues de la evaluacion, se calcula el promedio total de los puntajes y se utiliza la

siguiente tabla para obtener una calificacion final:

Promedio Total

8.5-10

7.0-8.4

5b5-69

Calificacion

Excelente

Sobresaliente

Bueno

Aceptable

*Nota: La informacidn contenida en este plan de clase fue planteada
por IDEA, a partir del modelo ChatGPT 3.5 (OpenAl) y editada porlos
usuarios de IDEA.
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