
Domina el Present Simple: Rutinas y hábitos en inglés
Lengua Extranjera | Inglés | para estudiantes de media (15-17 años) | 4 semanas

Descripción del Curso

Este curso está diseñado para estudiantes de educación media (15-17 años) que desean consolidar y dominar el uso
del presente simple en inglés, centrándose en la descripción de rutinas, hábitos, hechos y actividades diarias. A lo largo
de cuatro semanas, los alumnos explorarán las estructuras gramaticales básicas del Present Simple, su correcta
aplicación tanto en la comunicación oral como escrita, y cómo utilizar este tiempo verbal para expresar información
cotidiana de manera clara y precisa.

El curso se enfoca en una metodología comunicativa e interactiva que combina explicaciones teóricas con actividades
prácticas, fomentando la participación activa y el aprendizaje significativo. Se emplearán ejercicios contextualizados,
juegos de roles, y tareas de escritura que permitirán a los estudiantes aplicar lo aprendido en situaciones reales y
cotidianas.

Al finalizar el curso, los estudiantes serán capaces de utilizar el Present Simple con confianza para describir sus propias
rutinas y hábitos, expresar hechos generales y comunicarse efectivamente en inglés tanto de forma oral como escrita.
Este curso es ideal para quienes buscan fortalecer sus habilidades gramaticales básicas y mejorar su fluidez
comunicativa en el idioma.

Objetivos Generales

Analizar y comprender la estructura gramatical del Present Simple en sus diferentes formas.

Aplicar el Present Simple para describir rutinas, hábitos y hechos en contextos orales y escritos.

Elaborar oraciones y textos breves que reflejen el uso correcto del Present Simple.

Formular y responder preguntas en Present Simple para mejorar la interacción comunicativa.

Evaluar el uso del Present Simple en diversas situaciones cotidianas para consolidar el aprendizaje.

Competencias

Identificar y aplicar correctamente la estructura del Present Simple en oraciones afirmativas, negativas e
interrogativas.

Describir rutinas diarias y hábitos personales utilizando el Present Simple en contextos orales y escritos.

Reconocer y expresar hechos generales y verdades universales empleando el presente simple.

Utilizar vocabulario relacionado con actividades cotidianas para comunicar ideas claras y coherentes.

Construir preguntas y respuestas en Present Simple para interactuar en situaciones comunicativas básicas.

Desarrollar habilidades de escritura para redactar textos breves y descriptivos usando el Present Simple.



Requerimientos

Conocimientos básicos de inglés, incluyendo vocabulario elemental y estructuras simples.

Acceso a materiales didácticos como cuaderno, lápiz y recursos digitales (videos, presentaciones).

Disposición para participar activamente en actividades orales y escritas.

Conexión a internet para acceder a contenidos y ejercicios en línea.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introducción al Present Simple

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar la estructura afirmativa del Present Simple en oraciones
con sujetos y verbos regulares en ejercicios escritos.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar el uso del Present Simple para expresar acciones
habituales y hechos generales mediante ejemplos orales y escritos.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de construir oraciones afirmativas en Present Simple aplicando
correctamente la concordancia entre sujeto y verbo en actividades de redacción.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de diferenciar entre sujetos y verbos regulares en Present Simple en
evaluaciones escritas de opción múltiple.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de analizar textos breves para identificar el uso del Present Simple en
contextos de rutinas y hábitos, justificando su respuesta oralmente o por escrito.

Contenidos Temáticos

1. Introducción al Present Simple

Definición y uso general del Present Simple: Explicar qué es el Present Simple y en qué situaciones se utiliza,
especialmente para expresar acciones habituales y hechos generales.

Importancia del Present Simple en la comunicación diaria: Contextualizar el uso en la vida cotidiana para describir
rutinas, hábitos y verdades universales.

2. Estructura afirmativa del Present Simple

Sujetos en inglés: Identificación de sujetos personales (I, you, he, she, it, we, they) y su función en la oración.

Forma básica de los verbos regulares: Presentación del verbo en su forma base para sujetos plurales y en primera
persona singular.

Regla de concordancia con la tercera persona singular: Adición de la “-s” o “-es” al verbo para he, she, it.

Ejemplos prácticos de oraciones afirmativas: Construcción de oraciones simples con sujetos y verbos regulares.



3. Uso del Present Simple para acciones habituales y hechos generales

Acciones habituales: Definición y ejemplos de rutinas diarias y hábitos.

Hechos generales: Explicación y ejemplos de verdades universales y hechos científicos simples.

Diferenciación entre uso habitual y hecho general: Cómo identificar el contexto adecuado para cada uso.

4. Construcción de oraciones afirmativas en Present Simple

Práctica de concordancia sujeto-verbo: Ejercicios para formar oraciones correctas.

Redacción de oraciones afirmativas: Actividades guiadas para construir oraciones completas.

Corrección de errores comunes: Identificación y corrección de fallas en la concordancia y estructura.

5. Diferenciación entre sujetos y verbos regulares en Present Simple

Identificación de sujetos en oraciones afirmativas: Reconocer sujetos personales y su función.

Reconocimiento de verbos regulares y su forma en Present Simple: Identificar la forma base y la forma con “-s” o “-
es”.

Ejercicios de opción múltiple para la diferenciación: Evaluaciones prácticas para consolidar el conocimiento.

6. Análisis de textos breves con uso del Present Simple

Lectura de textos con rutinas y hábitos: Selección de textos breves y adecuados al nivel.

Identificación del Present Simple en contexto: Localizar oraciones en Present Simple y explicar su uso.

Justificación oral y escrita del uso del tiempo verbal: Expresar por qué se usa Present Simple en cada caso.

Actividades

Actividad 1: "Descubre la estructura"

Objetivo: Identificar la estructura afirmativa del Present Simple en oraciones con sujetos y verbos regulares.

Descripción:

Se entregan a los estudiantes oraciones en inglés en Present Simple, algunas correctas y otras con errores.

Los estudiantes deben subrayar el sujeto y el verbo en cada oración.

En parejas, comparan y corrigen las oraciones incorrectas.

Finalmente, se discuten las respuestas en grupo y se refuerzan las reglas de concordancia.

Organización: Parejas

Producto esperado: Lista corregida de oraciones con sujeto y verbo identificados correctamente.

Duración estimada: 30 minutos

Actividad 2: "Mi rutina diaria en Present Simple"

Objetivo: Explicar el uso del Present Simple para expresar acciones habituales mediante ejemplos orales y escritos.

Descripción:



Cada estudiante escribe un breve párrafo describiendo su rutina diaria usando el Present Simple.

Después, en grupos pequeños, cada estudiante lee su párrafo en voz alta y explica por qué usa el Present Simple en
esas oraciones.

El grupo ofrece retroalimentación y el docente guía la corrección de errores.

Organización: Individual y grupos pequeños

Producto esperado: Texto escrito y exposición oral de la rutina diaria con uso correcto del Present Simple.

Duración estimada: 45 minutos

Actividad 3: "Construye tus oraciones"

Objetivo: Construir oraciones afirmativas en Present Simple aplicando correctamente la concordancia sujeto-verbo.

Descripción:

Se proporciona a los estudiantes una lista de sujetos y verbos regulares en infinitivo.

Los estudiantes forman oraciones afirmativas correctas combinando sujetos con verbos, aplicando la regla de la “-s”
en la tercera persona singular.

Luego, en parejas, intercambian oraciones para revisarlas y corregir posibles errores.

Organización: Individual y parejas

Producto esperado: Conjunto de oraciones afirmativas correctas en Present Simple.

Duración estimada: 40 minutos

Actividad 4: "Texto en contexto"

Objetivo: Analizar textos breves para identificar el uso del Present Simple en contextos de rutinas y hábitos,
justificando la respuesta oralmente o por escrito.

Descripción:

Se entrega a los estudiantes un texto breve en inglés que describe las rutinas diarias de una persona.

En grupos, identifican todas las oraciones en Present Simple y discuten por qué se usa este tiempo verbal en cada
caso.

Cada grupo presenta oralmente sus conclusiones y justificaciones al resto de la clase.

Organización: Grupos pequeños

Producto esperado: Presentación oral con identificación y explicación del uso del Present Simple en el texto.

Duración estimada: 50 minutos

Evaluación

Evaluación diagnóstica

¿Qué se evalúa? Conocimiento previo sobre la estructura y uso del Present Simple.



¿Cómo se evalúa? Mediante un cuestionario escrito con oraciones para identificar sujeto y verbo, y preguntas
abiertas sobre cuándo se usa el Present Simple.

Instrumento sugerido: Cuestionario de opción múltiple y preguntas cortas.

Evaluación formativa

¿Qué se evalúa? Progreso en la construcción correcta de oraciones afirmativas, comprensión del uso y diferenciación
de sujetos y verbos en Present Simple.

¿Cómo se evalúa? Revisión continua de las actividades de redacción, participación en discusiones orales y ejercicios
en clase con retroalimentación inmediata.

Instrumento sugerido: Rúbrica para evaluación de oraciones escritas, listas de cotejo para participación oral y
corrección de ejercicios.

Evaluación sumativa

¿Qué se evalúa? Capacidad para identificar estructura afirmativa, explicar usos, construir oraciones correctas,
diferenciar sujetos y verbos, y analizar textos con Present Simple.

¿Cómo se evalúa? Prueba escrita que incluye: ejercicios de identificación de estructura, redacción de oraciones
afirmativas, preguntas de opción múltiple para diferenciar sujetos y verbos, y análisis de un texto breve con
justificación escrita o oral.

Instrumento sugerido: Examen escrito con secciones variadas y presentación oral o escrita de análisis de texto.

Unidad 2: Formas negativas e interrogativas del Present Simple

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar y explicar la estructura de oraciones negativas e
interrogativas en Present Simple utilizando los auxiliares "do" y "does".

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de construir oraciones negativas e interrogativas en Present Simple
correctamente en contextos escritos y orales simples.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de formular y responder preguntas en Present Simple para describir
rutinas y hábitos con precisión.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de corregir errores comunes en el uso de formas negativas e
interrogativas del Present Simple en ejercicios prácticos.

Unidad 3: Uso del Present Simple para describir hábitos y rutinas

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar y analizar la estructura gramatical del Present Simple
en oraciones afirmativas, negativas e interrogativas relacionadas con hábitos y rutinas.



Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de elaborar oraciones correctas en Present Simple para describir sus
propias rutinas diarias y hábitos personales utilizando vocabulario específico.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de formular y responder preguntas en Present Simple sobre
actividades frecuentes en contextos orales y escritos.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de interpretar y evaluar el uso del Present Simple en textos breves y
conversaciones que describen hábitos y rutinas cotidianas.

Unidad 4: Present Simple en contexto: hechos, verdades y actividades diarias

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar hechos universales y verdades generales utilizando
oraciones en Present Simple en textos cortos.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de construir oraciones afirmativas, negativas e interrogativas en
Present Simple para describir actividades diarias, aplicando la estructura gramatical correcta.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de redactar párrafos breves que integren hechos y rutinas personales
usando el Present Simple de manera coherente y precisa.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de formular y responder preguntas en Present Simple durante
diálogos simulados sobre hábitos y verdades generales, demostrando comprensión y fluidez.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de evaluar y corregir errores comunes en el uso del Present Simple
en diferentes contextos escritos y orales, mejorando la precisión gramatical.
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