Explorando la Memoria: Técnicas y Estrategias para

Mejorar la Lectura

Lenguaje | Lectura | para estudiantes de secundaria (12-15 afios) | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso esta diseflado para estudiantes de secundaria interesados en comprender y mejorar su memoria,
especialmente en el contexto de la lectura y el aprendizaje del lenguaje. A lo largo de cuatro semanas, los alumnos
exploraran cémo funciona la memoria, los diferentes tipos de memoria y cémo aplicarla para potenciar su comprensién
lectora y retencién de informacién.

El curso estéd dirigido a jévenes de 12 a 15 afios que deseen desarrollar habilidades cognitivas que les permitan mejorar
su rendimiento académico y su capacidad para procesar y recordar textos. Se utilizard un enfoque metodoldgico activo

y participativo, combinando explicaciones teéricas, actividades précticas, ejercicios de memoria y andlisis de textos.

Al finalizar, los estudiantes seran capaces de identificar los procesos basicos de la memoria, emplear técnicas
especificas para mejorar la retencién y comprensién lectora, y aplicar estrategias para organizar y recuperar

informacién de manera eficaz, fortaleciendo asi sus competencias en el area de lenguaje y lectura.

Objetivos Generales

e Explicar los procesos principales de la memoria y su funcién en la lectura.
e Identificar y practicar técnicas de memorizacién aplicables a la comprensién de textos.
e Aplicar estrategias para organizar y recuperar informacién relevante de lecturas.

e Evaluar la efectividad de diferentes métodos para mejorar la memoria en actividades de lectura.

Competencias

e Comprender los fundamentos basicos de la memoria y sus tipos.

e Aplicar técnicas y estrategias para mejorar la retencidn y recuperacién de informacion.
e Analizar textos utilizando habilidades de memoria para mejorar la comprension lectora.
e Desarrollar habitos de estudio que potencien el aprendizaje basado en la memoria.

o Utilizar la memoria de trabajo para organizar y sintetizar informacién escrita.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de lectura y comprensién de textos.

e Cuaderno o libreta para anotaciones y ejercicios.



e Acceso a materiales de lectura proporcionados durante el curso.

e Disposicién para participar en actividades practicas y reflexivas.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos de la Memoria y su Relacién con la Lectura

Unidad 2: Técnicas Basicas para Mejorar la Memoria

Unidad 3: Estrategias para Potenciar la Comprension Lectora mediante la Memoria

Unidad 4: Organizacion y Recuperacion de Informacidon para el Estudio Efectivo

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar informacién relevante de un texto utilizando esquemas

graficos como mapas conceptuales o cuadros sindpticos.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de resumir ideas principales y datos clave de lecturas académicas

aplicando técnicas de organizacién de informacion.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar métodos de recuperacién de informacién, como la

elaboracién de preguntas o la autoevaluacién, para mejorar la retencién de contenidos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar diferentes estrategias de organizacién y recuperacién

de informacién para seleccionar la mas adecuada segun el tipo de texto y objetivo de estudio.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar la efectividad de su propia organizacién y recuperacién de

informacién mediante reflexiones y actividades practicas.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a la organizacidon y recuperacion de informacion

e Importancia de organizar y recuperar informacién para el estudio efectivo: se abordard cémo la organizacién facilita

la comprensién y la recuperacién mejora la memoria.

e Conceptos basicos: informacién relevante, ideas principales, datos clave, y su identificacién en textos académicos.

2. Técnicas y esquemas graficos para organizar informacién

e Mapas conceptuales: definicion, componentes (nodos, enlaces), y pasos para su elaboracion.
e Cuadros sinépticos: estructura, uso de llaves, y organizacién jerarquica de ideas.

e Comparacién entre mapas conceptuales y cuadros sindpticos: ventajas, limitaciones y cuando usar cada uno.

3. Resumen de ideas principales y datos clave



e Técnicas para identificar ideas principales y datos clave en textos académicos.
e Pasos para elaborar un resumen: seleccion, parafraseo y sintesis.

e Practicas para organizar informacién resumida de manera clara y coherente.

4. Métodos para la recuperacién de informacién

e Elaboracién de preguntas: tipos (abiertas, cerradas, inferenciales) y su uso para activar la memoria.
e Autoevaluacién y técnicas de repaso activo: cdmo disefar y aplicar autoevaluaciones.

e Otras estrategias practicas para mejorar la retencién: uso de tarjetas de estudio, resumen oral, y técnicas
mnemotécnicas basicas.
5. Seleccidn de estrategias segun tipo de texto y objetivo de estudio

e Andlisis de diferentes tipos de textos académicos (expositivos, argumentativos, descriptivos) y sus caracteristicas.
e Criterios para elegir la estrategia de organizacién y recuperacién mas adecuada.

e Ejemplos précticos de aplicacién de estrategias combinadas segun el contexto de estudio.

6. Evaluacion y reflexion sobre la efectividad personal en organizacién y recuperacién de

informacion

e Autoevaluacién de las propias técnicas utilizadas: fortalezas y &reas de mejora.
o Reflexiones guiadas para identificar hdbitos de estudio efectivos.

e Planificacién de mejoras personales en la organizacién y recuperacién de informacion.

Actividades

Actividad 1: Elaboraciéon de un mapa conceptual y un cuadro sindéptico
Objetivo: Clasificar informacién relevante de un texto utilizando esquemas graficos.
Descripcién:

e El docente entrega un texto académico breve (ejemplo: un articulo sobre un tema cientifico sencillo).

Los estudiantes leen el texto y subrayan ideas principales y datos clave.

Por parejas, elaboran un mapa conceptual que refleje las relaciones entre las ideas.
e Luego, elaboran un cuadro sindptico que organice jerarquicamente la informacién del mismo texto.
e Comparan ambos esquemas y discuten cudl les resulté mas Util para entender el texto.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Mapa conceptual y cuadro sinéptico completos y claros.

Duracion: 90 minutos

Actividad 2: Resumen de ideas principales y datos clave

Objetivo: Resumir ideas principales y datos clave aplicando técnicas de organizacién.



Descripcién:
e El docente proporciona un texto académico mas extenso.
e Individualmente, los estudiantes identifican y anotan las ideas principales y datos clave.
e Redactan un resumen breve, aplicando parafraseo y sintesis.
e Comparten su resumen con un compafero para recibir retroalimentacién.
e Se realiza una puesta en comun sobre las diferencias y mejoras posibles.
Organizacion: Individual con revisién en parejas
Producto esperado: Resumen escrito claro y coherente.

Duracion: 75 minutos

Actividad 3: Creacidn y aplicaciéon de preguntas para recuperacion de informacion
Objetivo: Aplicar métodos de recuperacién mediante elaboracién de preguntas y autoevaluacién.
Descripcién:
e Los estudiantes seleccionan un texto previamente trabajado.
e En grupos pequefios, elaboran preguntas de distintos tipos (cerradas, abiertas, inferenciales) sobre el contenido.
e Intercambian preguntas con otro grupo y responden las preguntas recibidas.
o Reflexionan sobre cémo las preguntas ayudan a recordar la informacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Listas de preguntas elaboradas y respuestas registradas.

Duracion: 60 minutos

Actividad 4: Analisis comparativo y reflexion personal sobre estrategias de organizacién y
recuperacion
Objetivo: Comparar estrategias y evaluar la propia efectividad en la organizacién y recuperacion de informacion.
Descripcion:
o El docente presenta diferentes ejemplos de esquemas y técnicas de recuperacion aplicadas a variados textos.
e Individualmente, los estudiantes analizan qué estrategias les parecen mas adecuadas para distintos tipos de textos
y objetivos.
e Realizan una autoevaluacién guiada sobre sus habitos actuales y planean mejoras concretas.
e Se realiza un foro o debate breve para compartir las reflexiones y planes personales.
Organizacion: Individual y grupal (debate)
Producto esperado: Registro escrito de la autoevaluacién y plan de mejora personal.

Duracién: 60 minutos

Evaluacion



Evaluacidon diagnédstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre organizacion y recuperacion de informacién, identificacién de ideas

principales y uso de esquemas.

Coémo se evalua: A través de un cuestionario corto y una actividad practica donde los estudiantes subrayan ideas

principales de un texto y bosquejan un esquema simple.

Instrumento sugerido: Cuestionario de opcién multiple y actividad de subrayado y esquema en clase.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en elaboracién de mapas conceptuales y cuadros sindpticos, resimenes, y aplicacién de

preguntas para recuperacion.

Como se evalua: Observacién directa durante actividades, revisién de productos parciales (mapas, resimenes, listas

de preguntas), retroalimentacién en pares y grupos.

Instrumento sugerido: Ruibricas de evaluacién para esquemas graficos y resimenes, listas de cotejo para

participacién y aplicacién de preguntas.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad integral para organizar y recuperar informacién, comparar estrategias y evaluar su propia

efectividad.

Coémo se evalua: Proyecto final donde el estudiante selecciona un texto, elabora un esquema grafico, un resumen,

crea preguntas de recuperacion, y escribe una reflexiéon evaluando sus métodos y proponiendo mejoras.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada que valore cada componente del proyecto (organizacién, resumen,

preguntas, reflexién), con criterios claros de calidad y profundidad.
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