Control Prenatal Integral: Evaluacion, Planificaciony

Toma de Decisiones Clinicas en Salud Materno-Fetal

Ciencias de la Salud | Medicina | para estudiantes de posgrado | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso avanzado de Control Prenatal esta disefiado para estudiantes de posgrado en Ciencias de la Salud que
buscan profundizar en la evaluacién, seguimiento y manejo clinico de la gestacién. El propdsito es proporcionar una
comprensién integral y critica de los componentes esenciales del control prenatal, enfatizando la identificaciéon
temprana de factores de riesgo maternos y fetales, y el disefio de planes de cuidado personalizados fundamentados en
la mejor evidencia cientifica disponible.

El curso esta dirigido a profesionales y estudiantes de posgrado del drea médica y afines interesados en fortalecer sus
competencias clinicas y analiticas para mejorar los resultados materno-perinatales en contextos diversos. Se empleara
una metodologia activa y colaborativa que combina analisis de casos clinicos reales, revisién critica de guias y
protocolos, discusién en equipo y disefio de planes de atencidn individualizados.

Al finalizar, los participantes habran adquirido habilidades para analizar integralmente los riesgos durante el embarazo,
aplicar estrategias basadas en evidencia para la toma de decisiones clinicas, y evaluar de manera critica los protocolos
vigentes, adaptandolos a las necesidades especificas de la poblacién atendida. Esto permitird una practica clinica mas

segura, efectiva y centrada en la persona gestante y su familia.

Objetivos Generales

e Analizar los componentes fundamentales del control prenatal para identificar factores de riesgo maternos y fetales.
e Disefiar planes de cuidado prenatal individualizados basados en evidencia y mejores practicas clinicas.

e Aplicar estrategias colaborativas multidisciplinarias para la toma de decisiones clinicas en el seguimiento prenatal.
e Evaluar criticamente protocolos y guias clinicas de control prenatal, proponiendo mejoras contextualizadas.

e Integrar conocimientos clinicos, epidemioldgicos y sociales para optimizar la atencién prenatal y prevencion de

complicaciones.

Competencias

e Analizar de forma critica los factores de riesgo maternos y fetales durante el control prenatal.
o Disefiar planes de cuidado prenatal personalizados basados en evidencia cientifica y mejores précticas clinicas.
e Aplicar estrategias colaborativas interdisciplinarias para la toma de decisiones clinicas en el seguimiento prenatal.

e Evaluar criticamente protocolos y guias clinicas de control prenatal y proponer adaptaciones contextualizadas.



e Integrar conocimientos epidemioldgicos, clinicos y sociales para optimizar la atencién prenatal y la prevencién de

complicaciones.

Requerimientos

e Conocimientos basicos en obstetricia y medicina materno-fetal.
e Familiaridad con terminologia clinica y protocolos de salud publica relacionados con embarazo.
e Acceso a bibliografia cientifica y guias clinicas actualizadas.

e Habilidades bésicas en blusqueda y analisis critico de literatura cientifica.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos del Control Prenatal

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar los objetivos y la importancia del control prenatal en el
contexto de la salud materno-fetal, identificando los beneficios para la prevencién de complicaciones.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de interpretar el marco normativo vigente relacionado con el control
prenatal, evaluando su aplicacién en la préctica clinica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir los principios basicos de atencién y seguimiento durante
el embarazo, justificando su relevancia para la deteccién temprana de factores de riesgo maternos y fetales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar diferentes modelos y protocolos basicos de control

prenatal, valorando su eficacia y pertinencia dentro de un enfoque integral y multidisciplinario.
Contenidos Tematicos

1. Introduccién al Control Prenatal
o Definiciéon y objetivos del control prenatal: Concepto integral del control prenatal; objetivos principales como
la promocién de la salud materna y fetal, prevencién y deteccién temprana de complicaciones.

o Importancia del control prenatal en salud materno-fetal: Impacto en la reducciéon de morbilidad y mortalidad

materna y perinatal; beneficios para la madre, el feto y la familia; evidencia cientifica que respalda su efectividad.

o Contexto epidemioldgico y social: Factores que afectan el acceso y la calidad del control prenatal;
desigualdades en salud; retos actuales en la atencién prenatal.
2. Marco Normativo Vigente en Control Prenatal

o Normativas internacionales relevantes: Revisidn de guias de la OMS, UNICEF y otras entidades internacionales

sobre control prenatal.



o Legislaciéon nacional y politicas publicas: Anélisis de las normativas vigentes en el pais relacionadas con la
atencién prenatal; derechos y obligaciones en el servicio de salud.

e Lineamientos técnicos y protocolos oficiales: Descripcién de los documentos normativos que regulan la
practica clinica del control prenatal; actualizacién y cumplimiento en la atencién.

e Aplicacion practica del marco normativo: Casos y ejemplos practicos de cdmo se implementan las normas en el

contexto clinico; barreras y facilitadores para su cumplimiento.

3. Principios Basicos de Atencion y Seguimiento Durante el Embarazo
o Evaluacion inicial integral: Historia clinica completa, examen fisico, evaluacién psicosocial y nutricional;
identificacion de factores de riesgo maternos y fetales.

o Planificacidén y periodicidad de las visitas prenatales: Frecuencia recomendada; contenido y objetivos de cada

consulta; seguimiento personalizado.

e Intervenciones preventivas y educativas: Vacunacién, suplementacién, educacién para la salud, consejeria

nutricional y habitos saludables.

o Deteccion y manejo temprano de factores de riesgo: Identificacién de condiciones médicas, obstétricas y

sociales que puedan afectar el embarazo; protocolos para referencia y manejo oportuno.

e Registro y documentacion clinica: Importancia de una adecuada documentacién para continuidad y calidad de

la atencién.

4. Modelos y Protocolos Basicos de Control Prenatal
o Modelos tradicionales vs. modelos integrales y multidisciplinarios: Caracteristicas, ventajas y limitaciones;
enfoque centrado en la mujer y la familia.

e Protocolos nacionales e internacionales: Comparacién de las principales guias y protocolos recomendados por

organismos nacionales y la OMS.

o Estrategias de atencion diferenciada: Adaptacién de modelos para poblaciones especificas, incluyendo grupos

vulnerables y embarazos de alto riesgo.

o Evaluacion de la eficacia y pertinencia de los modelos: Analisis critico basado en evidencia cientifica;

indicadores de calidad y resultados en salud materno-fetal.
e Rol del equipo multidisciplinario en el control prenatal: Funciones de obstetras, enfermeras, nutricionistas,

psicélogos y otros profesionales en la atencién integral.

Actividades

Actividad 1: Analisis critico de la importancia y objetivos del control prenatal
Objetivo: Contribuir al andlisis de los objetivos y la importancia del control prenatal en salud materno-fetal.
Descripcion:

e Lectura previa de un articulo cientifico actual sobre impacto del control prenatal.



e Discusidon en grupos pequefios sobre los beneficios y desafios identificados en el articulo.

e Elaboracién conjunta de un mapa conceptual que resuma objetivos e importancia del control prenatal.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Mapa conceptual digital o en papel que sintetice el analisis.

Duracién estimada: 90 minutos.

Actividad 2: Interpretacidon y aplicaciéon del marco normativo en casos clinicos
Objetivo: Interpretar el marco normativo vigente y evaluar su aplicacién préactica.
Descripcion:
e Revisién individual de documentos normativos oficiales.
e Presentacién de casos clinicos reales o simulados que planteen dilemas relacionados con la normativa.
e Discusidon en parejas sobre la aplicaciéon de la normativa en cada caso.
e Presentacién de conclusiones al grupo y debate guiado por el docente.
Organizacion: Individual para la lectura, luego en parejas para discusion.
Producto esperado: Informe breve por pareja con recomendaciones basadas en la normativa.

Duracién estimada: 120 minutos.

Actividad 3: Simulacion de consulta prenatal con énfasis en principios basicos de atencién
Objetivo: Describir y justificar los principios basicos de atencién y seguimiento durante el embarazo.
Descripcion:

e Role-play en grupos pequefios para simular una consulta prenatal inicial.

e Aplicacion de evaluacidn integral, identificacion de factores de riesgo y planificacién de seguimiento.

e Retroalimentacién grupal con enfoque en la detecciéon temprana y calidad de la atencién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Registro escrito del plan de atencién propuesto.

Duracién estimada: 90 minutos.

Actividad 4: Comparacién y evaluacion de modelos y protocolos de control prenatal
Objetivo: Comparar diferentes modelos y protocolos, valorando su eficacia y pertinencia.
Descripcion:

e Asignacion previa de revision de diferentes modelos/protocolos (nacional, OMS, otros).

e Elaboracién de cuadro comparativo en grupos.

e Presentacion oral de los resultados y discusion critica sobre pertinencia y aplicacién clinica.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto esperado: Cuadro comparativo y presentacién oral.



Duracion estimada: 120 minutos.
Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre control prenatal, marco normativo y modelos de atencién.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial (online o presencial) de 15-20 preguntas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Participaciéon y desempefio en actividades practicas, analisis critico, aplicacién normativa y trabajo

colaborativo.

Como se evalua: Observacién directa, revisiéon de productos (mapas conceptuales, informes, planes de atencién,

cuadros comparativos) y retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad que valoren claridad, profundidad, pertinencia y

trabajo en equipo.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para analizar objetivos, interpretar normativa, describir principios y comparar

modelos de control prenatal.

Como se evaluiia: Examen escrito con preguntas de desarrollo y anélisis de casos clinicos, ademas de presentacién

individual o grupal de un proyecto final que integre los contenidos.

Instrumento sugerido: Prueba escrita y rubrica para evaluacién de presentacién o informe final.

Unidad 2: Anatomia y Fisiologia Gestacional

Unidad 3: Evaluacion Inicial y Diagndstico en el Control Prenatal

Unidad 4: Identificacion de Factores de Riesgo Maternos

Unidad 5: Evaluacion de Riesgos Fetales

Unidad 6: Protocolos y Guias Clinicas en el Control Prenatal

Unidad 7: Diseno de Planes de Cuidado Prenatal Personalizados

Unidad 8: Manejo Integral de Embarazos de Alto Riesgo

Unidad 9: Estrategias Colaborativas y Multidisciplinarias



Unidad 10:

Unidad 11:

Unidad 12:

Unidad 13:

Unidad 14:

Unidad 15:

Unidad 16:

Aspectos Eticos y Legales en el Control Prenatal
Herramientas Tecnoldgicas en el Seguimiento Prenatal
Educacion y Promocion de la Salud en el Embarazo
Evaluacion y Seguimiento Continuo en el Control Prenatal
Evaluacion Critica de Casos Clinicos y Protocolos
Innovaciones y Tendencias en Control Prenatal

Proyecto Final: Disero Integral de un Plan de Cuidado Prenatal
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