Ciudadania Digital y Fundamentos Técnicos para el

Aprendizaje en Entornos Virtuales

Persona y sociedad | Habilidades Socioemocionales | para estudiantes de primaria (6-11 arios) | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso esta disefiado para estudiantes de primaria (6-11 afos) con el propdsito de introducirlos en la ciudadania
digital y los fundamentos técnicos necesarios para desenvolverse en entornos virtuales de aprendizaje. El programa
forma parte del proyecto de educacién extracurricular del DIGEEX del MINEDUC en Guatemala, en el drea de Persona y

Sociedad, especificamente en la asignatura de Habilidades Socioemocionales.

Los estudiantes aprenderan a comprender qué son los entornos de aprendizaje virtual, cémo conectarse y utilizar las
tecnologias para apoyar su educacién. Ademas, se abordaran conceptos basicos sobre identidad digital, la importancia
de la seguridad en linea y cémo proteger sus datos personales. También se trabajara la habilidad de identificar
informacién confiable en internet mediante estrategias de curaduria digital adaptadas a su edad.

El enfoque metodolégico combina actividades ludicas, ejemplos practicos y reflexiones guiadas para facilitar la
comprension y aplicacién de los contenidos. Al finalizar, los nifios serdn capaces de navegar con responsabilidad y

seguridad en el mundo digital, fortaleciendo sus habilidades socioemocionales en entornos virtuales.

Objetivos Generales

e Describir qué son los entornos de aprendizaje virtual y cémo se conectan utilizando tecnologias basicas.

Explicar el concepto de identidad digital y aplicar practicas para mantener la seguridad en linea.

e Analizar y seleccionar informacién confiable en internet mediante criterios simples de curaduria digital.
e Desarrollar habilidades socioemocionales para interactuar de manera respetuosa y responsable en entornos

digitales.

Competencias

e Reconocer y utilizar adecuadamente diferentes entornos virtuales para el aprendizaje.

o Identificar los elementos bdsicos de la conectividad y su importancia para acceder a recursos educativos en linea.
e Comprender el concepto de identidad digital y aplicar practicas seguras para protegerla.

e Detectar riesgos comunes en internet y adoptar medidas bésicas de seguridad en la red.

Seleccionar y validar informacién confiable en internet mediante criterios simples de curaduria digital.

e Desarrollar actitudes responsables y respetuosas en la interaccién digital con otros usuarios.

Requerimientos



e Conocimientos basicos sobre el uso de dispositivos electrénicos (computadora, tablet o teléfono).
e Acceso a internet para actividades practicas y exploracién de entornos virtuales.

o Materiales para actividades lidicas como hojas, lapices y colores.

e Apoyo y supervisién de un adulto durante las actividades en linea.

e Disposicién para participar en actividades grupales y discusiones.

Unidades del Curso

Unidad 1: Conociendo los Entornos Virtuales de Aprendizaje

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar qué es un entorno virtual de aprendizaje mediante

ejemplos sencillos y describir su funcién basica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de acceder a un entorno virtual de aprendizaje utilizando

instrucciones guiadas y herramientas digitales basicas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar por qué es importante estar conectado a internet para

aprender en entornos digitales, usando un lenguaje claro y simple.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de reconocer las partes principales de una plataforma virtual de

aprendizaje a través de actividades practicas y supervisadas.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de demostrar habilidades basicas para navegar en un entorno virtual

de aprendizaje con apoyo, siguiendo pasos establecidos por el docente.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA)
e ;Qué es un entorno virtual de aprendizaje?
o Definicién sencilla y ejemplos cotidianos (como una aula en internet).
e La funcién basica de un EVA

o Para qué sirve: aprender, compartir, comunicarse.

2. Acceso a un Entorno Virtual de Aprendizaje
e Requisitos para entrar a un EVA
o Dispositivo, conexidn a internet, usuario y contrasefa.
e Herramientas basicas para el acceso

o Navegador web, aplicaciones sencillas.



e Pasos para ingresar a un EVA

o Instrucciones guiadas para iniciar sesion.

3. Importancia de la Conectividad para el Aprendizaje Digital

e ;Qué es internet y por qué es importante?
e Como la conexién ayuda a aprender en linea

e Ejemplos simples de actividades que necesitan internet

4. Partes Principales de una Plataforma Virtual de Aprendizaje

o Area de inicio o "Escritorio"
e Menu o barra de navegacion
e Seccién de materiales o recursos

e Zona de comunicacién (mensajes, foros)

5. Navegacién Basica en un Entorno Virtual de Aprendizaje

Cémo moverse entre secciones

Uso de botones y enlaces

Coémo regresar o salir del entorno

Practicas guiadas para fomentar la autonomia con apoyo del docente

Actividades

Actividad 1: "Conociendo mi Aula Virtual”
Objetivo: Identificar qué es un entorno virtual de aprendizaje y describir su funcién basica.

Descripcién:

El docente explica con imdgenes y ejemplos qué es un EVA.
e Se muestra un video corto con una simulacién de un aula virtual.
e Los estudiantes dibujan o describen con sus palabras qué creen que es un EVA y para qué sirve.

e Se comparte y comenta en grupo para reforzar conceptos.
Organizacion: Individual con puesta en comun grupal.
Producto esperado: Dibujo o breve descripcion escrita o verbal de un EVA y su funcién.

Duracion: 40 minutos.

Actividad 2: "Paso a Paso para Entrar a Mi Aula Digital"

Objetivo: Acceder a un entorno virtual de aprendizaje utilizando instrucciones guiadas y herramientas digitales

bésicas.

Descripcién:



El docente muestra en proyector o pantalla cémo abrir el navegador y acceder a la plataforma EVA.
e Se distribuyen cuentas de usuario y contrasefas simples para cada estudiante.
e Con supervisiéon, cada estudiante realiza los pasos para entrar a la plataforma.

e Se resuelven dudas y se repite el proceso varias veces para afianzar.
Organizaciodn: Individual con apoyo del docente.
Producto esperado: Captura de pantalla o sefial de haber iniciado sesién correctamente.

Duracion: 45 minutos.

Actividad 3: ";Por qué necesitamos estar conectados?"

Objetivo: Explicar por qué es importante estar conectado a internet para aprender en entornos digitales usando un

lenguaje claro y simple.
Descripcion:
e El docente pregunta a los estudiantes qué creen que es internet y para qué sirve.

e Se realiza un juego de roles donde un estudiante representa la conexidn y otro la plataforma EVA.

e Se discute en grupo las ideas expresadas y se elabora una lista en el pizarrén con las razones para estar

conectados.
e Los estudiantes escriben o dibujan una razén por la que creen que la conexidn es importante para aprender.
Organizacion: Grupal y luego individual.
Producto esperado: Lista grupal y dibujo o frase individual sobre la importancia de la conexién.

Duracién: 40 minutos.

Actividad 4: "Explorando mi Plataforma"

Objetivo: Reconocer las partes principales de una plataforma virtual de aprendizaje y demostrar habilidades basicas

para navegar en un EVA con apoyo.
Descripcion:
e Se presenta la plataforma EVA y se identifican juntos las partes principales (inicio, menu, recursos, comunicacion).

e Los estudiantes, guiados por el docente, exploran cada seccidn realizando tareas simples, como abrir un recurso o

enviar un mensaje.
e Se les pide que sigan instrucciones para moverse entre diferentes secciones y realizar actividades basicas.
e Al final, cada estudiante comparte qué encontré en una seccién y cdmo se movié para realizar la tarea.
Organizacion: Individual con supervisién docente.
Producto esperado: Registro oral o escrito simple de navegacién y tareas realizadas.

Duracién: 60 minutos.

Evaluacion



Evaluacién Diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre qué es un entorno virtual de aprendizaje y experiencia con
computadoras o internet.

Cémo se evalua: Preguntas orales y conversacién grupal al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo simple para registrar respuestas y participacion.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién de partes de la plataforma, habilidades para acceder y navegar, y
comprensién de la importancia de la conexién a internet.

Coémo se evalua: Observacién directa durante actividades, revisién de los dibujos y descripciones, preguntas guiadas
y retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Rubrica sencilla con criterios basicos para cada objetivo, notas de observacién y registro de

participacion.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar y describir un EVA, acceso correcto a la plataforma, explicacién sobre
conexién a internet, reconocimiento de partes y navegacién basica.

Como se evalua: Actividad final donde el estudiante debe ingresar a la plataforma, reconocer sus partes y explicar
con sus palabras la funcién del entorno y la importancia de internet.

Instrumento sugerido: Prueba practica guiada y una pequefa entrevista o redaccién simple, con lista de cotejo para

evidenciar logro de cada objetivo.

Unidad 2: Fundamentos de Conectividad y Uso Seguro de Tecnologias

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las herramientas basicas necesarias para conectarse a
internet en su entorno escolar o doméstico.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir pasos simples para encender y utilizar dispositivos
electrénicos de forma segura y responsable.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar qué es una contrasefia segura y crear una para proteger
su identidad digital bajo supervision.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de reconocer situaciones de riesgo en el uso de tecnologias y aplicar
al menos dos buenas practicas para mantener su seguridad en linea.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de seguir instrucciones para conectarse a una red Wi-Fi segura y

cerrar sesién correctamente en plataformas de aprendizaje virtual.

Contenidos Tematicos



1. Herramientas basicas para conectarse a internet

e ;Qué es Internet? - Explicacion sencilla sobre Internet y su uso en la escuela y casa.
e Dispositivos para conectarse: Computadoras, tabletas, celulares y routers - descripcién y funcién.
e Redes Wi-Fi y cables de internet - qué son y cdémo ayudan a conectarse.

e Importancia de la conexién segura - por qué debemos usar redes confiables.

2. Encendido y uso seguro de dispositivos electrénicos

e Pasos para encender dispositivos electrénicos (computadora, tableta, celular) de forma segura.
e Uso responsable: no comer ni beber cerca del dispositivo, usar con cuidado y respetar tiempos de uso.
e Cuidado con los cables y accesorios - evitar dafios y accidentes.

e Apagar correctamente el dispositivo o ponerlo en modo de espera cuando se termina de usar.

3. Contrasenas seguras y proteccion de la identidad digital

e ;Qué es una contrasefa? - definicién simple y su funcién.

o Caracteristicas de una contrasefia segura: combinacién de letras, nUmeros y simbolos, longitud y no compartirla.
e Ejemplos de contrasefias seguras y no seguras.

e Cémo crear una contrasefia segura con ayuda de un adulto.

e Importancia de no compartir contrasefias con desconocidos.

4. Reconocimiento de situaciones de riesgo y buenas practicas para la seguridad en linea
e Situaciones de riesgo comunes: mensajes de desconocidos, solicitudes de informacién personal, enlaces
sospechosos.
e Buenas practicas para mantener la seguridad: no hablar con extrafios en linea, pedir ayuda a un adulto, no
descargar archivos desconocidos.
e Respeto y amabilidad en el uso de tecnologias.

e Qué hacer si se siente incémodo o inseguro con algo que aparece en internet.

5. Conexion a redes Wi-Fi seguras y cierre de sesién en plataformas virtuales

e Como identificar una red Wi-Fi segura para conectarse.
e Pasos para conectarse a una red Wi-Fi segura: buscar red, ingresar contrasefia, confirmar conexién.
e Importancia de cerrar sesiéon después de usar plataformas de aprendizaje virtual.

e Pasos para cerrar sesién correctamente en diferentes dispositivos y plataformas.

Actividades

Actividad 1: "Mi equipo para conectarme"”

Objetivo: Identificar las herramientas basicas necesarias para conectarse a internet.



Descripcién paso a paso:

e El docente mostrard imagenes o dispositivos reales (computadora, tableta, router, cables).
e Los estudiantes observardn y nombrardn cada dispositivo y su funcién.
e En parejas, hardn un dibujo de su espacio para conectarse a internet en casa o escuela, sefialando las herramientas.
e Compartirdn su dibujo con el grupo explicando qué dispositivos usan.
Organizacion: Parejas y grupal.
Producto esperado: Dibujo y explicacién oral de las herramientas para conectarse a internet.

Duracion estimada: 45 minutos.

Actividad 2: "Encendiendo y cuidando mis dispositivos"
Objetivo: Describir pasos simples para encender y utilizar dispositivos electrénicos de forma segura y responsable.
Descripcion paso a paso:

e El docente demostrard coémo encender una computadora o tableta siguiendo los pasos correctos.

e Los estudiantes practicardn encender sus dispositivos o simular la accién con modelos o imagenes.

e Se realizard una lista grupal de cuidados que deben tener con los dispositivos (no comer cerca, cuidar cables,

apagar correctamente).
e Se elaborard un cartel con las buenas practicas para colocar en el aula o espacio de tecnologia.
Organizacion: Individual y grupal.
Producto esperado: Cartel con buenas practicas para el uso seguro de dispositivos.

Duracion estimada: 1 hora.

Actividad 3: "Mi contrasena segura"
Objetivo: Explicar qué es una contrasefia segura y crear una para proteger su identidad digital bajo supervisién.
Descripcion paso a paso:

e El docente explicard qué es una contrasefia y mostrard ejemplos de contrasefias seguras y no seguras.

Los estudiantes, con ayuda del docente o un adulto, creardn una contrasefia segura usando una combinacién de

letras y nimeros facil de recordar para ellos.
e Cada estudiante escribird su contrasefia creada en una hoja y explicard por qué es segura.

e Se conversara sobre la importancia de no compartirla y mantenerla en secreto.
Organizacion: Individual con supervisién.
Producto esperado: Contrasefia segura creada y explicacién oral o escrita.

Duracion estimada: 45 minutos.

Actividad 4: "Detectives en linea: Reconociendo riesgos y buenas practicas"



Objetivo: Reconocer situaciones de riesgo en el uso de tecnologias y aplicar al menos dos buenas practicas para

mantener su seguridad en linea.
Descripcion paso a paso:
e El docente presentard situaciones (en formato de cuentos, imdgenes o videos) donde aparece un riesgo en linea
(mensaje de desconocido, enlace sospechoso).

e En grupos pequefios, los estudiantes discutirdn qué harian en cada situacién y anotardn buenas practicas para

resolverla.
e Cada grupo compartird sus respuestas y el docente reforzara las buenas practicas.

e Se creara un mural en clase con consejos para mantener la seguridad en linea.
Organizacion: Grupos pequefios y plenaria.
Producto esperado: Mural con consejos de seguridad en linea.

Duracion estimada: 1 hora.

Actividad 5: "Conectandonos seguro y cerrando sesion"

Objetivo: Seguir instrucciones para conectarse a una red Wi-Fi segura y cerrar sesién correctamente en plataformas

de aprendizaje virtual.
Descripcién paso a paso:
e El docente explicard como identificar una red Wi-Fi segura y mostrara los pasos para conectarse (buscar red,
ingresar contrasefa).
e Los estudiantes practicarédn conectarse a una red Wi-Fi simulada o real con supervision.
e Luego, se demostrara cémo cerrar sesién en una plataforma virtual y se practicara.
e Los estudiantes haran una lista de pasos para conectarse y cerrar sesidn que podran llevar a casa o usar en el aula.
Organizacion: Individual con supervisién y grupal.
Producto esperado: Lista de pasos para conectarse a Wi-Fi seguro y cerrar sesién.

Duracién estimada: 1 hora.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre dispositivos, conexién a internet y seguridad en linea.
Como se evalua: Preguntas orales y discusién grupal para identificar qué saben los estudiantes.

Instrumento sugerido: Rubrica simple para observacion y lista de cotejo de respuestas.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién de herramientas, creacién de contrasefas, reconocimiento de riesgos y

uso seguro de dispositivos.



Como se evalua: Observacién durante las actividades, revisiéon de dibujos, carteles, contrasefias creadas y

participacién en discusiones.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo para cada actividad, notas anecddticas del docente.

Evaluaciéon sumativa
Qué se evalua: Capacidad para identificar herramientas, describir uso seguro de dispositivos, crear contraseia
segura, reconocer riesgos y aplicar buenas practicas, conectar a red Wi-Fi seqgura y cerrar sesién.

Como se evalua: Pequefia prueba préactica donde el estudiante:

o Identifica dispositivos y herramientas en iméagenes.

e Describe pasos para encender un dispositivo de forma segura.
e Presenta una contrasefia segura creada.

e Responde ante una situacién de riesgo con buenas practicas.

e Simula conexion a red Wi-Fi y cierre de sesién.

Instrumento sugerido: Ribrica de desempefio con criterios claros para cada objetivo.

Unidad 3: Identidad Digital y Seguridad en la Red

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar qué es la identidad digital mediante ejemplos sencillos
en su entorno virtual.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar la importancia de proteger su informacién personal en
internet usando un lenguaje claro y comprensible.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reconocer riesgos comunes en internet, como el ciberacoso y el

robo de informacién, a través de situaciones simuladas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar practicas basicas para mantener la seguridad en linea,

como crear contrasefias seguras y no compartir datos personales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de demostrar comportamientos responsables y respetuosos en

entornos digitales mediante actividades grupales y juegos educativos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a la Identidad Digital
e ;Qué es la identidad digital?

Explicacién sencilla sobre cdémo cada persona tiene una identidad en internet, formada por la informacién que

comparte y cémo se presenta en el mundo virtual.

e Ejemplos de identidad digital en el entorno del estudiante



Ejemplos como el nombre de usuario en juegos, perfiles en aplicaciones educativas y uso de avatares.

2. Importancia de Proteger la Informacion Personal
e ;Qué es la informacién personal?
Datos que nos identifican como nombre, direccidn, teléfono, fotografias, y por qué son importantes.
e Por qué debemos cuidar nuestra informacién en internet

Riesgos de compartir datos sin cuidado y beneficios de protegerlos.

3. Riesgos Comunes en Internet
e Ciberacoso
Qué es, como detectarlo y qué hacer si sucede.
e Robo de informacién o suplantacion de identidad
Explicacion bdasica sobre qué es y ejemplos adaptados para nifios.
e Otros riesgos simples

Ejemplos de mensajes sospechosos, desconocidos o contenidos inapropiados.

4. Practicas Basicas para la Seguridad en Linea
e Creacion de contrasefias seguras
Caracteristicas de una contraseia fuerte y ejemplos para practicar.
e No compartir datos personales
Qué datos no compartir y a quién confiar.
e Uso seguro de dispositivos y aplicaciones

Consejos para proteger la identidad digital en juegos, redes escolares y aplicaciones.

5. Comportamiento Responsable y Respetuoso en Entornos Digitales
e Normas basicas de convivencia digital
Respeto, empatia y cortesia en mensajes y juegos en linea.
e Cémo ser un buen compafiero digital
Apoyar a otros, reportar comportamientos negativos y fomentar el buen trato.
e Actividades grupales y juegos para reforzar valores digitales

Ejemplos de dindmicas para practicar el respeto y responsabilidad digital.

Actividades

Actividad 1: "Mi Identidad Digital en el Mundo Virtual”



Objetivo: Identificar qué es la identidad digital mediante ejemplos sencillos.
Descripcion:
e El docente explica qué es la identidad digital con ejemplos cotidianos (nombre de usuario en juegos, foto de perfil,
apodos).

e Los estudiantes dibujan o escriben en una hoja cémo seria su identidad digital: nombre de usuario, avatar, y qué

informacién compartirian.
e En parejas, comparten sus dibujos y explican por qué eligieron esos elementos.
Organizacion: Individual y trabajo en parejas.
Producto esperado: Dibujo o esquema de la identidad digital personal y explicacién oral en pareja.

Duracion: 40 minutos.

Actividad 2: "Protejo mi Informacion Personal"
Objetivo: Explicar la importancia de proteger la informacién personal en internet.
Descripcién:
e Presentacién de una historia corta con personajes que comparten datos personales en internet y enfrentan
problemas.
e Discusion guiada sobre qué datos se compartieron y qué riesgos hubo.
e En grupos pequefios, elaboran una lista de datos que no se deben compartir y por qué.

e Comparten la lista con el grupo grande y el docente refuerza los puntos clave.
Organizacion: Trabajo en grupos pequefios y plenaria.
Producto esperado: Lista colectiva de datos personales que deben protegerse y razones.

Duracion: 45 minutos.

Actividad 3: "Detectives de Riesgos en Internet"
Objetivo: Reconocer riesgos comunes en internet mediante situaciones simuladas.
Descripcién:

e El docente presenta tarjetas con situaciones simuladas relacionadas con ciberacoso, mensajes sospechosos o

solicitudes de datos personales.
e En grupos, los estudiantes leen cada situacién y discuten si es un riesgo, cémo identificarlo y qué hacer.

e Cada grupo comparte una situacién y explica su andlisis y propuesta de accioén.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto esperado: Explicacién grupal sobre la identificaciéon de riesgos y medidas a tomar.

Duracion: 50 minutos.

Actividad 4: "Creando Contrasenas Seguras"



Objetivo: Aplicar practicas bédsicas para mantener la seguridad en linea creando contrasefias seguras.
Descripcion:
e El docente explica qué es una contrasefa segura y presenta ejemplos simples y no seguros.

e Los estudiantes en forma individual crean 2 contrasefias seguras usando palabras faciles de recordar combinadas

con numeros o simbolos.

e En parejas, intercambian sus contrasefias creadas (sin revelar la real) y evallan si cumplen con las caracteristicas

de seguridad.
e Se realiza una reflexién grupal sobre la importancia de no compartir contrasefias reales.
Organizacion: Individual y trabajo en parejas.
Producto esperado: Lista de contrasefias creadas y reflexiéon grupal.

Duracion: 40 minutos.

Actividad 5: "Juego de la Convivencia Digital"
Objetivo: Demostrar comportamientos responsables y respetuosos en entornos digitales.
Descripcién:

e Se organiza un juego de roles donde cada estudiante representa una situacién digital (recibir un mensaje amable,

responder a un insulto, ayudar a un companero).

e Los estudiantes actlan las situaciones y luego discuten en grupo cémo se sintieron y qué se debe hacer para ser

responsables y respetuosos en linea.
e Finalmente, elaboran un cartel con reglas de convivencia digital para el aula.
Organizacién: Grupal.
Producto esperado: Cartel con reglas de convivencia digital y reflexiéon grupal.

Duraciéon: 50 minutos.

Evaluacion

Evaluacién Diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre identidad digital y seguridad en internet.

Como se evalua: Preguntas orales y breve lluvia de ideas sobre qué conocen de identidad digital y qué hacen para

proteger su informacion.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo para registrar respuestas y participacion.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién de riesgos, comprensién de la protecciéon de datos y aplicacion de

practicas seguras.



Coémo se evalua: Observacién durante actividades, revision de listas y productos parciales, preguntas guia en

discusiones.

Instrumento sugerido: Rubrica sencilla con criterios para participaciéon, comprensiéon y aplicaciéon de conceptos.

Evaluaciéon Sumativa
Qué se evalua: Capacidad para identificar identidad digital, explicar la importancia de la proteccién de datos,
reconocer riesgos, aplicar practicas de seguridad y demostrar comportamiento responsable.

Como se evalua: Creacién individual de un pequefio portafolio que incluya:

e Dibujo o esquema de identidad digital personal

e Lista de datos personales para proteger

e Respuesta escrita o explicada sobre qué hacer ante riesgos

e Ejemplos de contrasefias seguras

e Compromiso personal para comportarse responsablemente en linea

Instrumento sugerido: Lista de verificacién para comprobar la inclusién y calidad de cada producto y entrevista

breve oral para reforzar comprension.

Unidad 4: Curaduria de Informacion y Uso Responsable de Internet

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar fuentes de informacién confiables en internet utilizando

criterios simples como autoria y fecha de publicacién.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de seleccionar informacién relevante y verificada para responder

preguntas o realizar tareas escolares con apoyo de un docente o guia.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir comportamientos respetuosos y responsables para

interactuar en comunidades digitales, aplicdndolos en actividades grupales en linea.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la importancia de proteger su identidad digital y

privacidad al navegar y comunicarse en internet.
Contenidos Tematicos

1. Introduccion a la curaduria de informacion en internet

e ;Qué es la informacién y dénde la encontramos?
Exploraremos qué es la informacién y las diferentes fuentes donde podemos encontrarla, especialmente en internet.
e La importancia de seleccionar informacién confiable

Hablaremos sobre por qué debemos buscar informacidn que sea verdadera y segura para aprender bien.

2. Identificacion de fuentes confiables en internet



e ;Quién escribié o cred la informacion?
Aprenderemos a fijarnos en quién es el autor o responsable del contenido y por qué es importante.
e Fecha de publicacién o actualizacién
Veremos cémo la fecha nos ayuda a saber si la informacion estd actualizada y es util.
e Tipos de sitios web confiables
Conoceremos ejemplos de sitios web seguros para buscar informacién, como paginas de escuelas, bibliotecas o

sitios gubernamentales.

3. Seleccidn de informacidn relevante y verificada

e Leer y entender preguntas o tareas

Aprenderemos a identificar qué informacién necesitamos buscar segln lo que nos preguntan o piden.
e Elegir solo la informacién importante

Practicaremos cémo escoger lo que realmente ayuda a responder o completar nuestras tareas.
e Comprobar si la informacién es verdadera

Hablaremos de formas sencillas para verificar que la informacién no sea falsa, con ayuda de un adulto o docente.

4. Uso responsable y respetuoso en comunidades digitales
e Reglas bésicas para comunicarse en internet
Definiremos comportamientos amables y respetuosos al escribir o hablar en linea.

e Como participar en actividades grupales en linea

Practicaremos cémo colaborar y respetar opiniones en actividades y juegos digitales con compafieros.

e Consecuencias del mal comportamiento digital

Reflexionaremos sobre qué pasa si no somos respetuosos y cémo evitar problemas.

5. Proteccidn de la identidad digital y privacidad

e ;Qué es la identidad digital?
Explicaremos qué informacién personal compartimos en internet y cémo nos representa.

e Importancia de cuidar nuestra privacidad

Aprenderemos por qué no debemos compartir datos personales como direccién o contrasefas.

o Consejos para navegar seguros y proteger nuestra informacién

Veremos acciones simples para mantenernos seguros mientras usamos internet.

Actividades

Actividad 1: "Detectives de fuentes confiables"
Objetivo: Identificar fuentes de informacién confiables usando criterios de autoria y fecha.

Descripcién paso a paso:



El docente presenta 4-5 paginas web impresas o en pantalla con informacién sobre un tema sencillo (animales,

clima, etc.), donde algunas son confiables y otras no.
e Los estudiantes observan cada pagina y buscan datos sobre la autoria (quién escribid) y la fecha de publicacién.
e En grupos pequefios discuten cudl o cudles paginas parecen confiables y por qué, usando los criterios aprendidos.
e Cada grupo comparte sus conclusiones con el resto de la clase.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
Producto esperado: Lista con paginas consideradas confiables y razones simples sobre autoria y fecha.

Duracién estimada: 45 minutos

Actividad 2: "Mi busqueda de informacién para la tarea"
Objetivo: Seleccionar informacién relevante y verificada para responder preguntas o tareas escolares.
Descripcién paso a paso:
e El docente plantea una pregunta o tarea sencilla relacionada con un tema conocido (por ejemplo: “;Cémo es el ciclo
del agua?”).
e Los estudiantes, con ayuda del docente o guia, buscan en internet informacién que responda la pregunta.
e Seleccionan la informacién que consideran Util y escriben una respuesta corta con sus palabras.

e El docente revisa y orienta para corregir o mejorar la seleccién de informacién.
Organizacion: Individual con apoyo del docente
Producto esperado: Respuesta escrita breve con informacién seleccionada y verificada.

Duracién estimada: 60 minutos

Actividad 3: "Reglas de oro para ser buenos comparneros digitales"
Objetivo: Describir comportamientos respetuosos y responsables para interactuar en comunidades digitales.
Descripciéon paso a paso:
e El docente inicia una conversacién sobre como debemos tratar a los demés cuando usamos internet o jugamos en
linea.

e Los estudiantes en grupos crean una lista de 5 reglas para ser respetuosos y responsables en internet (por ejemplo:

no insultar, escuchar a otros, compartir ideas con respeto).
e Cada grupo presenta sus reglas y se hace una lista comUn en el aula o plataforma digital.
e Se realizan pequefios juegos o simulaciones donde aplican estas reglas en situaciones digitales ficticias.
Organizacion: Grupos y plenaria
Producto esperado: Cartel o lista con reglas de comportamiento digital respetuoso.

Duraciéon estimada: 50 minutos

Actividad 4: "Protegiendo mi identidad digital”

Objetivo: Explicar la importancia de cuidar la identidad digital y privacidad al usar internet.



Descripcién paso a paso:

e El docente explica qué es la identidad digital y qué datos personales no debemos compartir.

e Se presenta una serie de imagenes o situaciones donde un nifio comparte datos personales en internet.

e En parejas, los estudiantes analizan qué informacién es segura compartir y cual no.

o Cada pareja explica al grupo por qué es importante proteger esa informaciéon y cémo hacerlo.
Organizacion: Parejas y grupo grande
Producto esperado: Explicacién oral o dibujo que muestre cémo cuidar la informacién personal en internet.

Duracion estimada: 40 minutos

Evaluacion

Evaluacion diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre blsqueda de informacién, fuentes confiables y normas bésicas de

comportamiento en internet.

Como se evalua: Conversacién grupal y preguntas orales simples para saber qué saben los estudiantes sobre estos

temas.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo para registrar respuestas clave y dudas de los estudiantes.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en identificar fuentes confiables, seleccionar informacién relevante, aplicar reglas de

comportamiento digital y entender la privacidad.

Como se evalua: Observacién durante las actividades, revisidon de productos parciales (listas de fuentes, respuestas

escritas, reglas creadas, explicaciones sobre privacidad).

Instrumento sugerido: Ribrica simple con criterios como participaciéon, precisién en seleccién de informacion,

claridad en reglas y comprensién de privacidad.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar fuentes confiables, seleccionar informacién verificada, describir

comportamientos respetuosos en internet y explicar la importancia de la privacidad digital.

Coémo se evalua: Actividad integradora donde el estudiante debe buscar informacidn para una pregunta, justificar la

fuente, redactar una respuesta, presentar reglas de convivencia digital y explicar cémo proteger su identidad digital.

Instrumento sugerido: Ribrica detallada con criterios para cada objetivo, evaluando comprensidn, aplicacién y

comunicacion.
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