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Descripcion del Curso

Este curso ofrece un enfoque integral sobre la invencién de fadrmacos, su desarrollo, y la farmacocinética aplicada en el
contexto de la nutricién y la salud. Se exploran desde las primeras experiencias con plantas medicinales hasta los
avances de la quimica moderna y la industria farmacéutica, incluyendo la regulacién y politicas publicas. Asimismo, se
analizan los mecanismos de accién de los fdrmacos y su paso a través de las membranas celulares para comprender su
interaccién con los nutrimentos y su aplicacién en pacientes con diversas patologias.

Dirigido a estudiantes universitarios en Ciencias de la Salud, particularmente en Nutricién y Salud, el curso combina
teoria, andlisis critico y aplicacion practica para fortalecer competencias en el uso racional de medicamentos y su
impacto nutricional. Mediante un enfoque metodolégico activo, se promueve el analisis, discusiéon y evaluacién de
casos clinicos reales y actuales.

Al finalizar, los estudiantes seran capaces de comprender y analizar los diferentes grupos farmacolégicos y sus
interacciones con los nutrimentos, aplicar conceptos de farmacocinética y farmacodinamia en el disefio de tratamientos

integrales, y evaluar criticamente las politicas publicas y la regulacién en la industria farmacéutica.

Objetivos Generales

e Analizar los origenes y evolucién de la invencion de farmacos y su impacto en la salud publica.

e Describir los mecanismos de accién de los fdrmacos y los blancos farmacoldgicos relevantes.

e Explicar el proceso regulatorio y las fases de desarrollo de medicamentos desde la investigacién hasta la aprobacién
sanitaria.

e Aplicar los principios de farmacocinética para entender la interaccién de los farmacos con las barreras bioldgicas y
los nutrimentos.

e Evaluar criticamente la relacién entre la industria farmacéutica, las politicas publicas y los tratamientos

nutricionales en salud.

Competencias

e Analizar la evolucién histérica y cientifica en la invencién y desarrollo de fdrmacos desde una perspectiva
interdisciplinaria.

e Identificar y explicar los mecanismos de accién y los blancos farmacolégicos de los medicamentos.



e Evaluar el proceso regulatorio y las fases de elaboracién de un farmaco, incluyendo el papel de la FDA y politicas
publicas.

e Describir y aplicar los principios de farmacocinética en relacién con la absorcién, distribucién, metabolismo y
excrecién de farmacos.

e Integrar conocimientos sobre farmacocinética y farmacodinamia para analizar la interaccién entre fadrmacos y
nutrimentos en pacientes con patologias.

e Desarrollar un pensamiento critico sobre las implicaciones sociales, éticas y econémicas de la industria

farmacéutica.

Requerimientos

e Conocimientos basicos en biologia celular y bioquimica.
e Fundamentos de nutricién y fisiologia humana.
e Acceso a bibliografia cientifica actualizada sobre farmacologia y nutricién.

e Capacidad para el analisis critico y la discusién en entornos académicos.

Unidades del Curso

Unidad 1: La invencion de farmacos y la industria farmacéutica
Unidad 2: Politicas publicas y criticas a la industria farmacéutica
Unidad 3: Introduccion a la farmacocinética

Unidad 4: Absorcion y distribucion de farmacos

Unidad 5: Metabolismo y excrecion de farmacos

Unidad 6: Farmacodinamica y mecanismos de accién

Unidad 7: Interacciones entre farmacos y nutrimentos

Unidad 8: Aplicacion clinica y casos practicos
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