Farmacologia Aplicada a la Nutricion y la Salud: De la

Invencion de Farmacos a su Farmacocinética

Ciencias de la Salud | Nutricién y salud | para estudiantes universitarios | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una visién integral sobre la invencién y desarrollo de fArmacos, asi como su interaccién con los
nutrimentos en el contexto de la salud y la nutricién. Se abordardn desde las primeras experiencias con plantas
medicinales hasta la quimica farmacéutica moderna, incluyendo los procesos regulatorios y criticos que envuelven a la
industria farmacéutica. Ademas, se profundizara en los principios de farmacocinética fundamentales para comprender
cémo los fdrmacos atraviesan barreras bioldgicas y se distribuyen en el organismo.

Dirigido a estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud y areas afines, este curso promueve un enfoque analitico y
critico que integra conocimientos farmacolégicos con la nutricién, facilitando un tratamiento integral en pacientes con
patologias. La metodologia combina clases tedricas, analisis de casos y discusiones sobre politicas publicas y ética en
la industria farmacéutica.

Al finalizar, los estudiantes estaran capacitados para identificar los diferentes grupos de fadrmacos, comprender sus
mecanismos de accién y farmacocinética, asi como analizar sus interacciones con nutrimentos, fortaleciendo su

competencia para la atencién clinica integral.

Objetivos Generales

e Explicar la evolucién histérica y cientifica de la invencién de fdrmacos desde sus origenes hasta la quimica
moderna.

e Describir las fases de elaboraciéon de un medicamento y el papel de organismos reguladores como la FDA.

e Analizar los mecanismos farmacocinéticos que determinan la absorcién, distribucién, metabolismo y excrecién de
farmacos.

e Evaluar la interaccién entre farmacos y nutrimentos para disefiar estrategias de tratamiento nutricional integrales.

e Criticar las politicas publicas y aspectos éticos relacionados con la industria farmacéutica en el contexto de la salud

publica.

Competencias

e Analizar la evolucién histérica y cientifica en la invencién y desarrollo de fdrmacos.
o Identificar los principales blancos farmacolégicos y su relevancia clinica.
e Describir y evaluar las fases y regulaciones en la elaboracién de medicamentos, incluyendo el rol de la FDA.

e Interpretar los procesos farmacocinéticos y su influencia en la interaccién farmaco-nutrimento.



e Evaluar criticamente las politicas publicas y aspectos éticos relacionados con la industria farmacéutica.
o Aplicar conocimientos farmacolégicos para proponer tratamientos nutricionales integrales en pacientes con

patologias.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de biologia celular y quimica organica.
e Fundamentos de fisiologia humana y metabolismo.
e Acceso a bibliografia cientifica actualizada y recursos digitales para consulta.

e Habilidades bésicas para anélisis critico y manejo de informacién cientifica.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la invencion de farmacos

Unidad 2: Origenes y evolucion de los farmacos

Unidad 3: Blancos farmacolégicos y mecanismos de accion

Unidad 4: Regulacion y elaboracion de farmacos

Unidad 5: Politica publica y ética en la industria farmacéutica

Unidad 6: Fundamentos de farmacocinética I: absorcion y barreras bioldgicas
Unidad 7: Fundamentos de farmacocinética Il: distribucién y metabolismo
Unidad 8: Farmacocinética Ill: excrecion y eliminacién

Unidad 9: Interacciones entre farmacos y nutrimentos

Unidad 10: Aplicaciones clinicas y tratamientos integrales

Unidad 11: Casos clinicos y analisis critico

Unidad 12: Tendencias y avances en farmacologia y nutricion

Unidad 13: Revision y evaluaciodn integral
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