Introduccidon a la Programacion de Fisiopatologia IlI:

Enfoque Integral en Nutricion y Salud

Ciencias de la Salud | Nutricién y salud | para estudiantes universitarios | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una inmersién profunda en el estudio de la fisiopatologia, enfocdndose en la programacién de
procesos patolégicos desde una perspectiva integral, con énfasis en las enfermedades relacionadas con la nutricién y la
salud. Esta diseflado para estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud que buscan comprender cémo las
alteraciones fisiopatoldgicas se desarrollan y afectan al organismo, considerando tanto factores biolégicos como
nutricionales.

El curso se dirige a futuros profesionales interesados en la relacién entre nutricién y enfermedad, proporcionando
herramientas para analizar y comprender las causas que preceden a los procesos patoldgicos. Se emplea un enfoque
metodoldgico activo y analitico que combina el estudio tedrico con la aplicacién practica en casos clinicos,
promoviendo el desarrollo de habilidades para identificar y evaluar la fisiopatologia de enfermedades relevantes.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de interpretar y programar los mecanismos fisiopatoldgicos de diversas
enfermedades, integrando conocimientos para una vision holistica del paciente, lo que les permitird contribuir

efectivamente en la prevencién, diagndéstico y manejo de enfermedades desde el &mbito nutricional y de la salud.

Objetivos Generales

e Evaluar los procesos fisiopatoldgicos de distintas enfermedades con énfasis en su relacién con la nutricién.
e Desarrollar habilidades para identificar causas y efectos en la programacion patoldgica de enfermedades.
e Integrar conocimientos multidisciplinarios para comprender integralmente al paciente.

Interpretar informacién clinica y cientifica para la elaboraciéon de diagndsticos fundamentados.

e Proponer estrategias educativas y preventivas basadas en la comprensién fisiopatoldgica.

Competencias

e Analizar los mecanismos fisiopatoldgicos de enfermedades relacionadas con la nutricién.

e Identificar y relacionar causas y consecuencias en procesos patolégicos complejos.

e Integrar conocimientos de fisiologia y nutricién para una comprensién integral del paciente.
e Aplicar razonamiento critico para interpretar datos clinicos y fisiopatolégicos.

e Elaborar programas de estudio y analisis de patologias basados en evidencia cientifica.

e Comunicar de manera clara y precisa los procesos fisiopatolégicos y sus implicaciones en la salud.

Requerimientos



e Conocimientos basicos de fisiologia y anatomia humana.

e Fundamentos de nutricion humana.

e Habilidades bésicas de anélisis critico y sintesis de informacién cientifica.

e Acceso a materiales bibliograficos y plataformas digitales de salud.

e Competencias bdsicas en lectura y comprensién de textos cientificos.
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Introduccion a la Programacion en Fisiopatologia

Revision de Fisiologia y Bases Nutricionales

Mecanismos Celulares y Moleculares en la Fisiopatologia

Respuesta Inflamatoria y Estrés Oxidativo

Desregulacion Metabdlica y Enfermedades Cronicas

Trastornos Nutricionales y su Impacto Fisiopatologico

Enfermedades Cardiovasculares: Programacion y Fisiopatologia

Patologias Gastrointestinales y Nutricion

Enfermedades Renales y su Relaciéon con la Nutricion

Enfermedades Hepaticas y Programacion Patoldgica

Alteraciones Endocrinas y Nutriciéon

Programacion de Procesos Patoldgicos en Enfermedades Infecciosas

Evaluacion Integral del Paciente: Métodos y Herramientas

Aplicaciéon de Casos Clinicos en Programacion Fisiopatoldgica

Estrategias Preventivas y Educativas Basadas en Fisiopatologia

Proyecto Final: Analisis Integral de un Proceso Patoldgico
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