Salud Integral I: Explorando el Cuerpo Humano y su

Bienestar

Ciencias Naturales | Biologia | para estudiantes de media (15-17 afios) | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso de Salud Integral | estd diseflado para estudiantes de media que desean comprender en profundidad la
estructura y funcionamiento del cuerpo humano. A lo largo de 16 semanas, los alumnos exploraran los diferentes
sistemas orgdnicos, sus principales érganos, funciones vitales, enfermedades comunes y las medidas de higiene
necesarias para mantener la salud. El curso tiene como propdsito fomentar una visién integral del cuerpo humano,

promoviendo el autocuidado y la prevencién de enfermedades mediante el conocimiento cientifico y practico.

Dirigido a jovenes de 15 a 17 afos interesados en ciencias naturales y biologia, el curso adopta un enfoque
metodoldgico activo y participativo, combinando clases tedricas con actividades précticas, analisis de casos y
proyectos colaborativos. Se enfatiza el aprendizaje significativo a través de la observacién, el analisis critico y la
aplicacién de conocimientos para la vida cotidiana.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de identificar y describir los sistemas corporales, entender su funcionamiento
y reconocer sefiales de enfermedades comunes, asi como aplicar medidas adecuadas de higiene personal y ambiental

para promover la salud integral.

Objetivos Generales

e Describir la estructura y funcién de los principales sistemas del cuerpo humano.

e Reconocer y explicar las enfermedades mdas comunes de cada sistema y sus medidas preventivas.

e Aplicar practicas de higiene personal y ambiental para promover la salud integral.

e Analizar situaciones cotidianas relacionadas con la salud y proponer soluciones basadas en el conocimiento
cientifico.

e Comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos sobre biologia y salud integral.

Competencias

o Identificar y describir los principales érganos y funciones de los sistemas que conforman el cuerpo humano.
e Analizar las causas, sintomas y prevencién de enfermedades comunes asociadas a cada sistema corporal.
e Aplicar medidas de higiene personal y colectiva para el mantenimiento de la salud integral.

e Integrar conocimientos bioldgicos para comprender la importancia del cuerpo humano en su entorno.

e Desarrollar habilidades de observacién, investigacién y comunicacién cientifica sobre temas de salud.

Requerimientos



e Conocimientos basicos de biologia general a nivel de educacién secundaria.
o Materiales: cuaderno de apuntes, libros de biologia, acceso a recursos digitales (videos, simulaciones).

e Instrumentos para practicas: modelos anatémicos, microscopio (si es posible), materiales para experimentos

sencillos.

e Acceso a un espacio adecuado para actividades practicas y presentaciones grupales.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la Salud Integral y Anatomia Basica

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de definir los conceptos fundamentales de salud integral y explicar su
importancia en la vida diaria mediante ejemplos concretos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir las principales partes y funciones basicas de
los sistemas del cuerpo humano utilizando modelos o diagramas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar la relacién entre la anatomia basica y la fisiologia para
comprender cdmo funcionan los sistemas corporales en conjunto.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar practicas basicas de higiene personal y ambiental
relacionadas con la salud integral en situaciones cotidianas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos

sobre salud integral y anatomia bdsica a través de presentaciones orales o escritas.
Contenidos Tematicos

1. Conceptos Fundamentales de Salud Integral
o Definicion de salud integral: Explicacién del concepto que abarca la salud fisica, mental, emocional, social y
ambiental.
e Importancia de la salud integral en la vida diaria: Ejemplos practicos de cémo mantener un equilibrio
saludable en diferentes areas.

o Factores que influyen en la salud integral: Alimentacidn, ejercicio, descanso, relaciones sociales, ambiente y

habitos saludables.

2. Anatomia Basica del Cuerpo Humano

o Definicion de anatomia y su relacién con la fisiologia: Conceptos basicos y su importancia para entender el
cuerpo humano.

e Principales sistemas del cuerpo humano:



o

Sistema esquelético: partes principales, funciones béasicas y protecciéon de 6rganos.

o Sistema muscular: tipos de musculos y funcién en el movimiento.

o Sistema circulatorio: corazén, vasos sanguineos y funcién en el transporte de sangre.

o Sistema respiratorio: érganos principales y funcién en el intercambio de gases.

o Sistema digestivo: érganos principales y funcién en la digestién y absorcién de nutrientes.
o Sistema nervioso: estructura basica y funcién en la coordinacién corporal.

o Sistema inmunolégico: componentes basicos y su papel en la defensa del cuerpo.

e Uso de modelos y diagramas: Interpretacién y construccién de modelos sencillos para identificar partes y

funciones.

3. Relacién entre Anatomia y Fisiologia

o Definicion de fisiologia: Estudio de las funciones y procesos vitales de los 6rganos y sistemas.

e Como la anatomia y la fisiologia se complementan: Ejemplos de cémo la estructura de un érgano determina

su funcién.

e Funcionamiento conjunto de los sistemas corporales: Interacciones entre sistemas para mantener la

homeostasis y la salud integral.

4. Practicas Basicas de Higiene Personal y Ambiental
o Higiene personal: Importancia del lavado de manos, cuidado dental, bafio regular, y cuidado de la piel y el
cabello.

o Higiene ambiental: Mantener limpio el entorno, manejo adecuado de residuos, y prevencion de factores que

afectan la salud.

e Relaciéon entre higiene y salud integral: Como las practicas de higiene previenen enfermedades y mejoran la

calidad de vida.

5. Comunicacién de Conceptos sobre Salud Integral y Anatomia Basica

e Organizacion de la informacion: Técnicas para estructurar ideas claras y coherentes.
e Presentaciones orales: Uso de recursos visuales, lenguaje apropiado y estrategias para captar la atencion.
e Presentaciones escritas: Redaccién clara, uso de vocabulario cientifico sencillo y correccién gramatical.

o Ejemplos y casos practicos: Aplicacién de conceptos a situaciones reales para facilitar la comprensién y

comunicacion.

Actividades

Actividad 1: Debate sobre la Salud Integral
Objetivo: Definir y explicar la importancia de la salud integral en la vida diaria.

Descripcién:



Dividir a los estudiantes en dos grupos.
e Cada grupo investigara diferentes aspectos de la salud integral (fisica, mental, social, ambiental).
e Preparardn argumentos para defender por qué cada aspecto es fundamental para la salud integral.
e Realizardn un debate moderado donde expondran y defenderdn sus puntos.
e Finalmente, se realizard una reflexién grupal para integrar los conceptos y ejemplos aportados.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Argumentos estructurados y reflexién escrita breve.

Duracion: 90 minutos

Actividad 2: Construccion y Analisis de Modelos Corporales
Objetivo: Identificar y describir las principales partes y funciones de los sistemas del cuerpo humano.
Descripcién:

e Proveer materiales para construir modelos sencillos (cartulina, plastilina, papel, colores).

e Asignar a cada grupo un sistema corporal para construir su modelo y etiquetar sus partes.

e Cada grupo preparard una breve explicacién sobre las funciones bésicas de su sistema.

e Presentardn su modelo al resto de la clase, respondiendo preguntas.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Modelo fisico con etiquetas y presentacién oral.

Duracion: 2 sesiones de 60 minutos

Actividad 3: Analisis de Casos sobre Anatomia y Fisiologia
Objetivo: Analizar la relacién entre anatomia y fisiologia para comprender el funcionamiento conjunto del cuerpo.
Descripcién:

e Presentar casos simples donde se describa un problema funcional y su relacién con la estructura anatémica (ej.

coémo una fractura afecta la movilidad).
e En parejas, los estudiantes discutirdn y responderdn preguntas guiadas sobre la relacién estructura-funcién.

e Compartirdn sus conclusiones con la clase para enriquecer el andlisis.
Organizacién: Parejas
Producto esperado: Respuestas escritas y participacion en discusién.

Duracion: 60 minutos

Actividad 4: Plan de Higiene Personal y Ambiental
Objetivo: Aplicar practicas bédsicas de higiene personal y ambiental en situaciones cotidianas.

Descripcién:



e Solicitar a los estudiantes que elaboren un plan personal y familiar donde incluyan habitos de higiene personal y

acciones para cuidar el ambiente.
e Incluye actividades diarias, frecuencia y razones para cada practica.
e Presentardn su plan en formato escrito y explicardn cémo contribuye a su salud integral.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Plan escrito y exposicién breve.

Duracién: 90 minutos

Actividad 5: Presentaciéon Final Integrada
Objetivo: Comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos sobre salud integral y anatomia basica.
Descripcion:

e Cada estudiante o grupo preparara una presentacion oral o escrita que integre los conceptos clave de la unidad.

e Deberan incluir ejemplos practicos, modelos o diagramas y explicaciones claras.

e Se fomentard el uso de recursos visuales y técnicas comunicativas efectivas.

e Se realizard una sesién de presentaciones con retroalimentacién del docente y compafieros.
Organizacion: Individual o grupos
Producto esperado: Presentacién oral y/o documento escrito.

Duracién: 2 sesiones de 60 minutos

Evaluacion

Evaluacidén Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre salud integral, anatomia basica y practicas de higiene.
Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos iniciales.

Instrumento sugerido: Prueba escrita corta o encuesta digital al inicio de la unidad.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en la comprensién de conceptos, participacién en actividades y aplicacién practica.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales (modelos, respuestas escritas, planes de

higiene), participacion en debates y actividades grupales.

Instrumento sugerido: Ribricas para actividades, listas de cotejo para participacion y revisién de productos escritos.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los conceptos de salud integral, anatomia basica, relacién con fisiologia, higiene y

habilidades comunicativas.



Como se evalua: Presentacion final integrada individual o grupal y examen final escrito con preguntas de desarrollo y

anélisis de casos.

Instrumento sugerido: Ribrica detallada para presentacién, examen escrito estructurado con criterios de evaluacién

claros.

Unidad 2: Sistema Oseo y Muscular

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir la estructura y funcién de los huesos,

articulaciones y musculos, utilizando diagramas y modelos anatémicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar las causas, sintomas y prevenciéon de enfermedades
comunes del sistema 6seo y muscular, mediante investigaciones y exposiciones orales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar practicas de cuidado y mantenimiento del sistema éseo y
muscular en su vida diaria, justificando su importancia para la salud integral.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar casos practicos relacionados con lesiones o enfermedades

del sistema éseo y muscular, proponiendo soluciones basadas en evidencia cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos

sobre el sistema 6seo y muscular, a través de informes escritos y presentaciones multimedia.
Contenidos Tematicos

Sistema Oseo y Muscular

e Introduccién al sistema éseo y muscular
o Definicién y funcién general del sistema éseo
o Definicién y funcién general del sistema muscular
o Relacién e interaccién entre huesos y musculos para el movimiento
Se abordara el papel fundamental que desempefan los huesos y musculos en el cuerpo humano, destacando su
colaboracién para el soporte estructural y la movilidad.
e Estructura y funcioén del sistema éseo
o Clasificacion de los huesos (largos, cortos, planos, irregulares)
o Anatomia bdasica del hueso: periostio, tejido compacto, tejido esponjoso, médula ésea

o Funciones del sistema dseo: soporte, proteccién, produccién de células sanguineas, almacenamiento de

minerales
o Principales huesos del cuerpo humano y su ubicacién

Se estudiara la composicién interna y externa de los huesos, su importancia para el cuerpo y la identificacién de

huesos clave mediante diagramas y modelos.



e Estructura y funcién del sistema muscular
o Tipos de musculos: esqueléticos, lisos y cardiacos
o Anatomia del mudsculo esquelético: fibras musculares, tendones
o Funciones del sistema muscular: movimiento, postura, produccién de calor
o Principales grupos musculares y su funcién
Se analizara la estructura de los musculos esqueléticos y su funcién en el movimiento voluntario, asi como la
clasificacién y caracteristicas de los demas tipos musculares.
e Articulaciones y tipos de movimiento
o Definicion y clasificacién de las articulaciones: fibrosas, cartilaginosas, sinoviales
o Estructura basica de una articulacién sinovial: cdpsula, membrana sinovial, liquido sinovial
o Tipos de movimientos articulares: flexién, extensién, abduccién, aduccién, rotacién
Se estudiard cémo las articulaciones permiten el movimiento y la importancia de su estructura para la movilidad y
estabilidad corporal.
o Enfermedades comunes del sistema 6seo y muscular
o Enfermedades dseas: osteoporosis, fracturas, artritis
o Enfermedades musculares: distrofias musculares, calambres, tendinitis
o Causas, sintomas y diagnéstico de cada enfermedad
o Estrategias de prevencién y tratamiento béasico
Se exploraran las patologias frecuentes que afectan huesos y musculos, identificando sus caracteristicas, factores
de riesgo y métodos de prevencion.
e Cuidado y mantenimiento del sistema 6seo y muscular
o Habitos saludables: alimentacidn rica en calcio y proteinas
o Ejercicio fisico y su impacto en huesos y musculos
o Importancia de la postura y ergonomia
o Medidas para prevenir lesiones y enfermedades
Se ensefara a aplicar practicas diarias que favorecen la salud ésea y muscular, justificando su importancia para el
bienestar integral.
e Analisis de casos practicos y solucién de problemas
o Estudio de casos reales o simulados de lesiones y enfermedades
o ldentificacién de sintomas y diagndstico preliminar
o Propuesta de soluciones basadas en evidencia cientifica
o Discusién y argumentacién en grupo
Se desarrollara la capacidad de aplicar conocimientos tedéricos para analizar situaciones clinicas y proponer

alternativas fundamentadas para el cuidado y tratamiento.



o Comunicacion de conocimientos sobre el sistema 6seo y muscular

o Elaboracién de informes escritos claros y organizados
o Disefio y presentacién de exposiciones orales y multimedia
o Uso de terminologia cientifica apropiada

o Técnicas para captar la atencién y facilitar la comprensién

Se reforzaran habilidades para comunicar efectivamente los aprendizajes de la unidad, mediante diferentes

formatos y medios.

Actividades

Construccion y descripciéon de modelos anatémicos
Objetivo: Identificar y describir la estructura y funcién de huesos, articulaciones y musculos (Objetivo 1).
Descripcion paso a paso:

e Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.

e Proporcionar materiales (arcilla, cartulina, palitos, etc.) para construir modelos de huesos y musculos.

Cada grupo elige un hueso o grupo muscular para modelar.
e Construyen el modelo resaltando partes importantes y etiquetan sus componentes.
e Preparan una breve explicacién sobre funcién y estructura para presentar al grupo.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Modelos anatémicos etiquetados y presentacién oral explicativa.

Duracion estimada: 2 sesiones de 50 minutos cada una.

Investigacion y exposicion sobre enfermedades del sistema éseo y muscular

Objetivo: Explicar causas, sintomas y prevencién de enfermedades comunes mediante investigaciéon y exposicién oral

(Objetivo 2).
Descripcién paso a paso:
e Asignar a cada estudiante o pareja una enfermedad especifica del sistema 6seo o muscular.
e Realizar investigacion en fuentes confiables (libros, internet, articulos cientificos).
e Elaborar un resumen con causas, sintomas, prevencién y tratamientos basicos.
e Preparar una exposicién oral de 5 minutos apoyada en recursos visuales (carteles, diapositivas).

e Presentar ante el grupo y responder preguntas.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Exposicién oral con material visual y resumen escrito.

Duracion estimada: 3 sesiones de 40 minutos.

Plan personal de cuidado para el sistema é6seo y muscular



Objetivo: Aplicar practicas de cuidado y mantenimiento del sistema éseo y muscular en la vida diaria (Objetivo 3).
Descripcién paso a paso:

e Explicar los hdbitos saludables que benefician huesos y musculos.
e Cada estudiante elabora un plan personal con acciones concretas para mejorar su salud ésea y muscular
(alimentacioén, ejercicio, ergonomia).
e Compartir el plan con un companfero para recibir retroalimentacién.
e Implementar el plan durante una semana y registrar observaciones.
e Analizar en clase los resultados y ajustar el plan si es necesario.
Organizacion: Individual y en parejas para retroalimentacién
Producto esperado: Plan escrito y registro de seguimiento.

Duracidon estimada: 2 semanas (incluye seguimiento y andlisis).

Estudio de casos y resolucion de problemas
Objetivo: Analizar casos practicos relacionados con lesiones o enfermedades y proponer soluciones (Objetivo 4).
Descripcién paso a paso:
e Presentar casos clinicos breves de pacientes con lesiones o enfermedades del sistema éseo o muscular.
e En grupos, identificar sintomas, posibles causas y diagndstico preliminar.
e Investigar y proponer soluciones o tratamientos basados en evidencia cientifica.
e Preparar una presentacién escrita y oral para compartir conclusiones.
e Debatir en clase las diferentes propuestas y justificar las mas adecuadas.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral de analisis y soluciones.

Duracién estimada: 3 sesiones de 50 minutos.

Elaboracidén y presentacion de informes y material multimedia
Objetivo: Comunicar conceptos aprendidos mediante informes escritos y presentaciones multimedia (Objetivo 5).
Descripcion paso a paso:

e Asignar a los estudiantes la tarea de elaborar un informe sobre un tema especifico de la unidad.

e Brindar pautas para la organizacion, redaccién y uso de terminologia cientifica.

e Guiar en la creacién de presentaciones multimedia con herramientas digitales.

e Realizar presentaciones orales frente al grupo, usando el material elaborado.

e Fomentar preguntas y retroalimentacién entre pares.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Informe escrito y presentacién multimedia.

Duraciéon estimada: 2 semanas (incluye elaboracién y presentacién).



Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre estructura y funcién del sistema 6seo y muscular.

Como se evalua: Realizacion de un cuestionario breve con preguntas de opcidon multiple y preguntas abiertas; breve

actividad préctica de identificacién en un modelo anatémico.

Instrumento sugerido: Cuestionario impreso o digital, lista de cotejo para actividad practica.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en comprensiéon y aplicacidon de contenidos durante actividades de investigacidn,

construcciéon de modelos, andlisis de casos y elaboracién de planes de cuidado.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales (resimenes, planes, presentaciones),

participacion en debates y actividades grupales.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, listas de observacién, autoevaluacién y

coevaluacion.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos: identificacién y descripcién anatémica, explicaciéon de
enfermedades, aplicacién de cuidados, analisis de casos y comunicacion efectiva.
Como se evalua: Examen escrito con preguntas tedricas y practicas, presentacién final multimedia y entrega de

informe escrito que integren los contenidos de la unidad.

Instrumento sugerido: Examen escrito, rdbrica para presentacién oral y multimedia, ribrica para informe escrito.

Unidad 3: Sistema Circulatorio

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir la estructura y funcién del corazén, vasos sanguineos y
sangre mediante esquemas y diagramas explicativos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar el proceso de transporte y regulacién corporal realizado
por el sistema circulatorio utilizando ejemplos practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las enfermedades mas comunes del sistema circulatorio
y enumerar medidas preventivas basadas en recomendaciones cientificas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar casos practicos relacionados con problemas circulatorios
y proponer soluciones fundamentadas en el conocimiento adquirido.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comunicar de forma clara y organizada los conceptos clave del

sistema circulatorio mediante presentaciones orales o escritas.

Contenidos Tematicos



1. Introduccioén al Sistema Circulatorio
e Definicion y funcién general del sistema circulatorio: transporte de sustancias, regulacién térmica y defensa
inmunitaria.

e Importancia del sistema circulatorio para el bienestar y la salud integral.

2. Estructura del Sistema Circulatorio

e El Corazoén:
o Anatomia del corazén: auriculas, ventriculos, valvulas (mitral, tricUspide, adértica y pulmonar).
o Capas del corazén: endocardio, miocardio y pericardio.

o Circulacién sanguinea dentro del corazén: circuito pulmonar y circuito sistémico.

e Vasos Sanguineos:
o Tipos de vasos: arterias, venas y capilares.
o Caracteristicas estructurales y funciones especificas de cada tipo de vaso.

o El papel de las arterias coronarias.
e Sangre:

o Componentes principales: plasma, glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.

o Funciones de la sangre: transporte, defensa y coagulacién.

3. Funciones del Sistema Circulatorio

e Transporte de oxigeno, nutrientes, hormonas y desechos metabdlicos.
e Regulacion de la temperatura corporal y equilibrio homeostatico.
e Participacion en el sistema inmunolégico y coagulaciéon sanguinea.

e Explicacién detallada del proceso de circulacién sanguinea con ejemplos practicos (ejercicio fisico, reposo).

4. Enfermedades Comunes del Sistema Circulatorio

o Hipertension arterial: definicién, causas, efectos y prevencién.

o Aterosclerosis: proceso, factores de riesgo y consecuencias.

o Infarto al miocardio y accidente cerebrovascular: sintomas, causas y primeros auxilios.

o Otras enfermedades: insuficiencia cardiaca, anemia y trombosis.

e Medidas preventivas basadas en recomendaciones cientificas: alimentacién saludable, actividad fisica, control del

estrés y chequeos médicos.

5. Anadlisis y Resoluciéon de Casos Practicos

e Presentacién de casos reales o simulados relacionados con problemas circulatorios.

e Identificaciéon de sintomas, diagndstico preliminar y planteamiento de soluciones fundamentadas.



e Promocién de habitos saludables y prevenciéon en contextos cotidianos.

6. Comunicacion y Presentaciéon de Conceptos Clave

e Elaboracién de esquemas, diagramas y mapas conceptuales explicativos.
e Desarrollo de presentaciones orales claras y organizadas sobre temas del sistema circulatorio.

e Redaccién de informes y resimenes cientificos con lenguaje apropiado para el nivel.
Actividades

Actividad 1: Construccion de un esquema detallado del corazén y vasos sanguineos
Objetivo: Describir la estructura y funcién del corazén y vasos sanguineos mediante esquemas (Objetivo 1).
Descripcién:

e Se entrega a los estudiantes hojas grandes o materiales digitales para dibujar.

e Con apoyo de material audiovisual y guia docente, los estudiantes dibujan el corazén y los principales vasos

sanguineos.
e Se etiquetan las partes y se agregan breves descripciones de funcién en cada seccién.

e Discusién en grupo sobre la importancia de cada componente.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Esquema detallado y rotulado del corazén y vasos sanguineos.

Duracion estimada: 90 minutos.

Actividad 2: Simulacién del proceso de circulacién sanguinea y transporte corporal
Objetivo: Explicar el proceso de transporte y regulacién corporal mediante ejemplos préacticos (Objetivo 2).
Descripcién:
e Se asignan roles a estudiantes para representar glébulos rojos, oxigeno, diéxido de carbono y nutrientes.
e En un espacio amplio, simulan el recorrido de la sangre desde el corazén a los pulmones, tejidos y retorno.
e Se incorporan situaciones como ejercicio fisico para observar cambios en la circulacién.
o Reflexién grupal sobre la importancia del sistema circulatorio en la regulacién del cuerpo.
Organizacion: Grupos grandes (clase completa dividida en dos o tres equipos).
Producto esperado: Participacién activa y breve informe de reflexién.

Duracion estimada: 60 minutos.

Actividad 3: Investigacion y presentacion sobre enfermedades del sistema circulatorio

Objetivo: Identificar enfermedades comunes y medidas preventivas (Objetivo 3) y comunicar conceptos clave

(Objetivo 5).

Descripcién:



Cada grupo investiga una enfermedad circulatoria asignada (hipertensién, arteriosclerosis, infarto, etc.).

e Preparan una presentacién con causas, sintomas, prevencion y tratamiento.
¢ Incluyen recomendaciones cientificas para prevencion.

e Presentan oralmente a la clase con apoyos visuales (diapositivas, carteles).
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Presentacion oral con material visual y resumen escrito.

Duracion estimada: 2 sesiones de 45 minutos cada una.

Actividad 4: Analisis y resolucidon de casos practicos sobre problemas circulatorios
Objetivo: Analizar casos practicos y proponer soluciones fundamentadas (Objetivo 4).
Descripcién:
e Se entregan casos clinicos breves que describen sintomas y antecedentes relacionados con el sistema circulatorio.

e Los estudiantes analizan la informacioén, identifican posibles problemas y elaboran propuestas de solucién o
prevencion.

e Discusidon guiada para comparar respuestas y profundizar en conceptos.
Organizacidn: Parejas o grupos pequeios.
Producto esperado: Informe escrito con andlisis y propuestas.

Duracién estimada: 60 minutos.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre el sistema circulatorio, incluyendo estructura general y funcién basica.
Cémo se evalua: Cuestionario corto de preguntas abiertas y de opcién multiple.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial con 10 preguntas clave.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en comprensién de la estructura, funciones, enfermedades y prevencién; habilidades para

explicar y comunicar.

Coémo se evalua: Observacién durante actividades practicas, revisién de esquemas, informes, participacién en

discusiones y presentaciones.

Instrumento sugerido: Rlbricas para esquemas, presentaciones y analisis de casos; listas de cotejo para

participacion.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos de la unidad: descripcién, explicacién, identificacién, analisis y

comunicacion de contenidos del sistema circulatorio.



Como se evaluia: Examen escrito con preguntas tedricas y practicas; presentacion final grupal; entrega de informe de

caso practico.

Instrumento sugerido: Examen estructurado (preguntas abiertas, diagramas para completar) y rdbricas para

presentacién e informe.

Unidad 4: Sistema Respiratorio

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y describir la estructura y funcién de los érganos

principales del sistema respiratorio mediante esquemas y modelos anatémicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar las causas, sintomas y prevencién de las enfermedades

respiratorias mas comunes utilizando informacién cientifica actualizada.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar practicas higiénicas personales y ambientales para el
cuidado del sistema respiratorio y justificar su importancia en la promocién de la salud integral.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar situaciones cotidianas relacionadas con problemas
respiratorios y proponer soluciones basadas en el conocimiento cientifico adquirido.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos

fundamentales del sistema respiratorio y su cuidado a través de presentaciones orales o escritas.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn al sistema respiratorio

e Importancia del sistema respiratorio para la salud integral: relacién con la oxigenacién y el bienestar general.

e Conceptos basicos: respiracion, intercambio gaseoso, funciones vitales.

2. Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio
« Organos principales:
o Nariz y fosas nasales: filtracién, humidificacién y calentamiento del aire.
o Faringe y laringe: conductos comunes y proteccién de las vias respiratorias.
o Tradquea y bronquios: conduccién del aire hacia los pulmones.
o Pulmones: estructura general, lobos pulmonares y tejido pulmonar.
o Alvéolos pulmonares: sitio del intercambio gaseoso.

o Diafragma y musculos respiratorios: mecanica de la respiracion.
e Funcionamiento del sistema:
o Proceso de inspiracién y espiracién.

o Intercambio de gases en los alvéolos.



o Transporte de oxigeno y diéxido de carbono en la sangre.

e Esquemas y modelos anatémicos:
o Representacién grafica de la anatomia respiratoria.

o Modelos tridimensionales y su utilidad para el aprendizaje.

3. Enfermedades respiratorias comunes: causas, sintomas y prevencion

e Principales enfermedades:

o Resfriado comun vy gripe.

o Asma bronquial.

o Bronquitis y neumonia.

o Tuberculosis.

o Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).
e Causas y factores de riesgo:

o Infecciones virales y bacterianas.

o Contaminacién ambiental y tabaquismo.

o Factores genéticos y estilo de vida.
e Sintomas caracteristicos y diagndstico basico.
e Medidas de prevencién:

o Vacunacién y control médico.

o Evitar ambientes contaminados y fumar.

o Practicas higiénicas personales.

4. Practicas higiénicas para el cuidado del sistema respiratorio

e Higiene personal:

o Lavado de manos y uso de mascarillas.

o Evitar el contacto con personas enfermas.

o Ventilacién adecuada de espacios cerrados.
e Higiene ambiental:

o Control de la contaminacién del aire.

o Reducciéon de humo y agentes irritantes.

o Promocién de espacios libres de humo de tabaco.

e Justificacién de la importancia de estas practicas en la salud integral.

5. Anadlisis y solucion de problemas respiratorios cotidianos



e Identificacién de situaciones problematicas relacionadas con el sistema respiratorio.

e Aplicacion de conocimientos cientificos para proponer soluciones:

o Mejoras en habitos personales.
o Medidas ambientales y comunitarias.

o Recomendaciones para la prevencién y cuidado.

6. Comunicacion de los conceptos fundamentales del sistema respiratorio y su cuidado

e Elaboracién de presentaciones orales y escritas:

o Estructura clara y organizada del contenido.
o Uso de lenguaje cientifico adecuado para el nivel.

o Apoyo visual con esquemas, modelos y graficos.

e Destrezas para comunicar informacién cientifica de forma efectiva.

Actividades

Exploracion y montaje de modelos anatémicos del sistema respiratorio

Objetivo: Identificar y describir la estructura y funcién de los érganos principales del sistema respiratorio mediante

esquemas y modelos anatémicos.
Descripcién:
e El docente presenta un modelo fisico o virtual del sistema respiratorio.
e Los estudiantes, en grupos pequefos, reciben materiales para construir un modelo tridimensional (pueden usar
plastilina, cartén, papel, etc.).
e Cada grupo identifica y etiqueta las partes principales y explica su funcién ante la clase.
Organizacidn: grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: modelo anatémico completo y explicacién oral grupal.

Duracion estimada: 2 horas.

Investigacion y presentacion sobre enfermedades respiratorias

Objetivo: Explicar causas, sintomas y prevencién de enfermedades respiratorias comunes con informacién cientifica

actualizada.
Descripcién:
e Cada estudiante o pareja selecciona una enfermedad respiratoria para investigar.

o Utilizan fuentes confiables para recopilar informacién sobre causas, sintomas y prevencién.

e Preparan una presentacién breve (oral o escrita) para compartir con la clase.

Organizacion: individual o en parejas.



Producto esperado: presentacién oral o informe escrito con informacién cientifica.

Duracion estimada: 2 horas (1 hora investigacién + 1 hora presentacion).

Diseno de plan personal y ambiental de cuidado respiratorio

Objetivo: Aplicar practicas higiénicas personales y ambientales para el cuidado del sistema respiratorio y justificar su

importancia.
Descripcion:
e El docente introduce préacticas higiénicas y ambientales recomendadas.

e Los estudiantes elaboran un plan personal de cuidado respiratorio y propuestas para mejorar el entorno ambiental

de su comunidad o escuela.
e Socializan y justifican la importancia de estas practicas con base en evidencias cientificas.
Organizacion: individual o grupos pequenos.
Producto esperado: plan escrito y exposicién sobre su justificacién.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Anadlisis de casos y propuesta de soluciones a problemas respiratorios

Objetivo: Analizar situaciones cotidianas relacionadas con problemas respiratorios y proponer soluciones basadas en

el conocimiento cientifico adquirido.
Descripcién:

e El docente presenta casos o escenarios reales o simulados de problemas respiratorios (por ejemplo, exposicién a

humo, sintomas de asma, contaminacion en escuela).
e Los estudiantes analizan la situacién, identifican causas y proponen soluciones concretas.
e Discusiéon grupal para comparar propuestas y fundamentar las mejores estrategias.
Organizacion: grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: informe grupal con analisis y soluciones.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Evaluacion

Evaluacion diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre la anatomia y funcién del sistema respiratorio, y habitos higiénicos

relacionados.
Como se evalua: Cuestionario escrito corto con preguntas abiertas y de opcién mdltiple.

Instrumento sugerido: Test diagndstico inicial aplicado al inicio de la unidad (15-20 minutos).

Evaluacion formativa



Qué se evalua: Progreso en la identificacién de érganos, comprensiéon de enfermedades, aplicaciéon de practicas
higiénicas y capacidad de analisis.
Como se evalua: Observacién durante actividades, revision de productos parciales (modelos, presentaciones, planes),

retroalimentacion continua.

Instrumento sugerido: Ribricas para evaluar modelos anatémicos, presentaciones y planes de cuidado; listas de

cotejo para participacién y analisis de casos.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de contenidos, aplicacién practica y comunicacién efectiva de los conceptos del
sistema respiratorio.

Como se evalua: Examen escrito con preguntas tedricas y practicas; presentacion final grupal o individual sobre un
tema asignado; entrega de un portafolio con evidencias.

Instrumento sugerido: Examen escrito estructurado, rdbrica para presentacién oral y revisién del portafolio.

Unidad 5: Sistema Digestivo

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir la funcién de los principales érganos del

sistema digestivo mediante mapas conceptuales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los procesos fisiolégicos de la digestién y absorcién de

nutrientes en secuencias escritas o diagramas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las causas y sintomas de enfermedades comunes del

sistema digestivo y proponer medidas preventivas fundamentadas en evidencia cientifica.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar habitos saludables de alimentacién e higiene para el

mantenimiento del sistema digestivo, demostrando comprension a través de actividades practicas y reflexivas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos clave del

sistema digestivo mediante presentaciones orales o escritas dirigidas a sus compaferos.
Contenidos Tematicos

1. Introduccién al Sistema Digestivo

e Definicion y funcién general del sistema digestivo: comprender el propdsito del sistema en la transformacién y

absorcién de nutrientes.

e Importancia del sistema digestivo en la salud integral: relacién con el bienestar general y otros sistemas del cuerpo.

2. Organos del Sistema Digestivo y sus funciones

e Boca: anatomia basica, funcién en la ingestién y la masticacién, importancia de la saliva.



e Faringe y eso6fago: transito del alimento, mecanismos de deglucién.

e Estdmago: estructura, funcién en la digestién quimica y mecénica.

e Intestino delgado: duodeno, yeyuno e ileon, funcién principal en la absorcién de nutrientes.
e Intestino grueso: colon y recto, absorciéon de agua y formacién de heces.

« Organos accesorios: higado, pancreas y vesicula biliar, funciones en la produccién de jugos digestivos y

almacenamiento.

3. Procesos fisiolégicos de la digestion y absorcion

e Digestidn mecdnica: masticacién, movimientos peristalticos, segmentacion.
e Digestidn quimica: enzimas digestivas y su accién sobre carbohidratos, proteinas y lipidos.
e Absorcién de nutrientes: mecanismos y localizacién principal en el intestino delgado.

e Transporte y distribucién de nutrientes en el cuerpo.

4. Enfermedades comunes del sistema digestivo

e Gastritis y Ulceras géastricas: causas, sintomas y tratamiento basico.

o Reflujo gastroesofégico: factores de riesgo y manifestaciones clinicas.
e Intolerancias y alergias alimentarias: diferencias, ejemplos comunes.
e Enfermedad inflamatoria intestinal: caracteristicas generales.

e Importancia del diagnéstico temprano y medidas preventivas basadas en evidencia cientifica.

5. Habitos saludables para el mantenimiento del sistema digestivo

e Alimentacién balanceada: nutrientes esenciales y su impacto en la salud digestiva.
e Higiene alimentaria: practicas para evitar infecciones gastrointestinales.
e Importancia de la hidratacién y actividad fisica.

e Evitar habitos perjudiciales: consumo excesivo de alcohol, tabaco y alimentos ultraprocesados.

6. Comunicacion y presentacion de contenidos del sistema digestivo

e Elaboracién de mapas conceptuales para organizar informacion.
e Construccién de secuencias escritas o diagramas explicativos sobre la digestién.

e Presentaciones orales y escritas: técnicas para comunicar conceptos cientificos de forma clara y organizada.

Actividades

Construccion de mapas conceptuales sobre érganos y funciones

Objetivo: Identificar y describir la funcién de los principales érganos del sistema digestivo mediante mapas

conceptuales.

Descripcion:



e Los estudiantes investigan de forma guiada las funciones de los érganos del sistema digestivo.
e En grupos, disefian un mapa conceptual que incluya los 6rganos y sus funciones principales.

e Presentan y explican su mapa ante la clase, recibiendo retroalimentacién.
Organizacidon: Grupos pequefios (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Mapa conceptual claro y completo sobre érganos y funciones del sistema digestivo.

Duracion estimada: 90 minutos.

Secuencia escrita o diagrama del proceso de digestiéon y absorciéon
Objetivo: Explicar los procesos fisioldgicos de la digestiéon y absorcién de nutrientes.
Descripcién:

e Individualmente, los estudiantes elaboran una secuencia escrita o un diagrama que explique paso a paso la

digestién y absorcién de nutrientes.
e Se enfatiza la integracién de términos cientificos y la correcta secuencia de eventos.

e Se realiza una revisidn en parejas para corregir y complementar el trabajo.
Organizacion: Individual con revisién en parejas.
Producto esperado: Secuencia escrita o diagrama explicativo bien estructurado.

Duracién estimada: 60 minutos.

Anadlisis de casos clinicos y propuestas de prevencién
Objetivo: Analizar causas y sintomas de enfermedades digestivas y proponer medidas preventivas fundamentadas.
Descripcion:

e Se presentan casos clinicos sencillos relacionados con enfermedades comunes del sistema digestivo.

e En grupos, los estudiantes identifican causas, sintomas y elaboran un plan de prevencién basado en evidencia.

e Cada grupo expone su analisis y recomendaciones, generando debate y reflexién colectiva.
Organizacion: Grupos pequefios (4-5 estudiantes).
Producto esperado: Informe escrito y exposicién oral con analisis y propuestas de prevencién.

Duracién estimada: 120 minutos (2 sesiones).

Plan de habitos saludables para el cuidado del sistema digestivo
Objetivo: Aplicar habitos saludables de alimentacién e higiene para el mantenimiento del sistema digestivo.
Descripcion:

e Los estudiantes reflexionan sobre sus habitos alimenticios y de higiene actuales.

e En parejas, disefian un plan personal de mejora con acciones concretas para cuidar el sistema digestivo.

e Se realiza un seguimiento durante una semana y luego comparten resultados y dificultades en una discusién grupal.

Organizacion: Parejas y discusion grupal.



Producto esperado: Plan escrito de habitos saludables y reflexién sobre su aplicacién.

Duracion estimada: 90 minutos para disefio y 30 minutos para discusién; seguimiento semanal.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre érganos y funciones del sistema digestivo.
Cémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial o encuesta digital.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la construccién de mapas conceptuales, secuencias escritas, andlisis de casos y
aplicacién de habitos saludables.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales, retroalimentacién en actividades grupales e
individuales.

Instrumento sugerido: Rlbricas para mapas conceptuales, diagramas, informes y planes de habitos; listas de cotejo

para participacién y presentacion oral.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los contenidos y habilidades comunicativas relacionadas con el sistema digestivo.
Como se evalua: Examen escrito que incluye preguntas de identificacion, explicaciéon y anélisis; presentaciéon oral o
escrita final sobre un tema especifico.

Instrumento sugerido: Prueba escrita estructurada y rdbrica para evaluacién de presentaciones.

Unidad 6: Sistema Nervioso

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las principales estructuras del sistema nervioso, como
el cerebro, la médula espinal y los nervios, mediante esquemas o modelos anatémicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la funcién de cada componente del sistema nervioso en el
control y coordinacién del cuerpo humano, utilizando ejemplos de actividades cotidianas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar trastornos frecuentes del sistema nervioso, describiendo
sus causas, sintomas y posibles tratamientos, a partir de casos clinicos o investigaciones.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de proponer recomendaciones para el cuidado y la prevencién de
enfermedades del sistema nervioso, fundamentadas en practicas de higiene personal y ambiental.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos

sobre el sistema nervioso mediante presentaciones orales o escritas, integrando vocabulario cientifico adecuado.



Contenidos Tematicos

1. Introduccion al Sistema Nervioso

e Definicién y funcién general del sistema nervioso: Control, coordinacién y comunicacion interna del cuerpo.

e Importancia del sistema nervioso para la salud integral y el bienestar.

2. Estructura del Sistema Nervioso

e Divisién general: Sistema Nervioso Central (SNC) y Sistema Nervioso Periférico (SNP).

e El cerebro: partes principales (tdlamo, hipotadlamo, cerebelo, corteza cerebral), funciones especificas y ejemplos de

actividades cotidianas que dependen de cada area.
e Médula espinal: ubicacién, funcién como via de transmisién de impulsos nerviosos y reflejos.

e Nervios: tipos (sensitivos, motores y mixtos), funcién y distribucién por el cuerpo.

3. Funciodn del Sistema Nervioso en el Control y Coordinaciéon Corporal

e Procesos de recepcién, procesamiento y respuesta a estimulos.
e Ejemplos practicos: reflejos, control del movimiento voluntario, regulacién de funciones automaticas (respiracién,
latido cardiaco).

e Integracién sensorial y motora en actividades diarias (caminar, hablar, reaccionar ante estimulos).

4. Trastornos Frecuentes del Sistema Nervioso

e Descripcion de trastornos comunes: Alzheimer, Parkinson, esclerosis multiple, accidentes cerebrovasculares (ACV),
neuropatias.

e Causas y factores de riesgo asociados a cada trastorno.

e Sintomas caracteristicos y diagndstico basico.

e Opciones de tratamiento y manejo: farmacoldgico, terapias fisicas, apoyo psicoldgico.

5. Cuidado y Prevencion de Enfermedades del Sistema Nervioso

e Practicas de higiene personal que favorecen la salud nerviosa (alimentacién, suefo, ejercicio fisico).
e Ambientes saludables: prevencién de toxinas y factores ambientales nocivos.
e Importancia de la prevencién de lesiones y accidentes.

e Promocién de héabitos de vida saludables para el mantenimiento del sistema nervioso.

6. Comunicacion Cientifica sobre el Sistema Nervioso

e Vocabulario cientifico basico relacionado con el sistema nervioso.
e Estructura y organizacién de presentaciones orales y escritas.
e Técnicas para explicar conceptos complejos de manera clara y accesible.

e Uso de esquemas, modelos anatémicos y recursos visuales para apoyar la comunicacion.



Actividades

Actividad 1: Construccion de un Modelo Anatéomico del Sistema Nervioso
Objetivo: Identificar las principales estructuras del sistema nervioso mediante modelos anatémicos.
Descripcion:

e Dividir a los estudiantes en grupos pequefios.

e Proveer materiales (cartulina, plastilina, alambres, colores) para crear un modelo tridimensional basico del cerebro,

médula espinal y nervios principales.
e Cada grupo construird el modelo sefialando las partes y su funcién.
e Presentar el modelo a la clase explicando las estructuras y su ubicacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Modelo anatémico fisico con etiquetas y explicacién oral.

Duracion estimada: 2 sesiones de 45 minutos.

Actividad 2: Analisis de Casos Clinicos de Trastornos Nerviosos
Objetivo: Analizar trastornos frecuentes del sistema nervioso describiendo causas, sintomas y tratamientos.
Descripcién:

e Proporcionar a los estudiantes casos clinicos breves sobre Alzheimer, Parkinson, ACV, etc.

e En parejas, identificar la enfermedad, sus sintomas, posibles causas y tratamientos.

e Realizar una breve presentacién o informe escrito con el analisis.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Informe escrito o presentacién oral del caso analizado.

Duracion estimada: 1 sesion de 60 minutos.

Actividad 3: Debate sobre Practicas para el Cuidado del Sistema Nervioso
Objetivo: Proponer recomendaciones para el cuidado y prevenciéon de enfermedades del sistema nervioso.
Descripcion:
e Dividir la clase en dos grupos: uno a favor de la importancia de la higiene personal y otro del ambiente saludable
para el sistema nervioso.
e Cada grupo investigara y preparara argumentos sobre su tema.
e Realizar un debate moderado donde cada grupo exponga sus ideas y respondan preguntas.

e Concluir con una lista conjunta de recomendaciones para el cuidado del sistema nervioso.
Organizacion: Grupos grandes (2 equipos).
Producto esperado: Lista de recomendaciones consensuada y participacién en debate.

Duracion estimada: 1 sesion de 60 minutos.



Actividad 4: Presentacion Final Integrada
Objetivo: Comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos sobre el sistema nervioso.
Descripcién:
o Cada estudiante preparard una presentacion individual (oral o escrita) que integre estructura, funcién, trastornos y
cuidados del sistema nervioso.
e Se debe incluir vocabulario cientifico adecuado y recursos visuales (esquemas, imagenes).
e Presentar frente a la clase o entregar el trabajo escrito para evaluacién.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Presentacion oral o informe escrito con uso de vocabulario cientifico y recursos visuales.

Duracion estimada: 2 sesiones de 45 minutos para preparacién y presentacion.

Evaluacion

Evaluacién Diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre el sistema nervioso y su funcién basica.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital con 10 preguntas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién de estructuras, comprensién de funciones, analisis de trastornos y

propuestas de cuidado.

Como se evalua: Observacién directa durante actividades, revisién de modelos anatémicos, analisis de casos y

participacion en debates.

Instrumento sugerido: Ribricas para modelos, informes escritos y participacién oral.

Evaluacién Sumativa
Qué se evalua: Integraciéon y comunicacién clara de los conceptos aprendidos sobre el sistema nervioso.

Como se evalua: Presentacion final individual (oral o escrita) con uso adecuado del vocabulario cientifico y

organizacién del contenido.

Instrumento sugerido: Ruibrica que valore contenido, claridad, vocabulario cientifico y uso de recursos visuales.

Unidad 7: Sistema Endocrino

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las principales glandulas endocrinas y describir sus

funciones especificas en el cuerpo humano.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el mecanismo de accién de las hormonas y su influencia
en el mantenimiento del equilibrio corporal.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las causas y sintomas de enfermedades comunes del

sistema endocrino, como la diabetes y el hipotiroidismo.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de proponer medidas preventivas y hdbitos saludables para mantener

el bienestar del sistema endocrino.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos

relacionados con el sistema endocrino, utilizando términos cientificos apropiados.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién al Sistema Endocrino

e Definicién del sistema endocrino: conjunto de gldndulas que producen hormonas para regular funciones corporales.
o Diferencias entre sistema endocrino y sistema nervioso: modos de comunicacién y tiempos de respuesta.

e Importancia del sistema endocrino en el mantenimiento de la homeostasis.

2. Glandulas Endocrinas Principales y sus Funciones

e Glandula hipofisis (pituitaria): "glandula maestra" y sus hormonas principales (GH, TSH, ACTH, LH, FSH, prolactina).

e Tiroides: produccién de tiroxina (T4) y triyodotironina (T3), regulacién del metabolismo.

Paratiroides: regulacién del calcio en sangre mediante hormona paratiroidea.

e Glandulas suprarrenales: hormonas corticosteroides y adrenalina, respuesta al estrés.

e Pancreas endocrino: produccion de insulina y glucagén para control de glucosa.

e Gbnadas (ovarios y testiculos): producciéon de hormonas sexuales (estrégenos, progesterona, testosterona).

e Glandula pineal: produccién de melatonina y regulacién del ciclo suefio-vigilia.

3. Mecanismo de Accion de las Hormonas

e Definicién de hormona y tipos principales: esteroides, péptidos y aminas.

e Vias de sefializacién hormonal: receptores en membrana y receptores intracelulares.
e Mecanismos de accidn: activacién de segundos mensajeros, regulacién génica.

e Retroalimentacion negativa y positiva en la regulacién hormonal.

Ejemplos préacticos del efecto hormonal en el cuerpo (ej. regulacién de azlcar, crecimiento, respuesta al estrés).

4. Enfermedades Comunes del Sistema Endocrino

e Diabetes mellitus:
o Tipos (tipo 1, tipo 2, gestacional).
o Causas y factores de riesgo.

o Sintomas comunes (poliuria, polidipsia, pérdida de peso, fatiga).



o Complicaciones a largo plazo.
e Hipotiroidismo:
o Causas (deficiencia de yodo, tiroiditis de Hashimoto).
o Sintomas (fatiga, aumento de peso, intolerancia al frio, piel seca).

o Importancia del diagndstico y tratamiento.

e Otras enfermedades brevemente mencionadas: hipertiroidismo, sindrome de Cushing, enfermedad de Addison.

5. Medidas Preventivas y Habitos Saludables para el Sistema Endocrino

e Alimentacién equilibrada: aporte adecuado de yodo, vitaminas y minerales.
e Ejercicio fisico regular y su impacto en el equilibrio hormonal.

e Manejo del estrés y su relacién con la salud endocrina.

e Importancia de chequeos médicos periédicos para detecciéon temprana.

e Evitar el consumo excesivo de sustancias nocivas (tabaco, alcohol, drogas).

6. Comunicacion Cientifica sobre el Sistema Endocrino

e Uso correcto de términos cientificos relacionados con el sistema endocrino.
e Elaboracién de informes y exposiciones claras y organizadas.
e Interpretacién y explicacién de graficos y esquemas hormonales.

e Debate y argumentacién basada en evidencia cientifica sobre temas endocrinolégicos.

Actividades

Actividad 1: Mapa Mental de las Glandulas Endocrinas
Objetivo: Identificar las principales gldndulas endocrinas y describir sus funciones especificas.
Descripcién:

e Los estudiantes investigan en libros y recursos digitales las gldndulas endocrinas.

e Crean un mapa mental que incluya nombre, ubicacién y funcién de cada glandula.

e Presentan su mapa mental al grupo, explicando cada glandula con lenguaje cientifico.
Organizacion: Individual o parejas.
Producto esperado: Mapa mental visual y presentacién oral.

Duracion: 2 sesiones de 45 minutos.

Actividad 2: Simulaciéon del Mecanismo Hormonal
Objetivo: Explicar el mecanismo de accién de las hormonas y su influencia en el equilibrio corporal.
Descripcién:

e Se asignan roles a los estudiantes: hormona, receptor celular, segundos mensajeros, érgano blanco.



e Se dramatiza el proceso de sefializacién hormonal desde la secrecién hasta la respuesta celular.

o Posteriormente, discuten cémo la retroalimentacién regula este proceso.
Organizacion: Grupos pequefios (5-6 estudiantes).
Producto esperado: Representacién teatral y resumen explicativo.

Duracioén: 1 sesion de 60 minutos.

Actividad 3: Analisis de Casos Clinicos
Objetivo: Analizar causas y sintomas de enfermedades endocrinas comunes.
Descripcion:
e Se entregan fichas con casos clinicos reales o simulados de diabetes y hipotiroidismo.
e Los estudiantes identifican sintomas, posibles causas y proponen un plan de accién.
e Discuten en plenaria para comparar diagnésticos y medidas preventivas.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe escrito y discusién grupal.

Duracioén: 2 sesiones de 45 minutos.

Actividad 4: Campaina de Promocion de Habitos Saludables
Objetivo: Proponer medidas preventivas y habitos saludables para el bienestar endocrino.
Descripcion:
e En grupos, diseflan una campana de concientizacién (afiches, presentaciones, videos) para promover habitos
saludables que beneficien el sistema endocrino.
e Incluyen recomendaciones nutricionales, ejercicio, manejo del estrés y prevenciéon de enfermedades.
e Presentan la campafa a la comunidad escolar o en el aula.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Material visual y presentacion oral.

Duracion: 3 sesiones de 45 minutos.

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre gldndulas endocrinas y funciones bésicas.
Como se evalua: Cuestionario de preguntas abiertas y de opciéon multiple breve.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 15 minutos.

Evaluacion Formativa



Qué se evalua: Comprensién del mecanismo hormonal, identificacién de enfermedades, propuestas de prevencién y

comunicacion cientifica.

Como se evalua: Observacién y retroalimentacién durante actividades practicas, revision de mapas mentales,

informes de casos clinicos y campafas.

Instrumento sugerido: Ribricas para presentacién oral, informes escritos y participaciéon grupal.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Conocimiento integral sobre glandulas, hormonas, enfermedades, prevencién y capacidad
comunicativa cientifica.
Como se evaltia: Examen escrito con preguntas tedricas y andlisis de casos, ademas de una presentacién grupal final

sobre medidas preventivas.

Instrumento sugerido: Examen escrito y rldbrica de evaluacién para la presentacién.

Unidad 8: Sistema Excretor

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir la estructura y funcién de los érganos del sistema
excretor utilizando modelos anatémicos y esquemas ilustrativos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los procesos de eliminacién de desechos en el cuerpo
humano identificando los mecanismos principales de excrecién.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las enfermedades mas comunes del sistema excretor y

analizar sus causas y sintomas a partir de casos clinicos sencillos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar practicas de higiene personal relacionadas con el cuidado

del sistema excretor para prevenir enfermedades, justificando su importancia.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos sobre el

sistema excretor y su cuidado mediante presentaciones orales o escritas.
Contenidos Tematicos

1. Introduccién al Sistema Excretor

e Definicién y propésito del sistema excretor: Eliminacién de desechos metabdlicos para mantener el equilibrio

interno del cuerpo.

e Importancia del sistema excretor en la salud integral y el bienestar corporal.

2. Estructura y Funcion de los Organos del Sistema Excretor
e Riflones:

o Ubicacién y anatomia basica.



o Funciones principales: filtracién de sangre, formacién de orina.
o Estructuras internas: nefronas, glomérulo, tubulos renales.
o Uréteres:
o Conductos que transportan la orina desde los rifiones hasta la vejiga.
o Mecanismo de transporte: peristaltismo.
e Vejiga Urinaria:
o Almacenamiento temporal de la orina.
o Capacidad y control voluntario de la miccién.
e Uretra:
o Conducto de salida de la orina hacia el exterior del cuerpo.
o Diferencias anatémicas entre hombres y mujeres.
e Otros 6rganos excretores menores:
o Piel: funcién en la eliminacién de sudor y sales.
o Pulmones: eliminacién de diéxido de carbono.

o Higado: transformaciéon y excreciéon de desechos metabdlicos.

3. Procesos de Eliminacion de Desechos en el Cuerpo Humano

e Filtracién y formacién de orina en los riflones:
o Proceso de filtraciéon glomerular.
o Reabsorcién y secrecién tubular.
o Concentracién y eliminacién de la orina.
e Eliminacién de sudor a través de la piel: funcién y composicién del sudor.
e Eliminacion de gases por los pulmones: intercambio de gases y eliminacién de CO2.

e Metabolismo y excrecion hepética: funciéon del higado en la detoxificacidon y excrecién de sustancias.

4. Enfermedades Comunes del Sistema Excretor

e Infecciones urinarias:

o Causas y factores de riesgo.

o Sintomas y diagndstico.

o Prevencién y tratamiento basico.
e Calculos renales:

o Formacién y tipos de célculos.

o Sintomas y consecuencias.

o Medidas preventivas y cuidado.



e Insuficiencia renal:

o Definicién y causas principales.

o Efectos en el organismo.

o Opciones de tratamiento y prevencién.
e Otras enfermedades relevantes:

o Cistitis.

o Glomerulonefritis.

5. Practicas de Higiene y Cuidado del Sistema Excretor
e Importancia de la higiene personal para prevenir infecciones y enfermedades excretoras.
e Habitos saludables:

o Consumo adecuado de agua.
o Habitos de miccién adecuados.
o Higiene genital y corporal.

o Alimentacién balanceada y su impacto en la salud renal.

e Reconocimiento de sefiales de alerta y cuando consultar al médico.

6. Comunicacion de Conceptos sobre el Sistema Excretor
e Organizacién y sintesis de la informacién aprendida.
e Desarrollo de presentaciones orales:
o Estructura clara y légica.
o Uso de modelos anatémicos, esquemas y recursos visuales.
o Claridad en la expresiéon verbal y corporal.
e Elaboracion de informes escritos:
o Redaccién clara y coherente.
o Incorporacién de graficos e ilustraciones.

o Citacién de fuentes y referencias bésicas.

Actividades

Actividad 1: Construcciéon de un Modelo Anatémico del Sistema Excretor
Objetivo: Describir la estructura y funcién de los 6rganos del sistema excretor utilizando modelos anatémicos.
Descripcion:

¢ Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.

e Proveer materiales (plastilina, cartulina, colores, tijeras, pegamento).



e Cada grupo construird un modelo tridimensional del sistema excretor, identificando los érganos principales.

e Los estudiantes deben etiquetar los érganos y explicar la funcién de cada uno al presentar el modelo a sus

compafieros.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Modelo anatémico del sistema excretor con etiquetas y explicacién oral.

Duracidén estimada: 2 horas (incluye construccién y presentacién).

Actividad 2: Analisis de Casos Clinicos Sencillos sobre Enfermedades del Sistema Excretor
Objetivo: Identificar enfermedades comunes del sistema excretor y analizar causas y sintomas.
Descripcién:

e Presentar a los estudiantes varios casos clinicos breves con sintomas relacionados al sistema excretor.

e En parejas, los estudiantes analizaran el caso, identificaran la posible enfermedad y discutirédn las causas y

sintomas.
e Cada pareja compartird sus conclusiones con la clase para discusién grupal.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Informe corto escrito o presentacién oral de la enfermedad analizada.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Actividad 3: Diseio de Campaina de Prevencidn y Higiene para el Cuidado del Sistema Excretor
Objetivo: Aplicar practicas de higiene personal para cuidar el sistema excretor y prevenir enfermedades.
Descripcién:

e Organizar a los estudiantes en grupos para disefar una campafa educativa.

e La campanfa puede incluir afiches, folletos, videos cortos o presentaciones digitales que promuevan habitos

saludables y de higiene relacionados con el sistema excretor.
e Cada grupo presentard su campafa y explicard la importancia de las practicas recomendadas.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Material grafico o digital de campafa y presentacién oral.

Duraciéon estimada: 3 horas (disefio y presentacion).

Actividad 4: Presentacion Oral o Informe Escritor sobre el Sistema Excretor
Objetivo: Comunicar claramente los conceptos sobre el sistema excretor y su cuidado.
Descripcién:

e Cada estudiante preparara una presentacién oral o un informe escrito que sintetice los temas estudiados:

estructura, funcién, enfermedades y cuidados del sistema excretor.

e Se recomienda usar recursos visuales como esquemas, imagenes o modelos.



e Las presentaciones se realizaran frente a la clase o los informes serdn entregados para evaluacién.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Presentacién oral con apoyo visual o informe escrito completo.

Duraciéon estimada: 2 horas para preparaciéon y exposicién o entrega.

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica
¢Qué se evalua?: Conocimientos previos sobre el sistema excretor, sus érganos y funciones bésicas.
¢Como se evalua?: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y relacién de conceptos.

Instrumento sugerido: Prueba escrita de 10 preguntas al inicio de la unidad.

Evaluacién Formativa

¢Qué se evalua?: Progreso en la comprension de la estructura, funcionamiento, enfermedades y cuidado del sistema
excretor durante la unidad.

¢Como se evalua?: Observacion y retroalimentaciéon durante actividades de construccién de modelos, analisis de

casos clinicos y disefio de campafas.

Instrumento sugerido: Ruibrica de desempefio para actividades grupales e individuales que incluya criterios de

participacion, precisién conceptual, trabajo colaborativo y comunicacion.

Evaluacién Sumativa

¢Qué se evalua?: Dominio integral de los contenidos y habilidades: descripciéon de érganos, explicacién de procesos,
andlisis de enfermedades, aplicaciéon de practicas higiénicas y comunicacién efectiva.

¢Como se evalua?: Presentacién oral o informe escrito individual, con preguntas orales complementarias para
profundizar conocimientos.

Instrumento sugerido: Rubrica que valore claridad, precisién cientifica, organizacién, uso de recursos visuales y

argumentacién sobre préacticas de cuidado.

Unidad 9: Sistema Reproductor

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir la anatomia del sistema reproductor
masculino y femenino utilizando diagramas y modelos anatémicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar las funciones principales del sistema reproductor y su
importancia en la reproduccién humana mediante exposiciones orales o escritas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las causas, sintomas y medidas preventivas de las

enfermedades mas comunes del sistema reproductor aplicando informacién cientifica confiable.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar practicas de higiene personal relacionadas con la salud
sexual para prevenir infecciones y promover el bienestar integral.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada conceptos relacionados
con el sistema reproductor y la prevencién de enfermedades a través de presentaciones grupales o informes

escritos.

Contenidos Tematicos

1. Anatomia del Sistema Reproductor

e 1.1 Sistema Reproductor Masculino: Estudio detallado de los érganos internos y externos, incluyendo testiculos,
epididimo, conductos deferentes, vesiculas seminales, préstata, pene y uretra. Uso de diagramas y modelos
anatémicos para la identificacién precisa.

e 1.2 Sistema Reproductor Femenino: Descripcién de los érganos internos y externos como ovarios, trompas de
Falopio, Utero, cuello uterino, vagina y vulva. Andlisis con apoyo de imagenes y modelos anatémicos para facilitar la

comprensién.

2. Funciones del Sistema Reproductor y su Importancia en la Reproduccién Humana

e 2.1 Funciones principales del sistema reproductor masculino: Produccién, almacenamiento y transporte de
espermatozoides, ademas de la produccién de hormonas sexuales.

e 2.2 Funciones principales del sistema reproductor femenino: Produccién de évulos, ciclo menstrual,
preparacion del Utero para la gestacién y parto.

e 2.3 Proceso de fecundacion y desarrollo embrionario: Explicaciéon del encuentro del espermatozoide con el
dvulo y etapas iniciales del desarrollo del embrién.

¢ 2.4 Importancia bioldgica y social de la reproduccién humana: Reflexién sobre la continuidad de la especie y

el papel del sistema reproductor en la salud integral.

3. Enfermedades del Sistema Reproductor: Causas, Sintomas y Prevencion

e 3.1 Enfermedades comunes en el sistema reproductor masculino: Infecciones de transmision sexual (ITS),
prostatitis, cdncer testicular. Causas y sintomas mas frecuentes.

¢ 3.2 Enfermedades comunes en el sistema reproductor femenino: ITS, vaginitis, cdncer de cuello uterino,
endometriosis. Manifestaciones clinicas y factores de riesgo.

¢ 3.3 Medidas preventivas: Uso de métodos de proteccidn, vacunacién, chequeos médicos peridédicos, promocién
de conductas responsables y saludables.

¢ 3.4 Fuentes confiables de informaciodn cientifica: Cémo identificar y utilizar informacién veraz para el cuidado

de la salud sexual.

4. Higiene Personal y Salud Sexual



e 4.1 Practicas de higiene para el sistema reproductor masculino: Limpieza adecuada, cuidado del pene y

testiculos para prevenir infecciones.

e 4.2 Practicas de higiene para el sistema reproductor femenino: Higiene intima, manejo del ciclo menstrual,

prevencion de irritaciones e infecciones.

e 4.3 Habitos saludables para el bienestar integral: Alimentacién, ejercicio, habitos sexuales responsables y

prevencion de riesgos.

5. Comunicacién y Difusiéon de Conceptos sobre el Sistema Reproductor y Prevencion de

Enfermedades
¢ 5.1 Técnicas para la presentacion oral y escrita: Organizacién de ideas, uso de lenguaje claro y adecuado,
apoyo con recursos visuales.

e 5.2 Elaboracion de informes y presentaciones grupales: Trabajo colaborativo para sintetizar informacion

cientifica y comunicarla efectivamente.

¢ 5.3 Promocién de la educacidon sexual integral: Estrategias para sensibilizar y educar a la comunidad escolar

sobre la salud sexual y reproductiva.
Actividades

Actividad 1: Identificacién y descripcion anatémica con modelos y diagramas
Objetivo: Identificar y describir la anatomia del sistema reproductor masculino y femenino.
Descripcion:
e Se proporciona a los estudiantes modelos anatémicos fisicos o digitales y diagramas detallados del sistema
reproductor masculino y femenino.
e En parejas, los estudiantes identifican cada érgano y anotan sus caracteristicas y funciones basicas.
e Luego, cada pareja expone brevemente sus hallazgos al grupo, usando los modelos para apoyar la explicacién.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Fichas de identificacién anatémica y presentacién oral breve.

Duracion estimada: 90 minutos

Actividad 2: Exposicion sobre funciones y proceso reproductivo
Objetivo: Explicar las funciones del sistema reproductor y su importancia en la reproduccién humana.
Descripcion:
e Los estudiantes investigan en grupos las funciones especificas del sistema reproductor masculino y femenino y el
proceso de fecundacién.
e Preparan una exposicion oral apoyada con material visual (diapositivas, carteles, videos).

e Realizan la presentacién ante el grupo, respondiendo preguntas y aclarando dudas.



Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Presentacién oral con apoyo visual.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 3: Analisis y prevencion de enfermedades del sistema reproductor
Objetivo: Analizar causas, sintomas y medidas preventivas de enfermedades comunes del sistema reproductor.
Descripcién:

e Se distribuyen casos clinicos breves relacionados con enfermedades del sistema reproductor.

e En grupos, los estudiantes identifican sintomas, causas y proponen medidas preventivas basadas en informacién

cientifica confiable.
e Discusion grupal sobre la importancia de la prevencién y la higiene personal.
Organizacidon: Grupos pequefios
Producto esperado: Informe escrito con analisis de casos y propuestas preventivas.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 4: Taller practico de higiene personal y salud sexual
Objetivo: Aplicar practicas de higiene personal para prevenir infecciones y promover el bienestar integral.
Descripcién:
e El docente presenta y demuestra practicas de higiene adecuadas para el sistema reproductor masculino y
femenino.

e Los estudiantes realizan un taller donde elaboran un plan personal de cuidado e higiene, incluyendo habitos

saludables.
e Se concluye con una reflexidon grupal sobre la importancia de estas practicas en la salud integral.
Organizacion: Individual y grupal
Producto esperado: Plan personal de higiene y cuidados.

Duracién estimada: 90 minutos

Actividad 5: Presentacién grupal o informe escrito sobre prevencién y comunicacién en salud
sexual
Objetivo: Comunicar conceptos relacionados con el sistema reproductor y prevencién de enfermedades de manera
clara y organizada.
Descripcion:

e En grupos, los estudiantes elaboran un informe escrito o presentacién grupal que sintetice los conceptos clave de la

unidad.
e El material debe incluir estrategias de prevencién y promocién de la salud sexual.

e Se realizan presentaciones o entrega de informes para evaluacién y retroalimentacién.



Organizacion: Grupos
Producto esperado: Informe escrito o presentaciéon grupal.

Duracion estimada: 2 horas
Evaluacion

Evaluacién Diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre la anatomia basica del sistema reproductor y conceptos generales de

salud sexual.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y respuesta corta sobre la anatomia y

funciones basicas.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial o encuesta digital.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en la identificacién anatémica, comprensién de funciones, andlisis de enfermedades,
aplicacién de practicas de higiene y habilidades comunicativas.

e Observacién y retroalimentacién durante actividades practicas y exposiciones.

e Revision de fichas de identificacién y analisis de casos clinicos.

e Evaluacion de planes personales de higiene y participacion en discusiones.

Instrumentos sugeridos: Rubricas para presentacién oral, listas de cotejo para informes escritos, diarios de

aprendizaje.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de la anatomia, funciones, prevenciéon de enfermedades y comunicacién efectiva

sobre el sistema reproductor.

Como se evalua: Examen escrito que incluya preguntas de identificacién con diagramas, explicaciéon de funciones,

andlisis de casos y propuestas de prevencién; ademds de una presentacién o informe final.

Instrumentos sugeridos: Examen escrito y rubrica para presentacién o informe final.

Unidad 10: Sistema Inmunolégico

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de describir la estructura y funcién del sistema inmunoldgico,
identificando sus componentes principales bajo la guia de materiales didacticos.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los mecanismos de defensa del cuerpo humano frente a

agentes patdgenos, utilizando ejemplos concretos en actividades grupales.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las causas y sintomas de enfermedades inmunolégicas

comunes, elaborando un informe que incluya medidas preventivas basadas en evidencia cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar practicas de higiene personal y ambiental para fortalecer el

sistema inmunoldgico, mediante la propuesta de un plan de accién para su entorno cotidiano.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los conceptos aprendidos

sobre el sistema inmunolégico y su importancia para la salud integral, mediante presentaciones orales o escritas.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn al Sistema Inmunoldégico

e Definicién y funciéon general del sistema inmunolégico: comprensién de su papel como sistema de defensa del
cuerpo humano.

e Importancia del sistema inmunoldgico para la salud integral.

2. Estructura y Componentes del Sistema Inmunoldgico

» Organos principales: médula ésea, timo, bazo, ganglios linfaticos y tejido linfoide asociado a mucosas.
e Células inmunitarias: linfocitos T y B, macréfagos, células dendriticas, neutréfilos, eosinéfilos, basdfilos y células NK.

e Moléculas y mediadores: anticuerpos, citocinas y complemento.

3. Mecanismos de Defensa del Cuerpo Humano

o Defensa inespecifica (innata): barreras fisicas y quimicas, fagocitosis, inflamacién y fiebre.
o Defensa especifica (adaptativa): respuesta humoral y celular, memoria inmunolégica.

e Ejemplos concretos de respuestas inmunolégicas frente a bacterias, virus, hongos y parasitos.

4. Enfermedades Inmunoldgicas Comunes

e Enfermedades autoinmunes: lupus eritematoso, artritis reumatoide, diabetes tipo 1.
e Alergias y asma: causas, sintomas y mecanismos inmunoldgicos involucrados.
e Inmunodeficiencias: causas, sintomas y consecuencias.

e Medidas preventivas basadas en evidencia cientifica para estas enfermedades.

5. Estrategias para Fortalecer el Sistema Inmunolégico

e Practicas de higiene personal: lavado de manos, cuidado de heridas, habitos saludables.
e Higiene ambiental: limpieza, ventilacién y control de vectores.
e Alimentacién equilibrada y ejercicio fisico como factores para fortalecer la inmunidad.

e Elaboracién de un plan de accién para mejorar el entorno cotidiano y fortalecer la salud inmunoldgica.

6. Comunicacion de los Conocimientos sobre el Sistema Inmunolégico

e Organizacién y presentacién clara de la informacién cientifica.



e Elaboracién de informes escritos y presentaciones orales.

e Uso adecuado de terminologia cientifica y recursos visuales.

Actividades

Actividad 1: Mapa Conceptual del Sistema Inmunolégico
Objetivo: Describir la estructura y funcién del sistema inmunolégico, identificando sus componentes principales.
Descripcion:
e El docente entrega materiales didacticos (fichas, imagenes, textos breves) sobre los 6rganos y células del sistema
inmunoldgico.
e En parejas, los estudiantes analizan los materiales para identificar y clasificar los componentes.

e Construyen un mapa conceptual que ilustre la relacién entre los érganos, células y funciones del sistema

inmunoldgico.
e Presentan el mapa al grupo y discuten dudas o aportes.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Mapa conceptual completo y organizado.

Duracion estimada: 1 hora

Actividad 2: Role-Play de Mecanismos de Defensa
Objetivo: Explicar los mecanismos de defensa del cuerpo frente a agentes patégenos mediante ejemplos concretos.
Descripcién:

e Se forman grupos pequefios y cada grupo recibe un agente patégeno (bacteria, virus, hongo, parasito).

e Los estudiantes investigan cdmo el sistema inmunolédgico responde a ese agente.

e Preparan un role-play donde personifican células o mecanismos inmunoldgicos que actian contra el patdégeno.

e Presentan su role-play al resto de la clase explicando el proceso y la importancia de cada mecanismo.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Role-play con explicacién clara y creativa.

Duracidon estimada: 2 horas (investigacién y presentacién)

Actividad 3: Informe sobre Enfermedades Inmunoldégicas
Objetivo: Analizar causas, sintomas y medidas preventivas de enfermedades inmunoldgicas comunes.
Descripcion:

o Cada estudiante elige una enfermedad inmunolégica comun.

e Investiga sus causas, sintomas y tratamiento, consultando fuentes cientificas confiables.

e Elabora un informe escrito que incluya medidas preventivas basadas en evidencia.

e Entrega el informe para retroalimentacién y posible presentacién oral.



Organizacion: Individual
Producto esperado: Informe escrito detallado.

Duraciéon estimada: 3 horas (investigacién y redaccién)

Actividad 4: Plan de Accion para Fortalecer el Sistema Inmunoldgico en el Entorno
Objetivo: Aplicar practicas de higiene personal y ambiental para fortalecer el sistema inmunoldgico.
Descripcién:

e En grupos, los estudiantes analizan el entorno escolar o familiar para identificar habitos y condiciones que afectan la

salud inmunolégica.
e Disefian un plan de accién con estrategias concretas para mejorar la higiene y promover la salud.
e Presentan el plan a la clase con argumentos cientificos que respalden cada propuesta.

e Implementan algunas acciones y hacen seguimiento durante una semana.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Plan de accidn escrito y presentacion oral.

Duraciéon estimada: 2 horas para disefio y presentacién + 1 semana para implementacién

Actividad 5: Presentacion Final sobre el Sistema Inmunolégico

Objetivo: Comunicar claramente los conceptos aprendidos sobre el sistema inmunolégico y su importancia para la

salud integral.
Descripcién:
¢ Individualmente o en parejas, los estudiantes preparan una presentacidn oral o escrita que integre los contenidos
aprendidos.
e Utilizan recursos visuales (diapositivas, posters, videos) para reforzar la comunicacién.
e Presentan ante el grupo y responden preguntas para demostrar comprension.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Presentacion oral o informe escrito bien organizado.

Duracion estimada: 2 horas (preparacién y presentacién)

Evaluacion

Evaluacidén Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre el sistema inmunolégico y la salud.

Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos del sistema

inmunoldégico.

Instrumento sugerido: Prueba escrita o encuesta digital al inicio de la unidad.



Evaluaciéon Formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensién y aplicaciéon de los conceptos durante las actividades.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de mapas conceptuales, role-plays, informes y planes de accién;
retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Ribricas para cada actividad, listas de cotejo y notas de observaciéon docente.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos: descripcidn de la estructura y funcién, explicacién de mecanismos
de defensa, analisis de enfermedades inmunoldgicas, aplicaciéon de practicas para fortalecer la inmunidad y
comunicacién clara de conceptos.

Coémo se evalua: Evaluacién final mediante presentacién oral o informe escrito integrador que demuestre el

aprendizaje global de la unidad.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada que contemple claridad, precision cientifica, organizacién, uso de fuentes y

creatividad.

Unidad 11: Higiene y Prevencion de Enfermedades

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las principales practicas de higiene personal, ambiental
y alimentaria que contribuyen a la prevencién de enfermedades, aplicando criterios cientificos en situaciones

cotidianas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar cdémo la higiene adecuada impacta en el funcionamiento
de los sistemas del cuerpo humano y en la prevencién de enfermedades mas comunes, usando ejemplos
especificos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar casos practicos relacionados con la falta de higiene y
proponer estrategias de prevencién basadas en el conocimiento cientifico y en préacticas saludables.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar un plan de higiene personal y ambiental para promover el
bienestar integral, justificando cada préactica con fundamentos bioldgicos y de salud.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de forma clara y organizada los conceptos clave sobre

higiene y prevencién de enfermedades, utilizando recursos visuales y lenguaje adecuado para su nivel.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a la higiene y su importancia en la salud

 Definicién de higiene: Concepto y tipos (personal, ambiental, alimentaria)
e Importancia de la higiene en la prevencién de enfermedades

e Relacién entre higiene y bienestar integral



2. Practicas de higiene personal

e Higiene corporal: lavado de manos, bafo, cuidado de la piel y el cabello
e Higiene bucal: técnicas de cepillado, uso del hilo dental, visitas al dentista
e Higiene en la vestimenta y calzado

e Relaciéon entre higiene personal y prevencién de infecciones comunes (gripe, infecciones cutdneas, caries)

3. Higiene ambiental y su impacto en la salud

e Concepto de higiene ambiental

e Control de vectores y plagas: mosquitos, roedores, insectos

e Manejo adecuado de residuos sélidos y liquidos

e Importancia de la ventilacién y limpieza en espacios cerrados

e Ejemplos de enfermedades relacionadas con la falta de higiene ambiental (dengue, leptospirosis, diarreas)

4. Higiene alimentaria para la prevencion de enfermedades

e Principios basicos de higiene en la manipulacién de alimentos
e Almacenamiento y conservacion adecuada de alimentos
e Prevencion de intoxicaciones y enfermedades transmitidas por alimentos

e Relacién entre la higiene alimentaria y el funcionamiento del sistema digestivo

5. Impacto de la higiene en el funcionamiento de los sistemas del cuerpo humano

e Como la higiene protege el sistema inmunolédgico
o Efectos de la higiene en el sistema respiratorio, digestivo y tegumentario

e Ejemplos de enfermedades prevenibles mediante buenas practicas higiénicas

6. Analisis de casos practicos sobre falta de higiene y estrategias de prevencion

e Estudio de casos reales o simulados
e Identificacién de errores o negligencias en practicas de higiene

e Propuesta de estrategias basadas en evidencia cientifica para mejorar la higiene

7. Diseio de un plan de higiene personal y ambiental

e Elementos y estructura de un plan de higiene
e Justificacién cientifica de cada practica incluida en el plan

e Adaptacion del plan a contextos familiares y escolares

8. Comunicacion efectiva sobre higiene y prevencion de enfermedades

e Uso de recursos visuales para explicar conceptos (infografias, carteles, presentaciones)

e Lenguaje claro y apropiado para la audiencia



e Organizacién y sintesis de la informacién

Actividades

Actividad 1: Diagnéstico inicial sobre habitos de higiene

Objetivo: Identificar el conocimiento previo y practicas habituales de higiene personal, ambiental y alimentaria

(Objetivo 1).
Descripcién:
e Aplicacién de una encuesta breve con preguntas sobre habitos de higiene personales, ambientales y alimentarios.
e Discusiéon grupal sobre los resultados para reflexionar sobre habitos saludables y dreas de mejora.
Organizacion: Individual para la encuesta, seguida de discusién en grupos pequefos.
Producto esperado: Informe breve de conclusiones personales y grupales sobre habitos de higiene.

Duracion: 45 minutos.

Actividad 2: Taller practico de técnicas de higiene personal y alimentaria

Objetivo: Aplicar criterios cientificos para realizar practicas adecuadas de higiene personal y alimentaria (Objetivos 1y
2).

Descripcién:
e Demostracién y practica del correcto lavado de manos y técnicas de cepillado dental.

e Simulacién de manipulacién segura de alimentos (uso de guantes, lavado de frutas y verduras, almacenamiento

correcto).
e Discusion sobre cémo estas practicas impactan en la salud y previenen enfermedades.
Organizacidon: Grupos pequefios para las practicas, con supervisiéon docente.
Producto esperado: Registro de practicas realizadas y reflexién escrita sobre su importancia.

Duracién: 1 hora y 15 minutos.

Actividad 3: Analisis de casos practicos y propuesta de estrategias
Objetivo: Analizar casos relacionados con falta de higiene y proponer estrategias preventivas (Objetivo 3).
Descripcién:

e Presentacién de dos o tres casos reales o simulados donde la falta de higiene generé problemas de salud.

e Trabajo en grupos para identificar errores y discutir consecuencias.

e Elaboracién de propuestas de mejora basadas en fundamentos cientificos.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto esperado: Informe grupal con andlisis y estrategias propuestas.

Duracion: 1 hora.



Actividad 4: Disefo y presentacion de un plan integral de higiene

Objetivo: Diseflar un plan de higiene personal y ambiental, justificando cada practica y comunicarlo efectivamente

(Objetivos 4 y 5).
Descripcién:

e En parejas o grupos pequefios, disefiar un plan que incluya practicas de higiene personal y ambiental adaptadas a

su entorno.
e Justificar cada accién con fundamentos bioldgicos y de salud.
e Crear recursos visuales (carteles, infografias, presentaciones digitales) para comunicar el plan.

e Presentar el plan al resto del grupo, utilizando lenguaje claro y organizado.
Organizacidn: Parejas o grupos de 3 estudiantes.
Producto esperado: Plan escrito y presentaciéon con apoyo visual.

Duracion: 2 horas (1 hora para disefio y 1 hora para presentacién y retroalimentacién).
Evaluacién

Evaluacidon diagnédstica

Qué se evalua: Conocimientos previos y habitos actuales relacionados con la higiene personal, ambiental y

alimentaria.
Coémo se evalua: A través de una encuesta inicial y discusién grupal.

Instrumento sugerido: Cuestionario corto de opcién multiple y preguntas abiertas sobre précticas diarias.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Participaciéon y desempefio en actividades practicas, analisis de casos y disefio del plan de higiene.

Como se evalua: Observacién directa durante actividades, revisién de informes y productos escritos,

retroalimentacion continua.

Instrumentos sugeridos: Ribricas para evaluar practicas, andlisis critico y calidad del plan y presentaciones.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Comprensién integral de los conceptos de higiene y prevencién de enfermedades, capacidad de

analisis, disefio y comunicacién de un plan de higiene.

Cémo se evalua: Examen escrito que incluya preguntas tedricas y practicas, ademds de la presentacidn final del plan

integral de higiene.

Instrumentos sugeridos: Prueba de opcién multiple y desarrollo, rdbrica para presentacién oral y producto final.

Unidad 12: Primeros Auxilios y Cuidado Basico de la Salud

Objetivos de Aprendizaje



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las emergencias médicas mas comunes mediante la

descripcion de sus sintomas y causas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar técnicas basicas de primeros auxilios en situaciones

simuladas respetando las normas de seguridad y responsabilidad.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la importancia del cuidado basico de la salud y la higiene

personal para la prevencién de enfermedades.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar casos practicos relacionados con emergencias y proponer

acciones adecuadas basadas en protocolos reconocidos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comunicar de forma clara y organizada los procedimientos de

primeros auxilios aprendidos, utilizando un lenguaje adecuado para su nivel.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion a los Primeros Auxilios

o Definicién y objetivos de los primeros auxilios: Concepto, importancia y finalidad de la atencién inmediata.
e Principios bésicos de actuacién: Seguridad, rapidez, calma y responsabilidad en la respuesta ante emergencias.

e Normas de seguridad para el auxiliar: Uso de guantes, protecciéon personal y prevencién de riesgos.

2. Emergencias Médicas Comunes: Identificaciéon y Sintomas

e Paro cardiorrespiratorio: Causas, sintomas y signos para su reconocimiento.

e Hemorragias: Tipos (externa e interna), sintomas y posibles causas.

e Quemaduras: Clasificacién (primer, segundo y tercer grado), causas y manifestaciones clinicas.
e Fracturas y esguinces: Sefales visibles y sintomas asociados.

e Desmayos y convulsiones: Caracteristicas y signos para su identificacién.

e Intoxicaciones: Fuentes comunes, sintomas y primeros pasos a seguir.

3. Técnicas Basicas de Primeros Auxilios

e Evaluacion inicial de la victima: Método PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

e Reanimacién cardiopulmonar (RCP): Procedimiento paso a paso para adultos y adolescentes.

Control de hemorragias: Aplicacién de presiéon directa, vendajes y elevacién.

e Atencién a quemaduras: Enfriamiento, proteccién y cudndo buscar ayuda médica.

e Inmovilizacién de fracturas: Uso de férulas y técnicas basicas para evitar dafios adicionales.
e Actuacién ante desmayos y convulsiones: Posicién lateral de seguridad y manejo basico.

e Primeros auxilios en intoxicaciones: Identificacién, no inducir el vomito y cudndo acudir al hospital.

4. Cuidado Basico de la Salud y Higiene Personal

e Importancia del cuidado diario para la prevencion de enfermedades: Habitos saludables y autocuidado.



e Higiene personal: Lavado de manos, cuidado bucal, higiene corporal y del entorno.

e Alimentacién saludable y su relacién con el bienestar general.

e Prevencion de enfermedades comunes a través de la higiene y el cuidado basico.
5. Analisis de Casos Practicos y Protocolo de Actuacion

e Presentacién de casos simulados de emergencias médicas.

Identificacién de la emergencia y sintomas en cada caso.
e Aplicacién de protocolos de actuacién reconocidos.

e Discusiéon y propuesta de acciones adecuadas basadas en el andlisis.

6. Comunicacion Efectiva de Procedimientos de Primeros Auxilios

e Uso de un lenguaje claro y adecuado para explicar procedimientos.
e Organizacién légica de la informacién al comunicar una emergencia o procedimiento.
e Practica de la comunicacion oral y escrita de primeros auxilios.

e Elaboracién de materiales didacticos basicos para compartir conocimientos.

Actividades

1. Simulacién de Emergencias y Aplicacion de Primeros Auxilios

Objetivo: Aplicar técnicas bdsicas de primeros auxilios en situaciones simuladas respetando las normas de seguridad y

responsabilidad.
Descripcion:
e El docente presenta diferentes escenarios simulados de emergencias (por ejemplo, hemorragia, quemadura,
desmayo).

e Los estudiantes, en grupos pequefios, deben identificar la emergencia y aplicar las técnicas adecuadas de primeros

auxilios.
e Se enfatiza el uso correcto del método PAS y el protocolo especifico para cada situacién.
e Al finalizar, cada grupo comparte su experiencia y reflexiona sobre los aspectos mejorables.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Demostracién practica y breve informe grupal de la actuacién realizada.

Duracion estimada: 2 horas.

2. Analisis y Resolucion de Casos Practicos

Objetivo: Analizar casos practicos relacionados con emergencias y proponer acciones adecuadas basadas en

protocolos reconocidos.
Descripcién:

e El docente entrega a cada grupo un caso escrito que describe una emergencia médica.



e Los estudiantes leen, identifican sintomas, causas y deciden las acciones a seguir segun protocolos.
e Preparan una presentacién breve explicando su analisis y la respuesta propuesta.
e Se realiza una puesta en comun con discusién y retroalimentacion.

Organizacion: Grupos pequefios.

Producto esperado: Presentacién grupal y reporte escrito del analisis y propuesta.

Duracién estimada: 1.5 horas.

3. Taller de Higiene Personal y Cuidado Basico de la Salud

Objetivo: Explicar la importancia del cuidado bésico de la salud y la higiene personal para la prevencién de

enfermedades.
Descripcion:
e Breve exposicién del docente sobre hdbitos saludables y prevencion de enfermedades.
e Los estudiantes realizan una autoevaluacién de sus habitos de higiene y salud.
e En parejas, disefian un plan personal de mejora en habitos de higiene y cuidado bésico.
e Comparten sus planes y reciben retroalimentacién del grupo y docente.
Organizacion: Individual y en parejas.
Producto esperado: Plan personal de mejora en habitos de higiene y cuidado.

Duracion estimada: 1 hora.

4. Presentacion Oral de Procedimientos de Primeros Auxilios

Objetivo: Comunicar de forma clara y organizada los procedimientos de primeros auxilios aprendidos, utilizando un

lenguaje adecuado para su nivel.
Descripcion:
e Cada estudiante selecciona un procedimiento basico de primeros auxilios aprendido en la unidad.
e Prepara una exposicién oral clara y ordenada, apoyada en material visual sencillo (carteles, diapositivas).
e Presenta frente a la clase explicando paso a paso el procedimiento y su importancia.
e Recibe retroalimentacién sobre claridad, organizacién y uso del lenguaje.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Presentacion oral y material de apoyo visual.

Duracion estimada: 1 hora.

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre emergencias médicas comunes y primeros auxilios.



Como se evalua: Cuestionario breve de opcién multiple y preguntas abiertas sobre sintomas, causas y procedimientos

basicos.

Instrumento sugerido: Test escrito o digital con preguntas sobre identificacion de emergencias y conceptos basicos.

Evaluaciéon Formativa

Qué se evalua: Progreso en la aplicacién de técnicas de primeros auxilios, andlisis de casos y comprension del
cuidado basico de la salud.

Como se evalua: Observacién directa durante actividades practicas, revision de informes y participacion en
discusiones.

Instrumento sugerido: Rlbricas para evaluar desempefio en simulaciones, andlisis de casos y calidad de planes de

higiene personal.

Evaluacién Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para identificar emergencias, aplicar primeros auxilios, explicar cuidado de la
salud, analizar casos y comunicar procedimientos.

Como se evaltiia: Examen escrito con preguntas de desarrollo y opcién multiple, presentacién oral individual y entrega
de un portafolio con actividades realizadas.

Instrumento sugerido: Prueba escrita, rdbrica para presentacion oral y lista de cotejo para portafolio.

Unidad 13: Nutricion y Salud Integral

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir la relacién entre los nutrientes esenciales y el
funcionamiento de los principales sistemas del cuerpo humano, utilizando ejemplos especificos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y explicar las consecuencias de una alimentacién
desequilibrada en la salud integral, mediante analisis de casos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar un plan de alimentacién equilibrada que promueva el
bienestar general, considerando recomendaciones nutricionales basadas en evidencia cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar diferentes hdbitos alimenticios y proponer estrategias
para mejorar la salud integral, fundamentadas en conceptos biolégicos y nutricionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar oralmente y por escrito los beneficios de una nutricién

adecuada para el mantenimiento de la salud integral, organizando la informacién de manera clara y coherente.

Unidad 14: Actividad Fisica y su Impacto en la Salud

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la importancia del ejercicio fisico en el mantenimiento de

la salud integral, relacionadndolo con la funcién de los principales sistemas corporales.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir los beneficios especificos del ejercicio fisico
para el sistema cardiovascular, respiratorio y muscular mediante ejemplos practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar diferentes habitos de actividad fisica y evaluar su impacto
en la prevencién de enfermedades comunes relacionadas con los sistemas del cuerpo humano.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar un plan bdsico de actividad fisica semanal que incluya
recomendaciones para mantener un estilo de vida activo y saludable, fundamentado en conocimientos cientificos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y organizada los efectos del ejercicio

fisico en la salud integral, utilizando vocabulario técnico adecuado y apoyandose en evidencias cientificas.

Unidad 15: Factores de Riesgo y Habitos Saludables

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar los principales factores de riesgo para la salud en la
adolescencia, como el consumo de sustancias nocivas, mediante la revisiéon de casos y estadisticas actuales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar cdémo los habitos saludables contribuyen al bienestar
integral y a la prevencién de enfermedades, utilizando ejemplos relacionados con la higiene, alimentacién y
actividad fisica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar situaciones cotidianas que ponen en riesgo la salud
personal y familiar, proponiendo estrategias basadas en el conocimiento cientifico para promover habitos
saludables.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar un plan personal de habitos saludables que incluya
practicas de higiene, alimentacion equilibrada y ejercicio fisico, evaluando su viabilidad y compromiso a corto plazo.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comunicar de manera clara y organizada los efectos negativos del
consumo de sustancias nocivas y los beneficios de los habitos saludables, mediante presentaciones orales o escritas

dirigidas a su comunidad escolar.

Unidad 16: Proyecto Final: Promoviendo la Salud Integral

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar una campafa educativa que integre informacién sobre la
estructura y funcién de los principales sistemas del cuerpo humano, aplicando conceptos cientificos de manera
clara y precisa.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y explicar las enfermedades comunes relacionadas con
los sistemas del cuerpo humano en su comunidad, proponiendo medidas preventivas basadas en evidencias
cientificas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar practicas de higiene personal y ambiental en el disefio de

su proyecto para promover la salud integral en su entorno.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar situaciones cotidianas relacionadas con la salud en su

comunidad y desarrollar soluciones creativas y fundamentadas para mejorar el bienestar integral.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara, organizada y persuasiva los

resultados y objetivos de su proyecto final, utilizando recursos visuales y orales adecuados para su audiencia.
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