Farmacologia Clinica: Integracion Terapéutica y

Cosmovision Comunitaria

Ciencias de la Salud | Medicina | para estudiantes universitarios | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una formacién integral en farmacologia clinica con un enfoque que combina el conocimiento cientifico
riguroso con la sensibilidad hacia la cosmovisién comunitaria y los saberes tradicionales en salud. Destinado a
estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud, especialmente de la carrera de Medicina, el curso aborda desde los
conceptos fundamentales de la farmacologia y la fitoterapia hasta la aplicacién practica en la seleccién de planes

terapéuticos seguros y eficaces.

Se enfatiza el analisis critico de los mecanismos de accién de fdrmacos y xenobidticos, asi como la importancia de
incorporar los recursos regionales y culturales en la atencién sanitaria. Ademas, se sensibiliza sobre los riesgos de la
automedicacién, sobremedicacién y el uso indebido de conocimientos farmacolégicos, junto con la problematica social
y econdémica relacionada con la comercializacién de productos para la salud y la privatizacién de servicios.

Al finalizar el curso, los estudiantes estardn capacitados para disefiar y evaluar planes terapéuticos integradores,
seguros y éticos, reconociendo la importancia del contexto comunitario y la diversidad de saberes en el dmbito de la

salud.

Objetivos Generales

e Comprender y analizar los conceptos fundamentales de la farmacologia clinica y la fitoterapia.
o Identificar y describir los principales mecanismos de accién de farmacos y xenobidticos.
e Seleccionar planes terapéuticos integrales que consideren la cosmovision comunitaria y recursos regionales.

Evaluar criticamente los riesgos asociados a la automedicacion, sobremedicacién y uso indebido de fadrmacos.

e Reconocer y reflexionar sobre las implicaciones socioeconémicas y éticas de la comercializacién y privatizacién en

salud.

Competencias

e Analizar criticamente los principios basicos de la farmacologia y la fitoterapia en el contexto clinico y comunitario.

e Interpretar los mecanismos de accién de farmacos y xenobiéticos para seleccionar tratamientos seguros y efectivos.

e Integrar saberes tradicionales y recursos regionales en la planificacién terapéutica adecuada al paciente y su
entorno.

e Identificar y evaluar los riesgos asociados con la automedicacién, sobremedicacién y el uso ilegal de farmacos.



o Reflexionar sobre el impacto socioecondmico de la comercializaciéon de productos para la salud y la privatizacién de
servicios sanitarios.
e Comunicar de manera ética y empatica planes terapéuticos que respeten la cosmovisién y cultura comunitaria.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de fisiologia y anatomia humana.

Familiaridad con conceptos generales de quimica y biologia molecular.
e Acceso a materiales bibliograficos actualizados sobre farmacologia y fitoterapia.

e Habilidades bésicas en lectura critica y analisis cientifico.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la Farmacologia Clinica

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de describir los conceptos béasicos y la historia de la farmacologia
clinica, explicando su evolucién y relevancia en la practica médica actual.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la importancia de la farmacologia clinica en el contexto de
la atencién médica integral, relacionadndola con la fitoterapia y la cosmovisién comunitaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar los principales tipos de farmacos y sus aplicaciones
clinicas bésicas, evaluando su impacto en la salud publica y la practica clinica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar los enfoques tradicionales y modernos en farmacologia

clinica, valorando las implicaciones socioeconémicas y culturales en la seleccién terapéutica.

Contenidos Tematicos

1. Conceptos Basicos de Farmacologia Clinica
e Definicién de farmacologia clinica: estudio de los fArmacos en humanos, su uso racional y seguro en la practica
médica.
e Terminologia fundamental: fdrmaco, medicamento, principio activo, dosis, eficacia, toxicidad.

e Objetivos y alcance de la farmacologia clinica en la atencién sanitaria.

2. Historia y Evolucién de la Farmacologia Clinica

e Origenes de la farmacologia: desde la antigliedad hasta el Renacimiento.
e Desarrollo de la farmacologia experimental en los siglos XIX y XX.

e Consolidacion de la farmacologia clinica como disciplina médica.



e Avances tecnoldgicos y cientificos en farmacologia clinica contemporéanea.

3. Importancia de la Farmacologia Clinica en la Atenciéon Médica Integral

e Rol de la farmacologia clinica en la toma de decisiones terapéuticas.
e Concepto de atencién médica integral y su relacién con la farmacologia.
e Interrelacién con la fitoterapia: definicién y uso en comunidades.

e Cosmovisiéon comunitaria: comprensién cultural y su impacto en la farmacoterapia.

4. Tipos de Farmacos y Aplicaciones Clinicas Basicas

e Clasificacion basica de los fdrmacos segln su origen: sintéticos, naturales, biotecnoldgicos.
e Principales grupos farmacoldgicos y sus usos clinicos (antibiéticos, antiinflamatorios, cardiovasculares, etc.).
e Introduccién a la farmacocinética y farmacodindmica basicas.

e Impacto de los fdrmacos en la salud publica: accesibilidad, seguridad y efectividad.

5. Enfoques Tradicionales y Modernos en Farmacologia Clinica

e Comparaciéon entre la medicina tradicional y la farmacologia clinica moderna.
e Implicaciones socioecondémicas en la seleccién y uso de farmacos.
e Aspectos culturales en la aceptacién y adherencia terapéutica.

e Perspectivas integradoras: hacia una farmacologia clinica con enfoque intercultural y comunitario.

Actividades

Actividad 1: Linea del Tiempo Histérica

Objetivo: Describir los conceptos basicos y la historia de la farmacologia clinica, explicando su evolucién y relevancia

en la practica médica actual.
Descripcién:
e Los estudiantes, en grupos, investigaran los hitos mas importantes en la historia de la farmacologia clinica.

e Disefiaran una linea del tiempo visual que incluya fechas, personajes clave, descubrimientos y avances

tecnolégicos.
e Presentaran la linea del tiempo al resto del grupo explicando cada etapa y su impacto en la practica clinica actual.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Linea del tiempo gréafica y presentacién oral.

Duracién estimada: 2 horas.

Actividad 2: Analisis de Caso Clinico Integrador

Objetivo: Analizar la importancia de la farmacologia clinica en la atencién médica integral, relaciondndola con la

fitoterapia y la cosmovisién comunitaria.



Descripcién:
e Se presentara un caso clinico en el que un paciente utiliza tanto medicamentos convencionales como fitoterapia
tradicional.

e Los estudiantes deberan identificar los aspectos farmacoldgicos involucrados y discutir cémo la cosmovisién

comunitaria afecta la terapia.
e El grupo propondra un plan terapéutico integral que tome en cuenta ambos enfoques.
Organizacidn: Parejas o trios.
Producto esperado: Informe escrito con andlisis y propuesta terapéutica.

Duracién estimada: 1.5 horas.

Actividad 3: Clasificaciéon y Aplicacién de Farmacos

Objetivo: Identificar los principales tipos de farmacos y sus aplicaciones clinicas basicas, evaluando su impacto en la

salud publica y la practica clinica.
Descripcion:
e Se entregard una lista de fdrmacos comunes para que los estudiantes los clasifiquen segln su origen y uso clinico.
e En grupos, discutirdn brevemente el impacto de estos fdrmacos en la salud publica y presentardn un resumen.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Tabla clasificada y exposicién breve.

Duracién estimada: 1 hora.

Actividad 4: Debate sobre Enfoques Terapéuticos

Objetivo: Comparar los enfoques tradicionales y modernos en farmacologia clinica, valorando las implicaciones

socioecondémicas y culturales en la seleccién terapéutica.
Descripcion:
e Se dividird a la clase en dos grupos: uno defenderd la farmacologia clinica moderna y otro la medicina tradicional
con fitoterapia.
e Preparardn argumentos considerando factores culturales, econémicos y sociales.
e Realizardn un debate moderado para evaluar ventajas, desventajas y posibilidades de integracién.
Organizacion: Grupos grandes (mitad de la clase cada uno).
Producto esperado: Participacién activa y sintesis final escrita.

Duracion estimada: 2 horas.

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica



Qué se evalua: Conocimientos previos sobre conceptos bdsicos y percepcién inicial de la farmacologia clinica y

fitoterapia.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre definiciones, historia y

relacion con la medicina tradicional.

Instrumento sugerido: Test escrito o digital de 10-15 preguntas.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en la comprensién y aplicacién de los conceptos a través de actividades practicas.

Como se evalua: Revision y retroalimentacién de actividades realizadas (linea del tiempo, andlisis de casos,

clasificacién y debate), observacién de participacién y calidad de argumentos.

Instrumento sugerido: Rubrica para evaluacién de trabajos escritos y presentaciones orales.

Evaluaciéon Sumativa
Qué se evalua: Capacidad para integrar y aplicar los conocimientos adquiridos en un anélisis critico y comparativo.

Como se evalua: Examen escrito que incluye preguntas de desarrollo, andlisis de casos y comparacién de enfoques

terapéuticos; ademas, un ensayo corto que aborde la integracién de farmacologia clinica y cosmovisién comunitaria.

Instrumento sugerido: Prueba escrita y ensayo evaluados con rubrica detallada.

Unidad 2: Farmacocinética y Farmacodinamica

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir los procesos de absorcién, distribucién, metabolismo y

excrecién de farmacos, identificando las variables que afectan cada etapa.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los mecanismos de accién farmacodindmicos y

relacionarlos con los efectos terapéuticos y adversos de los fdrmacos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los conceptos de farmacocinética y farmacodindmica para

disefar planes terapéuticos integrales que consideren la cosmovisién comunitaria y recursos regionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente el impacto de las variaciones

farmacocinéticas y farmacodindmicas en la seguridad y eficacia de los tratamientos farmacolégicos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a la Farmacocinética y Farmacodinamica

e Definicién y diferencias entre farmacocinética y farmacodinamica.
e Importancia en la préctica clinica y terapéutica integral.

e Relacién con la cosmovisién comunitaria y recursos regionales.

2. Farmacocinética: Procesos Fundamentales



e 2.1 Absorcion de farmacos

o Mecanismos de absorcién: difusién pasiva, transporte activo, facilitado y endocitosis.

o Factores que afectan la absorcién: pH, solubilidad, forma farmacéutica, flujo sanguineo, motilidad

gastrointestinal.
o Vias de administracién y su impacto en la absorcién.
e 2.2 Distribuciéon de farmacos

o Concepto de volumen de distribucién.

o Factores que influyen en la distribucién: unién a proteinas plasmaticas, permeabilidad tisular, barreras bioldgicas

(por ejemplo, barrera hematoencefélica).
o Distribucién en tejidos especificos y su relevancia clinica.
e 2.3 Metabolismo de farmacos

o Fases del metabolismo: fase | (oxidacién, reduccién, hidrélisis) y fase Il (conjugacion).
o Organos principales involucrados y enzimas clave, con énfasis en el sistema citocromo P450.

o Factores que afectan el metabolismo: genética, edad, dieta, enfermedades hepaticas, interaccién con otros

farmacos.
e 2.4 Excrecidn de farmacos
o Mecanismos de eliminacidn: renal, biliar, pulmonar y otras vias.

o Factores que influyen en la excrecién: funcién renal, pH urinario, flujo sanguineo renal.

o Concepto de vida media y aclaramiento.

3. Farmacodindamica: Mecanismos de Accidén y Efectos de los FArmacos

e 3.1 Receptores farmacoldgicos
o Tipos de receptores: ionotrépicos, metabotrépicos, nucleares y enzimas receptoras.
o Conceptos de afinidad, eficacia, agonismo y antagonismo.

e 3.2 Mecanismos de accién farmacodinamicos
o Modulacién de canales iénicos, enzimas, segundos mensajeros y expresion génica.
o Relacién dosis-respuesta y curvas caracteristicas.

o 3.3 Efectos terapéuticos y adversos

o Diferenciacién entre efectos deseados y no deseados.
o Reacciones adversas, toxicidad y factores predisponentes.

o Importancia del monitoreo farmacodindmico en la seguridad del paciente.

4. Integracion de Farmacocinética y Farmacodinamica en la Practica Clinica

e 4.1 Diseio de planes terapéuticos integrales



o Aplicacién de conceptos farmacocinéticos y farmacodindmicos para seleccién y dosificacién de fadrmacos.
o Consideracién de la cosmovisién comunitaria y uso de recursos regionales en la terapia farmacoldgica.
o Adaptacién de planes terapéuticos a caracteristicas individuales y comunitarias.
e 4.2 Impacto de variaciones farmacocinéticas y farmacodinamicas
o Variabilidad genética y ambiental en respuesta a los farmacos.
o Evaluacién critica de casos clinicos con variaciones en seguridad y eficacia.

o Estrategias para minimizar riesgos y optimizar resultados terapéuticos.

Actividades

Actividad 1: Mapa conceptual de los procesos farmacocinéticos

Objetivo: Describir los procesos de absorcién, distribucién, metabolismo y excrecidn, identificando variables que

afectan cada etapa.
Descripcion:
e Los estudiantes investigan en grupos los conceptos clave de cada proceso farmacocinético.

e Construyen un mapa conceptual integrador donde se incluya cada proceso y las variables que lo afectan.

e Exponen su mapa ante la clase, explicando las relaciones establecidas.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Mapa conceptual digital o en papel que integre procesos y variables farmacocinéticas.

Duraciéon estimada: 90 minutos.

Actividad 2: Analisis de mecanismos de accidén y efectos farmacodinamicos
Objetivo: Analizar mecanismos de accién farmacodindmicos y relacionarlos con efectos terapéuticos y adversos.
Descripcion:
e Se proporcionan casos clinicos con fadrmacos especificos y sus efectos observados.
e En parejas, los estudiantes identifican el tipo de receptor y mecanismo de accién involucrados.
e Discuten posibles efectos adversos y cdmo se relacionan con el mecanismo farmacodindmico.
e Presentan conclusiones y recomendaciones para el manejo clinico.
Organizacién: Parejas.
Producto esperado: Informe escrito breve con andlisis de mecanismo y efectos.

Duracién estimada: 60 minutos.

Actividad 3: Diserio de un plan terapéutico integrador segin cosmovisién comunitaria

Objetivo: Aplicar conceptos farmacocinéticos y farmacodindmicos para disefar planes terapéuticos que consideren la

cosmovisién comunitaria y recursos regionales.



Descripcién:

e En grupos, se asigna una comunidad especifica con caracteristicas culturales y recursos medicinales tradicionales.
e Disefian un plan terapéutico para un caso clinico, integrando fdrmacos convencionales y practicas locales.

e Justifican la eleccién y adaptacién del plan considerando farmacocinética, farmacodindmica y aspectos

comunitarios.
e Realizan una presentacién oral con apoyo visual.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Plan terapéutico integrado y presentacién explicativa.

Duracion estimada: 120 minutos.

Actividad 4: Debate critico sobre variabilidad farmacocinética y farmacodinamica en la seguridad
clinica
Objetivo: Evaluar criticamente el impacto de las variaciones farmacocinéticas y farmacodindmicas en la seguridad y
eficacia de tratamientos.
Descripcién:

e Se asignan posiciones a dos grupos: uno defiende que la variabilidad es un desafio clinico mayor, el otro sostiene

que se puede manejar efectivamente con herramientas actuales.
e Preparan argumentos basados en literatura cientifica y casos practicos.
e Realizan un debate estructurado con ronda de preguntas y conclusiones.

e Reflexionan individualmente sobre aprendizajes y posibles soluciones.
Organizacidon: Grupos grandes (divisién en dos equipos).
Producto esperado: Participacion en debate y reflexiéon escrita individual.

Duracion estimada: 90 minutos.

Evaluacion

Evaluaciéon diagnédstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre procesos farmacocinéticos y farmacodindmicos y familiaridad con

conceptos basicos.
Como se evalua: Cuestionario corto de opcién multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Prueba escrita o digital de 15 preguntas, incluyendo definiciones y ejemplos simples.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Comprensién y aplicacién de procesos farmacocinéticos y farmacodindmicos durante el desarrollo de

actividades practicas.



Coémo se evalua: Observacién directa, retroalimentacién en actividades grupales, revisién de productos parciales

(mapas conceptuales, informes, planes terapéuticos).

Instrumento sugerido: Ribricas de evaluacién para cada actividad, con criterios sobre claridad conceptual,

integracién de variables y pertinencia clinica-cultural.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de la farmacocinética y farmacodindmica, capacidad analitica y disefio de planes
terapéuticos adaptados a contextos comunitarios.
Coémo se evalua: Examen final tedrico-practico y presentacién grupal del plan terapéutico integrador.

Instrumento sugerido: Examen escrito con preguntas de desarrollo y casos clinicos; rdbrica para evaluacién de

presentacion, considerando argumentacion, integracién teérica y contextual.

Unidad 3: Xenobioticos y Toxicologia Clinica

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y clasificar los principales xenobidticos y sus fuentes en

el entorno clinico y comunitario.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los mecanismos de accién y los efectos téxicos de los

xenobidticos en el organismo humano mediante el estudio de casos clinicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disefiar estrategias de manejo y tratamiento clinico para

intoxicaciones agudas y crénicas, integrando la cosmovisién comunitaria y recursos regionales.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente los riesgos asociados con la exposicién a
xenobidticos y la automedicacion, proponiendo medidas preventivas basadas en evidencia cientifica y contexto

socioeconémico.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de reflexionar sobre las implicaciones éticas y sociales del uso y

control de sustancias téxicas, promoviendo un enfoque integral en la farmacologia clinica y la salud comunitaria.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion a los Xenobiodticos

e Definicién y caracteristicas de los xenobidticos: sustancias extraias al organismo.

e Clasificacion basica: contaminantes ambientales, fdrmacos, productos industriales, y toxinas naturales.

Fuentes de exposicién en el entorno clinico y comunitario: ambientales, ocupacionales, alimentarios y medicinales.

e Importancia de la cosmovisién comunitaria en la percepcién y manejo de los xenobiéticos.

2. Mecanismos de Accidon y Efectos Téxicos de los Xenobiéticos

e Absorcidn, distribucién, metabolismo y excrecién (ADME) de xenobidticos.



e Mecanismos moleculares de toxicidad: dafio oxidativo, alteracién enzimdtica, interaccién con receptores celulares, y

toxicidad genotéxica.
e Tipos de toxicidad: aguda, crénica, subcrénica, y carcinogénica.
e Manifestaciones clinicas comunes de intoxicaciones por xenobidticos frecuentes en la comunidad y clinica.

e Estudio y andlisis de casos clinicos representativos para comprensién integral de mecanismos y efectos.

3. Estrategias de Manejo y Tratamiento Clinico de Intoxicaciones

e Evaluacion inicial del paciente intoxicado: anamnesis, signos vitales, y pruebas diagndsticas basicas.
e Principios generales del tratamiento: descontaminacién, soporte vital, antidotos, y manejo sintomatico.
e Manejo especifico de intoxicaciones frecuentes: plaguicidas, metales pesados, farmacos, y plantas téxicas.

e Integracién de la cosmovisién comunitaria y recursos regionales en la atencién clinica: practicas tradicionales,

recursos locales y participacién comunitaria.

e Protocolos y guias clinicas para el manejo adecuado de intoxicaciones agudas y crénicas.

4. Evaluacion de Riesgos y Medidas Preventivas

e Identificacién y analisis critico de riesgos derivados de la exposicién a xenobidticos en el entorno local y clinico.
e Impacto de la automedicacién y uso inadecuado de sustancias téxicas en la poblacién.
o Medidas preventivas basadas en evidencia cientifica: educacién, politicas publicas, y vigilancia epidemiolédgica.

o Adaptacion de medidas preventivas al contexto socioeconémico y cultural de la comunidad.

5. Reflexién sobre Implicaciones Eticas y Sociales

« Etica en el uso, control y manejo de sustancias téxicas y medicamentos.
e Responsabilidad social y comunitaria en la prevencién de intoxicaciones.
e Conflictos y desafios éticos en la farmacologia clinica y salud publica.

e Promocién de un enfoque integral: bioldgico, social, cultural y ético en la farmacologia clinica.

Casos de estudio y debates sobre dilemas éticos en toxicologia clinica.

Actividades

1. Identificacién y Clasificacion de Xenobiéticos en el Entorno Local
Objetivo: Contribuir al objetivo de identificar y clasificar los principales xenobidticos y sus fuentes.
Descripcién:
e Los estudiantes realizardn una investigacién de campo en su comunidad o entorno clinico para identificar posibles
fuentes de xenobidticos.

e Recolecciéon de informacién mediante entrevistas, observacién y revisién documental sobre productos quimicos,

farmacos, y contaminantes presentes.

e Clasificacion de los xenobiéticos encontrados segln su naturaleza y fuente.



e Elaboracién de un informe con evidencia fotografica, descripcién y clasificacion.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe grupal con clasificacién y descripcién de xenobiéticos locales.

Duraciéon estimada: 3 horas (incluye trabajo de campo y elaboracién del informe).

2. Andlisis de Casos Clinicos de Intoxicacion
Objetivo: Analizar mecanismos de accién y efectos téxicos mediante el estudio de casos clinicos.
Descripcion:

e Se proporcionaran casos clinicos detallados con intoxicaciones por diversos xenobiéticos.

e Los estudiantes identificardn el mecanismo téxico, sintomas, diagnéstico diferencial y prondstico.

e Discusidon en grupo sobre los mecanismos fisiopatoldgicos implicados.

e Presentacion oral corta con conclusiones y recomendaciones clinicas.
Organizacion: Parejas o trios.
Producto esperado: Presentacién oral y resumen escrito del andlisis clinico.

Duraciéon estimada: 2 horas.

3. Diseino de Estrategias de Manejo Integradas para Intoxicaciones

Objetivo: Disefar estrategias de manejo y tratamiento clinico integrando cosmovisién comunitaria y recursos

regionales.
Descripcion:
o Partiendo de un caso real o simulado de intoxicacién, los estudiantes desarrollardn un plan de manejo clinico.

e Incluirdn aspectos clinicos, uso de antidotos, atencién primaria y recursos comunitarios (plantas medicinales, apoyo

local).
e Consideraran barreras culturales y socioeconémicas en la propuesta.
e Elaboracién de un protocolo o guia breve para el manejo integral.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Protocolo de manejo integral con enfoque clinico y comunitario.

Duracion estimada: 4 horas.

4. Debate y Reflexién sobre Riesgos, Etica y Prevencién
Objetivo: Evaluar criticamente riesgos y reflexionar sobre implicaciones éticas y sociales.
Descripcion:
e Los estudiantes preparardn argumentos sobre temas como automedicacién, responsabilidad social, y control de
sustancias téxicas.

e Se organizara un debate estructurado con roles asignados (defensores, criticos, moderadores).



e Posterior reflexién escrita individual sobre lo aprendido y propuestas personales para prevencién y ética.
Organizacion: Grupos grandes para debate, individual para reflexién.
Producto esperado: Participacién en debate y reflexién escrita individual.

Duracion estimada: 2.5 horas.

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre xenobiéticos, fuentes, y nociones basicas de toxicidad.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Prueba escrita breve (15-20 preguntas).

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en la identificacién, andlisis, y disefio de estrategias durante las actividades précticas.
Como se evalua: Observacién directa, revisién de informes y presentaciones, retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Rubricas para evaluacién de informes, presentaciones orales y protocolos.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Competencias integrales al final de la unidad: identificacién, analisis, disefio de manejo, evaluacién
critica y reflexion ética.

Como se evalua: Examen escrito tedrico-practico con casos clinicos, preguntas de desarrollo y propuesta de manejo;
ademas, entrega de un trabajo integrador final.

Instrumento sugerido: Examen escrito y trabajo integrador (ensayo o protocolo) con rdbrica detallada.

Unidad 4: Fitoterapia y Saberes Tradicionales en Salud

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las principales plantas medicinales y describir su
composicién quimica y efectos terapéuticos basandose en fuentes cientificas y conocimientos ancestrales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la integracién de saberes tradicionales y farmacologia
clinica para diseflar propuestas terapéuticas que respeten la cosmovisién comunitaria y los recursos regionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente los riesgos y beneficios del uso de fitoterapia

en la préctica clinica, considerando aspectos de seguridad, eficacia y posibles interacciones farmacoldgicas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de argumentar la importancia de los conocimientos ancestrales en la

salud comunitaria, reflexionando sobre sus implicaciones éticas y socioecondémicas en la atencién farmacolégica.

Contenidos Tematicos



1.

Introduccién a la Fitoterapia y Saberes Tradicionales en Salud

Concepto y definicién de fitoterapia: historia y evolucién.
Importancia de los saberes tradicionales en la salud comunitaria.

Relacién entre farmacologia clinica y conocimientos ancestrales.

2. Principales Plantas Medicinales: Composicion y Efectos Terapéuticos

Identificaciéon de plantas medicinales regionales y globales de mayor uso.
Composicién quimica: principios activos y metabolitos secundarios.
Efectos terapéuticos documentados: evidencia cientifica y tradicional.

Estudio de casos: andlisis de plantas especificas (ejemplo: manzanilla, aloe vera, yuca, etc.).

3. Integracidén de Saberes Tradicionales y Farmacologia Clinica

Modelos de integracién terapéutica respetuosa con la cosmovisién comunitaria.
Disefio de propuestas terapéuticas combinadas: criterios y metodologias.
Uso de recursos regionales en la formulacién de tratamientos.

Rol del profesional de la salud en la mediacién entre saberes.

4. Evaluacion Critica de la Fitoterapia en la Practica Clinica

Seguridad y eficacia: anélisis de riesgos y beneficios.
Identificaciéon y manejo de posibles interacciones farmacoldgicas.
Normativas, estandares y controles de calidad en fitoterapia.

Estudios clinicos y evidencias cientificas recientes.

5. Etica y Aspectos Socioeconémicos de los Saberes Ancestrales en Salud

Implicaciones éticas en el uso y difusién de conocimientos ancestrales.
Propiedad intelectual y derechos de comunidades originarias.
Impacto socioeconémico de la fitoterapia en salud comunitaria.

Reflexiones criticas sobre la biopirateria y el reconocimiento cultural.

Actividades

Actividad 1: Mapa Conceptual de Plantas Medicinales y sus Componentes

Objetivo: Identificar las principales plantas medicinales y describir su composicién quimica y efectos terapéuticos.

Descripcién:

Los estudiantes investigardn diferentes plantas medicinales, usando fuentes cientificas y tradicionales.



e Construirdn un mapa conceptual que incluya nombre de la planta, principios activos, efectos terapéuticos y uso

ancestral.
e Presentardn y explicardn su mapa al grupo, promoviendo la discusién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Mapa conceptual digital o en papel, con referencias bibliograficas.

Duracion: 2 horas.

Actividad 2: Taller de Disefio de Propuesta Terapéutica Integrada

Objetivo: Analizar y disefiar propuestas terapéuticas que integren saberes tradicionales y farmacologia clinica

respetando la cosmovisién comunitaria.
Descripcién:
e Se les asigna un escenario clinico donde deben elaborar una propuesta de tratamiento que combine fitoterapia y
medicina convencional.
e Deberan considerar las caracteristicas culturales, recursos regionales y posibles interacciones farmacolégicas.

e Presentaran su propuesta con justificacién cientifica y cultural.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Documento y presentacién oral de la propuesta terapéutica integrada.

Duracion: 3 horas.

Actividad 3: Analisis Critico de Casos Clinicos con Uso de Fitoterapia
Objetivo: Evaluar criticamente riesgos y beneficios del uso de fitoterapia en la practica clinica.
Descripcién:

e Se entregan casos clinicos donde se usé fitoterapia, con resultados positivos y adversos.

e Los estudiantes identificardn posibles interacciones, riesgos y factores de seguridad.

e Discutirdn en plenaria medidas para optimizar la seguridad en la practica clinica.
Organizacion: Individual, con discusién grupal.
Producto esperado: Informe escrito con anélisis critico y recomendaciones.

Duracion: 2 horas.

Actividad 4: Debate Etico sobre la Proteccion de Saberes Ancestrales
Objetivo: Argumentar la importancia de los conocimientos ancestrales y sus implicaciones éticas y socioeconémicas.
Descripcién:

e Se dividira la clase en dos grupos para debatir sobre temas como biopirateria, propiedad intelectual y beneficios

para comunidades originarias.

e Cada grupo preparard argumentos a favor o en contra, utilizando ejemplos y fuentes confiables.



e Se realizara el debate seguido de reflexién conjunta.
Organizacion: Grupos grandes (dos equipos).
Producto esperado: Participacién activa y sintesis escrita de conclusiones.

Duracioén: 1.5 horas.
Evaluacion

Evaluacion Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre plantas medicinales, fitoterapia y saberes tradicionales.
Como se evalua: Cuestionario diagndéstico con preguntas abiertas y de opciéon multiple al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o en papel con 10-15 preguntas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién de plantas medicinales, integracién de saberes, analisis critico y
argumentacion ética.
Como se evalua: Revision de productos parciales de actividades (mapas conceptuales, propuestas terapéuticas,

andlisis de casos y debates).

Instrumento sugerido: Rubricas de evaluacién para cada actividad que consideren contenido, analisis, creatividad y

argumentacion.

Evaluacién Sumativa

Qué se evalua: Competencias globales de la unidad: identificacién, analisis integrado, evaluacién critica y
argumentacién ética.

Como se evalua: Examen final teérico-practico que incluya preguntas de desarrollo, andlisis de casos y propuesta
terapéutica breve.

Instrumento sugerido: Examen escrito con rubrica detallada para evaluacién integral.

Unidad 5: Diseio y Seleccion de Planes Terapéuticos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las metodologias para seleccionar tratamientos
farmacoldgicos seguros y efectivos considerando factores clinicos y sociales del paciente.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar planes terapéuticos integrales que incorporen la
cosmovisién comunitaria y utilicen recursos regionales disponibles.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar la compatibilidad de diferentes fdrmacos y terapias

alternativas para optimizar la eficacia y seguridad del tratamiento.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de justificar la elecciéon de un plan terapéutico basado en la evidencia
cientifica y en las particularidades socioeconédmicas del paciente.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar criterios éticos y clinicos para evitar riesgos asociados a la

automedicacién, sobremedicacién y uso indebido de fadrmacos en el disefio del plan terapéutico.

Contenidos Tematicos

1. Metodologias para la seleccion de tratamientos farmacoldgicos seguros y efectivos

e 1.1 Evaluacioén clinica integral del paciente: Revisidn de antecedentes médicos, diagnéstico, comorbilidades y
estado funcional.

e 1.2 Analisis de factores sociales y culturales: Influencia del contexto socioeconémico, creencias, acceso a
servicios y soporte familiar en la adherencia terapéutica.

e 1.3 Herramientas y guias clinicas para la selecciéon terapéutica: Uso de protocolos basados en evidencia,
algoritmos y sistemas de clasificacién ATC.

e 1.4 Criterios para la seguridad farmacolégica: Consideracion de efectos adversos, interacciones

medicamentosas y contraindicaciones.

2. Diseio de planes terapéuticos integrales con incorporacién de cosmovisién comunitaria y

recursos regionales

e 2.1 Concepto y relevancia de la cosmovision comunitaria en salud: Entender las practicas tradicionales,
creencias y valores propios de la comunidad.

e 2.2 Integracidon de terapias convencionales con medicina tradicional y alternativa: Identificacién de
practicas aceptadas y seguras para complementar el tratamiento farmacoldgico.

e 2.3 Diagndstico participativo y co-diseno del plan terapéutico con la comunidad: Métodos para involucrar
a pacientes y lideres comunitarios en la planificacién.

e 2.4 Utilizacion de recursos regionales: Disponibilidad de medicamentos genéricos, plantas medicinales y

servicios de salud locales.

3. Evaluacion de compatibilidad entre farmacos y terapias alternativas

e 3.1 Principios de farmacocinética y farmacodinamica en combinaciones terapéuticas: Absorcién,
distribucién, metabolismo y excrecién de fadrmacos en tratamientos combinados.

e 3.2 Identificacion y manejo de interacciones farmacoldgicas: Tipos de interacciones, riesgos y estrategias
para mitigarlas.

e 3.3 Evaluacion de compatibilidad con terapias alternativas: Beneficios y riesgos de combinar fitoterapia,
homeopatia y otros tratamientos con farmacos.

e 3.4 Casos clinicos de optimizacidén terapéutica mediante combinacion segura: Andlisis y discusion de

ejemplos précticos.



4. Justificacion de la eleccion del plan terapéutico basada en evidencia cientifica y
particularidades socioecondémicas
¢ 4.1 Revision critica de la literatura cientifica actualizada: Evaluacién de estudios, ensayos clinicos y guias
internacionales.
e 4.2 Adaptacion de la evidencia a contextos socioeconémicos diversos: Consideracién de costos,
accesibilidad y preferencias del paciente.
e 4.3 Estrategias para la comunicacion efectiva de la decision terapéutica: Explicacién clara y justificacién
ante el paciente y equipo interdisciplinario.
e 4.4 Documentacién y registro del plan terapéutico: Elaboracién de informes clinicos completos y

comprensibles.

5. Aplicacion de criterios éticos y clinicos para evitar riesgos asociados a automedicacion,
sobremedicacion y uso indebido de farmacos
¢ 5.1 Conceptos y riesgos de automedicacion, sobremedicacion y polifarmacia: Impacto en la seguridad del
paciente y salud publica.
¢ 5.2 Normativas éticas y legales en la prescripcion farmacoldgica: Responsabilidad profesional y derechos
del paciente.
¢ 5.3 Estrategias para la prevenciéon del uso indebido de medicamentos: Educacién al paciente, sequimiento
y monitoreo farmacoterapéutico.
¢ 5.4 Rol del profesional de salud en la promocién de un uso racional de medicamentos: Intervenciones

clinicas y comunitarias.

Actividades

Actividad 1: Analisis de casos clinicos para seleccidn terapéutica

Objetivo: Analizar metodologias para seleccionar tratamientos farmacolégicos seguros y efectivos considerando

factores clinicos y sociales del paciente.

Descripcién:
e Se entregan casos clinicos con informacién médica y social detallada.
e Los estudiantes trabajan en grupos para identificar factores clave que influyen en la seleccién del tratamiento.
e Discuten y proponen un plan terapéutico justificando su eleccién con base en la informacién clinica y social.

e Presentan su propuesta al grupo para retroalimentacién y discusion.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Informe breve con andlisis y plan terapéutico justificado.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 2: Taller de integracion de cosmovision comunitaria en planes terapéuticos



Objetivo: Disefar planes terapéuticos integrales que incorporen la cosmovisién comunitaria y utilicen recursos

regionales disponibles.
Descripcién:
e Se realiza una exposicién sobre cosmovisién comunitaria y recursos regionales.

e Los estudiantes eligen una comunidad o regién especifica y recaban informacién sobre creencias y practicas locales.

e En grupos, diseflan un plan terapéutico que combine medicina convencional con elementos tradicionales o recursos

locales.
e Se realiza una simulacién de presentacién del plan a un comité comunitario.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Plan terapéutico integral y presentacién simulada.

Duracion estimada: 3 horas

Actividad 3: Evaluacion de compatibilidad farmacoldgica y de terapias alternativas

Objetivo: Evaluar la compatibilidad de diferentes fdrmacos y terapias alternativas para optimizar la eficacia y

seguridad del tratamiento.
Descripcién:
e Se proporcionan listas de medicamentos y terapias alternativas utilizadas en casos clinicos.
e Los estudiantes, en parejas, investigan posibles interacciones y riesgos asociados a las combinaciones.
e Proponen ajustes o recomendaciones para mejorar la compatibilidad y seguridad.
e Discuten hallazgos en plenaria y elaboran un resumen de recomendaciones.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Informe de evaluacién de compatibilidad y recomendaciones.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 4: Debate y reflexion sobre criterios éticos en la prescripcion y uso de medicamentos

Objetivo: Aplicar criterios éticos y clinicos para evitar riesgos asociados a la automedicacién, sobremedicacién y uso

indebido de farmacos en el disefio del plan terapéutico.
Descripcién:
e Se presentan escenarios éticos relacionados con prescripcién, automedicacién y polifarmacia.

e Los estudiantes se dividen en dos grupos para debatir diferentes puntos de vista y responsabilidades.

e Posteriormente, realizan una reflexién escrita individual sobre la importancia del uso racional y ético de

medicamentos.
Organizacidon: Grupos grandes para debate y luego individual para reflexién.
Producto esperado: Participacidon en debate y reflexién escrita entregada.

Duracion estimada: 1.5 horas



Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre seleccién de tratamientos farmacolégicos, integracién de cosmovisién
comunitaria y criterios éticos en prescripcién.

Como se evalua: Cuestionario de preguntas abiertas y cerradas que abordan conceptos clave de la unidad.

Instrumento sugerido: Test diagndstico en formato digital o papel con retroalimentaciéon inmediata.

Evaluaciéon formativa

Qué se evalua: Progreso en andlisis de casos, disefio de planes terapéuticos integrales, evaluacién de compatibilidad
y aplicacién de criterios éticos.

Como se evalua: Revisiéon continua de productos de actividades, participacién en discusiones y retroalimentacién
individual y grupal.

Instrumento sugerido: Rubricas para informes y presentaciones, listas de cotejo para participacién y

autoevaluacion/reflexion.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para justificar un plan terapéutico integral basado en evidencia cientifica y contexto
socioecondémico, evaluando compatibilidad y aplicando criterios éticos.

Coémo se evalua: Elaboracién de un caso clinico integrador donde el estudiante debe disefiar, justificar y presentar un
plan terapéutico completo.

Instrumento sugerido: Examen final escrito con andlisis de caso y presentacién oral o video explicativo, evaluados

con rubrica detallada.

Unidad 6: Cosmovision Comunitaria y Practicas de Salud

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las principales perspectivas culturales sobre la salud y la
enfermedad en comunidades especificas, utilizando fuentes etnogréficas y estudios de caso.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de integrar conocimientos de cosmovisién comunitaria en el disefio
de planes terapéuticos farmacolégicos, considerando préacticas tradicionales y recursos regionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar el impacto de las practicas de salud comunitarias en la
adherencia y efectividad de tratamientos farmacolégicos, mediante la comparacién de modelos biomédicos y
tradicionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar propuestas de atencién clinica que respeten y valoren la

diversidad cultural, aplicando principios éticos y criterios de inclusién social en la farmacologia clinica.

Contenidos Tematicos



1. Introduccion a la Cosmovision Comunitaria en Salud

e Definiciéon y conceptos clave de cosmovisién comunitaria.
e Importancia de la cosmovisién en el contexto de la salud y enfermedad.

e Relacién entre cosmovisién, cultura y practicas de salud.

2. Perspectivas Culturales sobre la Salud y la Enfermedad

e Modelos culturales de salud: biomédico, tradicional, holistico.
e Visiones de la salud y enfermedad en comunidades indigenas y rurales.
e Uso de fuentes etnograficas para el analisis cultural en salud.

e Estudios de caso: andlisis de cosmovisiones especificas en comunidades seleccionadas (ejemplos latinoamericanos

y globales).

3. Integracion de la Cosmovision Comunitaria en la Farmacologia Clinica

e Reconocimiento y valoracién de précticas tradicionales en terapias farmacolégicas.
e Disefio de planes terapéuticos que incorporan recursos regionales y medicina tradicional.
e Interaccién entre medicamentos convencionales y remedios tradicionales.

e Aspectos practicos para la comunicacién intercultural en la atencién farmacoldgica.

4. Impacto de las Practicas Comunitarias en la Adherencia y Efectividad Terapéutica
e Factores culturales que influyen en la adherencia al tratamiento farmacolégico.
e Comparacién entre modelos biomédicos y tradicionales en la préctica clinica.
e Evaluacion de resultados terapéuticos en contextos de diversidad cultural.

e Barreras culturales y estrategias para mejorar la efectividad del tratamiento.

5. Propuestas Eticas y de Inclusién en la Atencién Clinica Farmacolégica

e Principios éticos en la atencién de pacientes de diferentes cosmovisiones.
o Disefio de propuestas clinicas culturalmente sensibles e inclusivas.
e Politicas de respeto y valoracién de la diversidad cultural en salud.

e Casos practicos y elaboracién de protocolos de atencién intercultural en farmacologia clinica.
Actividades

Actividad 1: Andlisis Etnografico de una Comunidad

Objetivo: Analizar las principales perspectivas culturales sobre la salud y la enfermedad en comunidades especificas,

utilizando fuentes etnogréficas y estudios de caso.

Descripcion:



e Los estudiantes seleccionardn una comunidad especifica (puede ser indigena, rural o urbana con précticas
tradicionales documentadas).

e Investigar y recopilar informacién etnogréfica disponible sobre las creencias y practicas de salud de dicha
comunidad.

e Realizar un andlisis escrito que detalle cémo esa cosmovisién define salud y enfermedad, y qué précticas

terapéuticas son comunes.
Organizacion: Individual o en parejas.
Producto esperado: Informe analitico escrito.

Duracion estimada: 2 semanas.

Actividad 2: Diserio de Plan Terapéutico Integrador
Objetivo: Integrar conocimientos de cosmovisién comunitaria en el disefio de planes terapéuticos farmacoldégicos.
Descripcién:

e Con base en la informacién recopilada en la actividad anterior, diseflar un plan terapéutico que incluya

medicamentos convencionales y practicas tradicionales o recursos regionales.
e Justificar la inclusién de cada elemento terapéutico considerando la cosmovisién comunitaria.
e Presentar un esquema que contemple comunicacién efectiva y respeto cultural.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Plan terapéutico escrito y presentacién oral.

Duracion estimada: 1 semana.

Actividad 3: Debate sobre Modelos Biomédicos y Tradicionales en la Adherencia Terapéutica

Objetivo: Evaluar el impacto de las practicas de salud comunitarias en la adherencia y efectividad de tratamientos

farmacolégicos.
Descripcién:

e Dividir a los estudiantes en dos grupos: uno que defienda el modelo biomédico y otro que defienda el modelo

tradicional.

e Preparar argumentos basados en evidencia sobre cémo cada modelo afecta la adherencia y la efectividad del

tratamiento.

e Realizar un debate estructurado, seguido de una reflexién conjunta que proponga estrategias integradoras.
Organizacion: Grupos y plenaria.
Producto esperado: Registro de conclusiones y propuestas integradoras.

Duracién estimada: 2 horas.

Actividad 4: Elaboracién de Propuesta Clinica Inclusiva y Etica



Objetivo: Elaborar propuestas de atencién clinica que respeten y valoren la diversidad cultural, aplicando principios

éticos y criterios de inclusién social.

Descripcién:
e Seleccionar un caso clinico hipotético o real que involucre a un paciente de cosmovisién cultural diferente.
o Diseflar una propuesta de atencién farmacolégica que contemple aspectos culturales, éticos y de inclusién.

e Incluir protocolos de comunicacién, consentimiento informado adaptado culturalmente y manejo terapéutico

respetuoso.
Organizacion: Individual o en parejas.
Producto esperado: Documento con propuesta clinica detallada.

Duracion estimada: 1 semana.
Evaluacion

Evaluacién Diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre cosmovisién comunitaria, modelos culturales de salud y experiencia

previa con practicas tradicionales.
Como se evalua: Cuestionario diagndéstico con preguntas abiertas y de opcién multiple.

Instrumento sugerido: Test escrito o en plataforma digital al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis etnogréfico, disefio de planes terapéuticos, participacién en debates y

elaboracién de propuestas clinicas.

Como se evalua: Revision de productos parciales (informes, planes, registros de debate) y retroalimentacion

continua.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad y sesiones de retroalimentacion oral o escrita.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Competencias integrales para analizar cosmovisiones, disefiar planes, evaluar impacto y elaborar

propuestas clinicas inclusivas.

Como se evalua: Trabajo final integrador que incluya analisis cultural, plan terapéutico integrado, evaluacién critica y

propuesta ética.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada que valore andlisis critico, creatividad, fundamentacién tedrica y aplicacién

préctica.

Unidad 7: Riesgos de Automedicacion y Sobremedicacion

Objetivos de Aprendizaje



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar los principales riesgos asociados con la automedicacién

y sobremedicacién en la comunidad mediante el andlisis de casos clinicos y epidemioldgicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los factores socioeconémicos y culturales que influyen en

el uso inadecuado de medicamentos en poblaciones especificas, aplicando criterios de evaluacién comunitaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar estrategias de prevencién y educacion dirigidas a
minimizar los problemas derivados de la automedicacién y sobremedicacién, integrando la cosmovisién comunitaria

y recursos regionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente las implicaciones éticas y sociales del uso
indebido de fArmacos, argumentando a favor de practicas responsables y seguras en el contexto de la salud

publica.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la Automedicaciéon y Sobremedicacién

¢ Definicién y conceptos clave: automedicacién, sobremedicacién, uso racional de medicamentos.
e Prevalencia y tendencias actuales en la comunidad.

e Importancia de la farmacologia clinica y la cosmovisién comunitaria en la comprensién del fenémeno.

2. Riesgos y consecuencias del uso inadecuado de medicamentos
e Principales riesgos asociados con la automedicacién: reacciones adversas, interacciones medicamentosas,
resistencia bacteriana.
e Consecuencias de la sobremedicacién: toxicidad, efectos secundarios acumulativos, hospitalizaciones y mortalidad.

e Analisis de casos clinicos y epidemiolédgicos: identificaciéon y evaluacién de riesgos en contextos reales.

3. Factores socioecondmicos y culturales que influyen en la automedicacion y sobremedicacion

e Determinantes sociales de la salud relacionados con el uso de medicamentos.
e Cosmovisién comunitaria y creencias tradicionales que afectan el comportamiento terapéutico.
e Acceso a servicios de salud, educacién y recursos econémicos como variables influyentes.

e Aplicaciéon de criterios de evaluacién comunitaria para identificar factores especificos en poblaciones.

4. Estrategias de prevencion y educacion para el uso racional de medicamentos

o Disefio de intervenciones educativas basadas en la cosmovisién y recursos regionales.
e Programas comunitarios de sensibilizacién y capacitacién para pacientes y profesionales de la salud.
e Uso de medios y tecnologias apropiadas para la difusion de mensajes preventivos.

e Evaluacioén y seguimiento de estrategias implementadas.

5. Implicaciones éticas y sociales del uso indebido de farmacos

e Principios éticos en la farmacologia clinica: autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.



e Impacto social del uso indebido: estigmatizacién, desigualdades en salud y costos sociales.
e Argumentacion critica para promover practicas responsables y seguras.

e Rol del profesional de salud en la promocién de la ética y la seguridad farmacoldgica.
Actividades

Actividad 1: Analisis de Casos Clinicos y Epidemiolégicos

Objetivo: Identificar los principales riesgos asociados con la automedicacién y sobremedicacién mediante el anélisis

de casos.
Descripcion:
e Se presentan varios casos clinicos y datos epidemioldgicos reales o simulados relacionados con automedicacién y
sobremedicacion.

e Los estudiantes, en grupos, analizan cada caso para identificar riesgos, efectos adversos y factores asociados.

e Discusiéon grupal para comparar hallazgos y conclusiones.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Informe grupal que describa los riesgos identificados y recomendaciones para cada caso.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 2: Evaluacion Comunitaria de Factores Socioeconémicos y Culturales

Objetivo: Analizar factores socioeconémicos y culturales que influyen en el uso inadecuado de medicamentos

aplicando criterios de evaluacién comunitaria.
Descripcién:
e Se asigna a cada grupo una poblacién o comunidad especifica.

e Los estudiantes investigan y describen factores sociales, econémicos y culturales relevantes para el uso de

medicamentos en dicha comunidad.
e Debe integrarse informacién sobre cosmovisién y practicas locales relacionadas con la salud.

e Presentacién de un diagnéstico comunitario con énfasis en factores que favorecen la automedicacién y

sobremedicacion.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Presentacién oral y documento escrito con diagndstico comunitario.

Duracion estimada: 3 horas (incluye tiempo para investigacién y presentacion).

Actividad 3: Disefio de Estrategias Educativas Integrando Cosmovision Comunitaria

Objetivo: Diseflar estrategias de prevencién y educaciéon para minimizar problemas derivados de la automedicacién y

sobremedicacion.

Descripcion:



e Cada grupo disefia una estrategia educativa dirigida a una comunidad especifica, considerando la cosmovisién y

recursos regionales.
e La estrategia debe incluir objetivos, mensajes claves, métodos de difusidon y evaluacion.
e Se fomenta la creatividad y pertinencia cultural en la propuesta.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto esperado: Plan estratégico escrito y presentacion visual (diapositivas o cartel).

Duracién estimada: 3 horas.

Actividad 4: Debate sobre Implicaciones Eticas y Sociales del Uso Indebido de Farmacos

Objetivo: Evaluar criticamente las implicaciones éticas y sociales del uso indebido de medicamentos y argumentar a

favor de précticas responsables.
Descripcion:
e Se divide a la clase en dos grupos: uno a favor y otro en contra de ciertas practicas comunes de automedicacién.
e Cada grupo prepara argumentos basados en principios éticos, sociales y de salud publica.
e Se realiza un debate estructurado con moderacién docente.
o Reflexién final conjunta para sintetizar aprendizajes.
Organizacion: Grupos grandes (toda la clase dividida en dos equipos).
Producto esperado: Argumentaciones escritas y sintesis reflexiva grupal.

Duracién estimada: 2 horas.
Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre automedicacién, riesgos y factores comunitarios.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opciéon multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Test en linea o papel, aplicado al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en andlisis critico, aplicacién de criterios comunitarios, disefio de estrategias y

argumentacién ética.
Coémo se evalua:
e Revision y retroalimentaciéon de informes y presentaciones en actividades 1, 2 y 3.

e Observacién y valoracién del desempefo en el debate (actividad 4).

e Participacion activa y trabajo colaborativo durante las actividades.

Instrumento sugerido: Rubricas para informes, presentaciones y debates, listas de cotejo para participacién.



Evaluaciéon Sumativa
Qué se evalua: Integracién y aplicacién de conocimientos y habilidades para identificar riesgos, analizar factores,
disefiar estrategias y evaluar implicaciones éticas.

Coémo se evalua: Examen escrito que incluye:

e Analisis de casos clinicos y epidemioldgicos.
e Ensayo critico sobre factores socioeconémicos y culturales.
e Propuesta breve de estrategia educativa.

e Preguntas de reflexién ética.

Instrumento sugerido: Examen escrito con rubrica de evaluacién detallada.

Unidad 8: Aspectos Eticos y Sociales en Farmacologia Clinica

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los principios éticos fundamentales aplicados en la
practica de la farmacologia clinica, mediante el estudio de casos reales y debates en clase.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente las implicaciones sociales y econémicas del
uso y distribucién de farmacos en comunidades, utilizando criterios basados en la equidad y justicia social.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar normas y cédigos de ética profesional para promover el
uso responsable del conocimiento farmacoldgico en la relacién con pacientes y comunidades, a través de
simulaciones y role-playing.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de reflexionar sobre el impacto de la automedicacién y
sobremedicacién en la salud publica, proponiendo estrategias de intervencién comunitaria fundamentadas en
evidencias cientificas y cosmovisién local.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar un plan de comunicacién ética para la educacién
comunitaria sobre el uso racional de medicamentos, integrando aspectos culturales y sociales relevantes de la

regién.
Contenidos Tematicos

1. Introduccién a la Etica en Farmacologia Clinica

e Definicién y relevancia de la ética en farmacologia clinica: Se abordara el concepto de ética profesional y su
importancia en la practica clinica farmacéutica.

e Principios éticos fundamentales: Autonomia, beneficencia, no maleficencia, justicia y respeto a la dignidad humana.

e Contexto histérico y evolucién de la ética en farmacologia: Andlisis de casos histéricos que han marcado pautas

éticas en la farmacologia clinica.

2. Principios Eticos Aplicados en Casos Reales de Farmacologia Clinica



e Estudio y anédlisis de casos clinicos reales: Discusién de situaciones donde se aplican los principios éticos.

e Dilemas éticos frecuentes en la practica farmacoldgica: Conflictos de interés, consentimiento informado,

confidencialidad y uso racional de medicamentos.

e Debates dirigidos sobre la toma de decisiones éticas en farmacologia.

3. Implicaciones Sociales y Econémicas del Uso y Distribucion de FArmacos
e Acceso a medicamentos y equidad social: Factores que afectan la disponibilidad y accesibilidad en diferentes
comunidades.
e Impacto econémico de la distribucién de farmacos en sistemas de salud y comunidades.
e Justicia social en la farmacologia clinica: Analisis critico desde una perspectiva comunitaria.

e Casos de estudio sobre desigualdades en la distribucién y uso de medicamentos.

4. Normas y Cédigos de Etica Profesional en Farmacologia Clinica
« Revisién de los principales cédigos de ética aplicables: Cédigo de Etica del farmacéutico, normas internacionales y
locales.
e Responsabilidades profesionales en la relacién con pacientes y comunidades.
e Uso responsable del conocimiento farmacoldgico: Transparencia, honestidad y respeto en la comunicacién.

e Simulaciones y role-playing para practicar la aplicacién de normas éticas en situaciones reales.

5. Automedicacion y Sobremedicaciéon: Impacto en la Salud Publica
e Definicién, causas y consecuencias de la automedicacién y sobremedicacién.
e Impacto en la salud publica: resistencia bacteriana, efectos adversos, y costos econémicos.
e Estrategias de intervencién comunitaria: Educacién, regulacién y promocién del uso racional.

¢ Integracién de cosmovisién local y evidencias cientificas en la prevencién de practicas inapropiadas.

6. Disefo de Planes de Comunicacién Etica para la Educaciéon Comunitaria

e Principios de comunicacién ética en salud y farmacologia.

o Diagnéstico cultural y social de la comunidad: Identificacién de creencias, practicas y necesidades.

e Elaboracién de mensajes claros, respetuosos y culturalmente pertinentes sobre el uso racional de medicamentos.
o Metodologias y herramientas para la educacién comunitaria: Talleres, materiales audiovisuales y medios locales.

e Evaluacion y retroalimentacion del plan de comunicacién.
Actividades

Actividad 1: Analisis y Debate de Casos Eticos en Farmacologia Clinica

Objetivo: Analizar los principios éticos fundamentales aplicados en la practica de la farmacologia clinica mediante

estudio de casos reales y debates.

Descripcién:



El docente presenta 3-4 casos éticos reales relacionados con farmacologia clinica.

e Los estudiantes, divididos en grupos pequefos, analizan cada caso identificando los principios éticos involucrados.

Cada grupo prepara una postura defendiendo una decisién ética y la expone ante el resto de la clase.
e Se realiza un debate guiado por el docente, profundizando en los dilemas y posibles soluciones.

Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

Producto esperado: Informe escrito de andlisis y presentacién oral con argumentos éticos.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 2: Evaluacién Critica de Implicaciones Sociales y Econémicas

Objetivo: Evaluar criticamente las implicaciones sociales y econémicas del uso y distribuciéon de farmacos en

comunidades.
Descripcion:
e El docente asigna a cada grupo una comunidad o contexto especifico con problemas de acceso a medicamentos.

e Los estudiantes investigan y analizan factores sociales y econédmicos que afectan la distribucién y uso de farmacos

en ese contexto.
e Preparan un informe critico que incluye propuestas para mejorar la equidad y justicia social.
e Exposicidn grupal con discusion y retroalimentacion.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe critico y presentacién grupal.

Duracion estimada: 3 horas (incluyendo investigacién y presentacién).

Actividad 3: Simulacién y Role-Playing de Normas Eticas en la Relacién con Pacientes

Objetivo: Aplicar normas y cédigos de ética profesional para promover el uso responsable del conocimiento

farmacolégico mediante simulaciones.
Descripcion:
e El docente prepara escenarios simulados donde se presentan situaciones éticas comunes en la practica
farmacolégica.
e Los estudiantes, en parejas o trios, representan roles de farmacéuticos, pacientes y familiares, aplicando cédigos
éticos.
e Posteriormente, se realiza una reflexién grupal sobre las decisiones tomadas y su alineacién con principios éticos.
Organizacion: Parejas o trios.
Producto esperado: Actuaciones en role-playing y reporte reflexivo individual.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 4: Disefio de un Plan de Comunicacién Etica para la Educacién Comunitaria



Objetivo: Diseflar un plan de comunicacién ética para la educacién comunitaria sobre el uso racional de

medicamentos, integrando aspectos culturales y sociales.
Descripcién:

e Los estudiantes, en grupos, realizan un diagndstico rdpido de una comunidad ficticia o real (seguin contexto del

curso).

e Disefian un plan de comunicacién que incluya objetivos, mensajes clave, medios y estrategias educativas adaptadas

culturalmente.
e Presentan el plan al grupo y reciben retroalimentacién para su mejora.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Documento del plan de comunicacién y presentacion oral.

Duracion estimada: 3 horas.
Evaluacion

Evaluacién Diagnédstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre ética profesional, implicaciones sociales y responsabilidades en

farmacologia clinica.
Coémo se evalua: Cuestionario breve de preguntas abiertas y de opcién multiple.

Instrumento sugerido: Prueba escrita de diagnéstico de 15-20 minutos al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Participacién en debates, calidad del andlisis en actividades grupales, aplicacién practica de cédigos

éticos en simulaciones.

Coémo se evalua: Observacién directa, ribricas de desempefio para presentaciones y role-playing, revisién de

informes parciales.

Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para evaluacién de debates, informes escritos y simulaciones.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para analizar principios éticos, evaluar implicaciones sociales y econémicas, aplicar normas

éticas, reflexionar sobre automedicacién y disefiar un plan de comunicacién ética.

Como se evalua: Trabajo integrador final que incluya un estudio de caso ético, informe critico sobre implicaciones

sociales, simulacién grabada o en clase y el plan de comunicacién comunitaria.

Instrumento sugerido: Rubrica global que valora contenido, argumentacion ética, creatividad, pertinencia cultural y

presentacién oral/escrita.

Unidad 9: Comercializacion de Productos para la Salud

Objetivos de Aprendizaje



o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar criticamente las regulaciones vigentes del mercado

farmacéutico, identificando sus implicaciones en la salud publica.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar el impacto de la publicidad de productos para la salud en

la percepcién y comportamiento del consumidor, considerando aspectos éticos y socioeconémicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar diferentes modelos de comercializacién de productos

farmacéuticos y su influencia en la accesibilidad y uso racional de medicamentos en comunidades.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de argumentar la relacién entre la privatizacién del mercado de salud

y los riesgos asociados a la automedicacién y sobremedicacidon en contextos comunitarios.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a la Comercializacién de Productos para la Salud

e Definicién y alcance de la comercializacién en el sector salud
e Importancia del mercado farmacéutico en la salud publica

e Relacién entre farmacologia clinica y comercializacién

2. Regulacion del Mercado Farmacéutico

e Legislacién vigente y organismos reguladores nacionales e internacionales
e Proceso de autorizaciéon y registro de medicamentos

e Normativas sobre calidad, seguridad y eficacia de productos farmacéuticos
e Implicaciones de la regulacién en la proteccién de la salud publica

e Casos de anélisis: fallas regulatorias y sus consecuencias

3. Publicidad y Promocién de Productos para la Salud

e Tipos de publicidad de productos farmacéuticos: directa y dirigida a profesionales
e Impacto de la publicidad en la percepciéon y comportamiento del consumidor

e Aspectos éticos en la promocién y publicidad de medicamentos

e Influencia socioecondémica y cultural en la recepcién de mensajes publicitarios

e Regulaciéon de la publicidad y sanciones por incumplimiento

4. Modelos de Comercializacion de Productos Farmacéuticos

e Modelos tradicionales versus modelos modernos de distribucién y venta
e Comercializacién publica, privada y mixta: caracteristicas y ejemplos

e Accesibilidad y equidad en la distribucién de medicamentos

e Uso racional de medicamentos y su relacién con los modelos comerciales

e Impacto de las estrategias comerciales en comunidades rurales y urbanas

5. Privatizacién del Mercado de Salud y sus Riesgos



Concepto de privatizacién en el sector salud y sus formas

Relacién entre privatizaciéon y automedicacién/sobremedicacion

Riesgos sanitarios, sociales y econdmicos derivados de la privatizacién

Casos y evidencias en contextos comunitarios

Estrategias para mitigar riesgos y promover politicas publicas responsables

6. Integracion Terapéutica y Cosmovision Comunitaria en la Comercializaciéon

Perspectiva comunitaria y cultural en el acceso y uso de medicamentos

Rol de la cosmovisién en la aceptacién y rechazo de productos farmacéuticos

Interaccién entre modelos comerciales y practicas tradicionales de salud

Promocidén de un enfoque integrador para mejorar la salud comunitaria

Actividades

Analisis critico de regulaciones farmacéuticas

Objetivo: Analizar criticamente las regulaciones vigentes del mercado farmacéutico y sus implicaciones en la salud
publica.
Descripcién:
e Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.
e Asignar a cada grupo una ley o normativa farmacéutica vigente (local o internacional).
e Investigar el contenido, objetivos y alcance de la regulacién asignada.
e Discutir en grupo las implicaciones para la salud publica y posibles limitaciones o vacios en la regulacién.
e Presentar un informe oral y escrito con conclusiones criticas y recomendaciones.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral

Duracién estimada: 2 sesiones de 90 minutos

Evaluacion de campanas publicitarias de productos para la salud
Objetivo: Evaluar el impacto de la publicidad en la percepciéon y comportamiento del consumidor considerando
aspectos éticos y socioeconémicos.
Descripcion:
e Seleccionar diversas campahas publicitarias reales de medicamentos o productos para la salud.
¢ Individualmente, analizar el mensaje, publico objetivo, estrategias utilizadas y posibles efectos éticos y sociales.
e Elaborar una critica fundamentada sobre la idoneidad y el impacto de la campafia.
e Compartir andlisis en foro de discusién para debate y enriquecimiento colectivo.

Organizacion: Individual con discusién grupal



Producto esperado: Ensayo critico y participacién en foro

Duracion estimada: 1 sesién de 90 minutos + tiempo auténomo

Comparacion de modelos de comercializacion y su influencia comunitaria

Objetivo: Comparar diferentes modelos de comercializacién farmacéutica y su impacto en la accesibilidad y uso

racional en comunidades.
Descripcion:
e Formar equipos para investigar modelos de comercializacién en distintos paises o regiones.
e Recopilar datos sobre accesibilidad, precios, uso racional y equidad en cada modelo.
e Elaborar un cuadro comparativo y un analisis critico.
e Presentar conclusiones con propuestas para mejorar la comercializaciéon en contextos comunitarios.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Cuadro comparativo y presentacién grupal

Duracién estimada: 2 sesiones de 90 minutos

Debate sobre privatizacion y riesgos de automedicacién

Objetivo: Argumentar la relacién entre la privatizacién del mercado de salud y los riesgos de automedicacién y

sobremedicacién en comunidades.
Descripcion:
e Organizar un debate formal con dos equipos: uno a favor y otro en contra de la privatizaciéon del mercado de salud.
e Preparar argumentos basados en evidencias cientificas, casos comunitarios y normativa vigente.
e Durante el debate, fortalecer habilidades argumentativas y escuchar posturas contrarias.
e Concluir con una reflexiéon grupal y resumen de puntos clave.
Organizacion: Grupos (equipos de debate)
Producto esperado: Argumentacion oral y reflexién escrita post-debate

Duracién estimada: 1 sesién de 90 minutos

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre regulaciéon farmacéutica, publicidad, modelos de comercializacién y

privatizacién en salud.
Como se evalua: Cuestionario de opcion multiple y preguntas cortas al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Test digital o impreso con 15-20 preguntas

Evaluacion formativa



Qué se evalua: Participacién en actividades de analisis, discusién, debates y elaboracién de productos escritos y
orales.
Como se evalua: Rubrica de desempeiio que considere andlisis critico, argumentacion, trabajo en equipo y claridad

en la comunicacién.

Instrumento sugerido: Ribrica detallada para cada actividad con criterios especificos

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Comprensién integral y capacidad critica para analizar regulaciones, publicidad, modelos comerciales
y riesgos de privatizacion.

Como se evalua: Ensayo final individual o examen escrito con preguntas de desarrollo y caso practico para analisis
critico.

Instrumento sugerido: Guia de evaluacién para ensayo y examen con criterios de contenido, argumentacién y

aplicacién practica

Unidad 10: Privatizacion de Servicios de Salud y su Impacto

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar la historia y evolucién de la privatizacién de los servicios
de salud en México utilizando fuentes académicas y estadisticas oficiales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar las consecuencias socioeconémicas y éticas de la
privatizacién en el sistema de salud mexicano, relaciondndolas con la accesibilidad y uso de medicamentos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar y contrastar los debates actuales sobre la privatizacion
en salud, integrando perspectivas desde la farmacologia clinica y la cosmovisién comunitaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar el impacto de la privatizacién en la regulacién y

comercializacién de farmacos, identificando riesgos asociados a la automedicacién y uso indebido.

Contenidos Tematicos

1. Historia y evolucion de la privatizacion de los servicios de salud en México

o Contexto histérico: Andlisis del sistema de salud mexicano desde sus origenes hasta las reformas estructurales
de los afios 80 y 90.

e Principales reformas y politicas publicas: Estudio de las reformas neoliberales, la creacién de instituciones
mixtas y el papel del sector privado.

o Fuentes académicas y estadisticas oficiales: Uso de datos del INEGI, Secretaria de Salud y organismos

internacionales para entender la evolucién del sistema.

2. Consecuencias socioeconémicas y éticas de la privatizacién en el sistema de salud mexicano



e Accesibilidad y equidad en el acceso a servicios y medicamentos: Impacto en poblacién vulnerable y

desigualdades regionales.

e Costos econdmicos para el paciente y el Estado: Analisis de gasto privado en salud y efectos en la economia

familiar.

o Dilemas éticos: Debate sobre el derecho a la salud, responsabilidad social y exclusién por motivos econdémicos.

3. Debates actuales sobre la privatizaciéon en salud desde la farmacologia clinica y la cosmovisién
comunitaria

o Perspectiva farmacoldgica: Impacto en la prescripcién, dispensacién y uso racional de medicamentos.

e Cosmovision comunitaria: Visiéon de las comunidades indigenas y rurales sobre la salud y la medicina tradicional

frente a servicios privatizados.

e Comparacion y contrastes: Analisis critico de las posturas a favor y en contra de la privatizacién desde ambos

enfoques.

4. Impacto de la privatizacion en la regulacién y comercializacién de farmacos

e Marco regulatorio: Cambios en la regulacién sanitaria y farmacéutica vinculados a la apertura del mercado.

o Comercializacién y mercado farmacéutico: Influencia de intereses privados en la disponibilidad y promocién de

medicamentos.

o Riesgos asociados a la automedicacion y uso indebido: Problemas derivados de la falta de control y

supervision, incluyendo resistencia antimicrobiana y efectos adversos.
Actividades

Actividad 1: Analisis documental de la evolucién de la privatizaciéon en salud

Objetivo: Analizar la historia y evolucién de la privatizacién de los servicios de salud en México utilizando fuentes

académicas y estadisticas oficiales.
Descripcion:
e Se asignaran a los estudiantes grupos con diferentes periodos histéricos para investigar.

e Cada grupo consultard documentos académicos, informes oficiales y bases de datos estadisticos para elaborar una

linea del tiempo.
e Presentardn sus hallazgos mediante una infografia que resuma los cambios principales y su impacto.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Infografia y presentacién oral.

Duracién estimada: 2 sesiones de 90 minutos.

Actividad 2: Debate sobre las consecuencias socioeconémicas y éticas de la privatizacion



Objetivo: Evaluar las consecuencias socioecondmicas y éticas de la privatizacién en el sistema de salud mexicano,

especialmente en relacién con el acceso a medicamentos.
Descripcién:
e Se asignaran roles a los estudiantes para representar diferentes actores: gobierno, pacientes, sector privado,
organizaciones sociales.
e Preparardn argumentos basados en lecturas previas y casos reales.

e Se realizard un debate estructurado con turnos para exponer y responder.
Organizacion: Grupos grandes divididos en subgrupos por roles.
Producto esperado: Acta de debate con conclusiones y reflexién escrita individual.

Duracion estimada: 1 sesion de 90 minutos.

Actividad 3: Analisis critico comparativo sobre la privatizacion desde farmacologia clinica y

cosmovision comunitaria

Objetivo: Comparar y contrastar los debates actuales sobre la privatizacién en salud integrando perspectivas desde la

farmacologia clinica y la cosmovisién comunitaria.
Descripcién:
e Lectura guiada de textos representativos de ambas perspectivas.
e En parejas, realizaran un cuadro comparativo resaltando diferencias y puntos de convergencia.
e Discusién plenaria para compartir conclusiones y reflexionar sobre la integracién de ambas visiones.
Organizacion: Parejas y plenaria.
Producto esperado: Cuadro comparativo entregable y resumen de discusién.

Duracion estimada: 1.5 sesiones de 60 minutos.

Actividad 4: Estudio de caso sobre regulacion y riesgos en la comercializacion de farmacos

Objetivo: Explicar el impacto de la privatizacién en la regulacién y comercializacién de fadrmacos, identificando riesgos

asociados a la automedicacién y uso indebido.
Descripcién:

e Se presentara un caso real donde la falta de regulacién generé problemas de salud publica relacionados con

medicamentos.
e En grupos, analizaradn las causas, actores involucrados y consecuencias.

e Propondran recomendaciones para mejorar la regulacién y prevenir riesgos.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe escrito y presentacion breve.

Duracion estimada: 2 sesiones de 90 minutos.

Evaluacion



Evaluacidon diagnédstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre la estructura del sistema de salud mexicano y nociones basicas de
privatizacién.

Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y abiertas.

Instrumento sugerido: Test en linea o en papel al inicio de la unidad.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Participacién en actividades, calidad del analisis documental, argumentacién en debates, elaboracion
de cuadros comparativos y analisis de casos.
Como se evalua: Rubricas especificas para cada actividad que consideren comprensién, uso de fuentes, pensamiento

critico y argumentacion.

Instrumento sugerido: Rubricas de desempeio, observacién directa y autoevaluacién.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Integracion de conocimientos y habilidades para analizar la privatizacién desde una perspectiva
multidimensional, con énfasis en farmacologia clinica y cosmovisién comunitaria.

Como se evalua: Ensayo critico o trabajo final donde el estudiante aborde un tema especifico de la unidad, apoyado
en fuentes académicas y estadisticas, que incluya analisis, evaluacién y propuestas.

Instrumento sugerido: Rubrica para ensayo que valore contenido, argumentacién, uso de fuentes, originalidad y

claridad.

Unidad 11: Farmacologia en Enfermedades Prevalentes

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los mecanismos de accién de farmacos utilizados en el
tratamiento de enfermedades prevalentes en la regién, aplicando principios farmacolégicos en casos clinicos.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de seleccionar y disefiar planes terapéuticos integrales que incluyan
tanto fArmacos convencionales como recursos fitoterapéuticos regionales, considerando la cosmovisién
comunitaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente los riesgos asociados a la automedicacién y
uso indebido de medicamentos en enfermedades comunes, proponiendo estrategias para su prevencién en el
contexto comunitario.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de interpretar las implicaciones socioecondmicas y éticas
relacionadas con el acceso y la comercializacién de medicamentos en el tratamiento de enfermedades prevalentes,

fundamentando sus argumentos en estudios de caso regionales.

Contenidos Tematicos



1. Introduccién a la Farmacologia en Enfermedades Prevalentes

o Contextualizacién regional de las enfermedades prevalentes: incidencia y relevancia en la salud publica.
e Principios bésicos de farmacologia clinica aplicados a enfermedades comunes.

e Relacién entre farmacologia y cosmovisién comunitaria en la regién.

2. Mecanismos de Accion de Farmacos en Enfermedades Prevalentes

e Descripcién molecular y celular de mecanismos farmacolégicos.

e Farmacodindmica y farmacocinética de farmacos usados en enfermedades regionales (ej. diabetes, hipertensién,

infecciones respiratorias).

e Andlisis de casos clinicos para aplicar los principios farmacolégicos.

3. Integracion Terapéutica: FArmacos Convencionales y Fitoterapia Regional

e Revisidn de plantas medicinales y recursos fitoterapéuticos tradicionales de la region.
e Interacciones farmacoldgicas entre farmacos convencionales vy fitoterapéuticos.

e Disefio de planes terapéuticos integrales considerando la cosmovisién comunitaria y evidencia cientifica.

4. Riesgos de Automedicacion y Uso Indebido de Medicamentos

e Factores que promueven la automedicacién en comunidades locales.
e Consecuencias clinicas y sociales del uso indebido de medicamentos.

e Estrategias de prevencién y educacién comunitaria para el uso racional de medicamentos.

5. Implicaciones Socioeconémicas y Eticas en el Acceso y Comercializacién de Medicamentos

e Anélisis de barreras socioecondémicas en el acceso a medicamentos esenciales.
« Etica en la promocidn y comercializacién de medicamentos en contextos regionales.

e Estudios de caso sobre politicas de salud y su impacto en el tratamiento de enfermedades prevalentes.
Actividades

Actividad 1: Analisis de Caso Clinico Farmacolégico
Objetivo: Contribuir al anélisis de mecanismos de accién de farmacos en enfermedades prevalentes.
Descripcion:

e Se presenta un caso clinico de un paciente con una enfermedad prevalente regional.

e Los estudiantes deben identificar y explicar el mecanismo de accién de los farmacos indicados.

e Discusion grupal para comparar diferentes enfoques terapéuticos.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

Producto esperado: Informe escrito y presentaciéon breve del analisis farmacolégico.



Duracioén: 2 horas.

Actividad 2: Diseiio de Plan Terapéutico Integral
Objetivo: Seleccionar y disefiar planes terapéuticos que integren farmacos convencionales y fitoterapia regional.
Descripcion:

e Se asigna una enfermedad prevalente y se proporciona una lista de recursos fitoterapéuticos regionales.

e Los estudiantes elaboran un plan terapéutico que combine ambas terapias, respetando la cosmovisién comunitaria.

e Presentacidn y justificacién del plan en relacién con evidencia cientifica y contexto cultural.
Organizacion: Parejas o trios.
Producto esperado: Documento con el plan terapéutico y presentacién oral.

Duracién: 3 horas.

Actividad 3: Debate sobre Automedicacion y Uso Indebido de Medicamentos
Objetivo: Evaluar criticamente los riesgos asociados a la automedicacién y proponer estrategias de prevencién.
Descripcion:

e Dividir a los estudiantes en dos grupos: uno defiende la automedicacién controlada y otro argumenta sus riesgos.

e Cada grupo investiga y prepara argumentos basados en evidencia y contexto comunitario.

e Realizacién del debate seguido de una reflexién conjunta para proponer estrategias educativas.
Organizacion: Grupos grandes divididos en dos equipos.
Producto esperado: Lista de estrategias de prevencién consensuadas.

Duracién: 2 horas.

Actividad 4: Estudio de Caso sobre Implicaciones Socioeconémicas y Eticas
Objetivo: Interpretar las implicaciones socioeconémicas y éticas en el acceso y comercializacién de medicamentos.
Descripcion:

e Se entrega un estudio de caso real o simulado relacionado con problemas de acceso o ética en el suministro de

medicamentos.
e Los estudiantes analizan el caso desde perspectivas socioeconémicas y éticas.

e Elaboran un ensayo critico proponiendo soluciones o recomendaciones.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Ensayo critico escrito.

Duracioén: 3 horas.
Evaluacion

Evaluacién Diagndstica



Qué se evalua: Conocimientos previos sobre farmacologia basica y enfermedades prevalentes regionales.
Como se evalua: Cuestionario con preguntas de opcién multiple y de respuesta corta.

Instrumento sugerido: Test en linea o impreso con 20 preguntas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis farmacoldgico, disefio terapéutico, argumentacién critica y aplicacién
contextual.
Coémo se evalua: Retroalimentacién continua en actividades précticas, participacién en debates y entregas parciales.

Instrumento sugerido: Ribricas para informes, presentaciones y ensayos; observacion directa y participacién.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para analizar mecanismos de accidn, diseiiar planes terapéuticos integrados,
evaluar riesgos y argumentar sobre implicaciones socioecondmicas y éticas.

Cémo se evalua: Examen escrito que incluya preguntas de analisis, disefio y reflexién; presentacién final de un
proyecto integrador.

Instrumento sugerido: Examen estructurado combinado con evaluacién de proyecto final mediante rlbrica

detallada.

Unidad 12: Interacciones Farmacoldgicas y Polifarmacia

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y clasificar las principales interacciones farmacolégicas

entre medicamentos comunes bajo escenarios clinicos simulados.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los riesgos asociados a la polifarmacia en diferentes

grupos poblacionales utilizando estudios de caso y evidencia cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar estrategias seguras para la gestiéon de polifarmacia,

integrando criterios clinicos y elementos de la cosmovisién comunitaria.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente los efectos adversos potenciales derivados

de interacciones medicamentosas y proponer planes de intervencion adecuados.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar protocolos de monitoreo y seguimiento en pacientes con

polifarmacia para minimizar riesgos y optimizar la efectividad terapéutica.

Contenidos Tematicos

1. Fundamentos de las Interacciones Farmacoldgicas

e Definicion y clasificacién de interacciones farmacoldgicas: farmacocinéticas, farmacodinamicas y mixtas.

e Mecanismos basicos de las interacciones: absorcién, distribucién, metabolismo y excrecién.



e Factores que influyen en la aparicién y gravedad de las interacciones: dosis, vias de administracién, caracteristicas

del paciente.

2. Identificacion y Clasificacion de Interacciones en Escenarios Clinicos
e Interacciones comunes entre medicamentos de uso frecuente: anticoagulantes, antiinflamatorios, antidepresivos,
antihipertensivos, entre otros.
e Uso de bases de datos y herramientas clinicas para la deteccién de interacciones.

e Simulacién de casos clinicos para identificar y clasificar interacciones.

3. Polifarmacia: Definicion, Riesgos y Grupos Poblacionales Vulnerables

e Concepto de polifarmacia y su impacto en la salud publica.
e Riesgos asociados a la polifarmacia: efectos adversos, adherencia, costos y calidad de vida.

e Analisis de grupos poblacionales vulnerables: adultos mayores, pacientes crénicos, mujeres embarazadas y

comunidades indigenas.

e Revisidn de evidencia cientifica y estudios de caso relacionados con polifarmacia.

4. Estrategias para la Gestiéon Segura de la Polifarmacia
e Principios para la optimizacién del uso de medicamentos en polifarmacia.
« Diseflo de planes terapéuticos integrando criterios clinicos y elementos de cosmovisién comunitaria.
e Comunicacién efectiva con pacientes y familiares sobre el manejo de polifarmacia.

e Uso de guias clinicas y protocolos para la revisién y ajuste de tratamientos multiples.

5. Evaluaciéon y Manejo de Efectos Adversos por Interacciones Medicamentosas

e Identificacién y analisis critico de efectos adversos potenciales.
e Planificacion de intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas para mitigar riesgos.

e Documentacién y reporte de eventos adversos.

6. Protocolos de Monitoreo y Seguimiento en Pacientes con Polifarmacia

e Disefio e implementacién de protocolos de monitoreo clinico y farmacolégico.
e Indicadores para evaluar la efectividad y seguridad del tratamiento.
e Rol del equipo interdisciplinario en el seguimiento y ajuste terapéutico.

e Monitoreo desde la perspectiva de la cosmovisién comunitaria y su integracién con cuidados convencionales.

Actividades

Actividad 1: Simulacion de Escenarios Clinicos para Identificacion de Interacciones

Objetivo: Identificar y clasificar las principales interacciones farmacolégicas entre medicamentos comunes bajo

escenarios clinicos simulados.



Descripcién:

e El docente presenta casos clinicos que incluyen multiples medicamentos prescritos.

e Los estudiantes, en grupos pequefos, analizan las combinaciones medicamentosas para detectar posibles

interacciones.
e Clasifican las interacciones segun su tipo y mecanismo.
e Discuten en plenaria los hallazgos y las implicaciones clinicas.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Informe grupal que identifica y clasifica interacciones con recomendaciones preliminares.

Duracion: 2 horas

Actividad 2: Analisis de Estudios de Caso sobre Polifarmacia en Grupos Vulnerables

Objetivo: Analizar los riesgos asociados a la polifarmacia en diferentes grupos poblacionales utilizando estudios de

caso y evidencia cientifica.
Descripcién:
e El docente asigna diferentes estudios de caso que involucran pacientes adultos mayores, embarazadas o
comunidades indigenas bajo tratamiento multiple.
e Los estudiantes investigan la literatura cientifica que respalde o contradiga los riesgos identificados en cada caso.
e Preparan una presentacién que destaque los riesgos, causas y posibles soluciones contextualizadas.
Organizacidn: Parejas o trios
Producto esperado: Presentacion oral y resumen escrito que incluya analisis critico y bibliografia.

Duracién: 3 horas

Actividad 3: Diserio de Estrategias Seguras para la Gestion de Polifarmacia Integrando

Cosmovision Comunitaria

Objetivo: Disefar estrategias seguras para la gestiéon de polifarmacia, integrando criterios clinicos y elementos de la

cosmovisién comunitaria.
Descripcién:
e En grupos, los estudiantes elaboran un plan de manejo de polifarmacia para un paciente ficticio, considerando
factores culturales, creencias y practicas comunitarias.
e Incluyen criterios clinicos basados en la evidencia y adaptaciones para la cosmovisién comunitaria.
e Presentan el plan y defienden sus decisiones ante el grupo y el docente.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Documento escrito con el plan de manejo y presentacién oral.

Duracién: 3 horas

Actividad 4: Elaboraciéon de Protocolos de Monitoreo y Seguimiento en Pacientes con Polifarmacia



Objetivo: Aplicar protocolos de monitoreo y seguimiento en pacientes con polifarmacia para minimizar riesgos y

optimizar la efectividad terapéutica.
Descripcién:
e Se proporcionan diferentes perfiles de pacientes con polifarmacia.

e Cada estudiante desarrolla un protocolo detallado de monitoreo que incluya indicadores clinicos, farmacolégicos y

aspectos culturales.

e Discuten en sesién plenaria para ajustar y enriquecer los protocolos propuestos.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Documento protocolar individual y participacion en la discusion grupal.

Duracioén: 2 horas
Evaluacion

Evaluacién Diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre interacciones farmacolégicas y polifarmacia.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas breves sobre conceptos bésicos.

Instrumento sugerido: Test escrito digital o en papel con 15 preguntas.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en la identificacién, andlisis y disefio de estrategias durante las actividades practicas.

Como se evalua: Revision continua de informes, presentaciones y participacién en discusiones grupales con

retroalimentacién oportuna.

Instrumento sugerido: Listas de cotejo para la evaluacién de informes y rlbricas para presentaciones orales y

protocolos.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para identificar, analizar, disefiar y aplicar estrategias y protocolos relacionados

con interacciones farmacolégicas y polifarmacia.

Como se evalua: Examen practico con resolucién de casos clinicos, elaboracién de un plan de manejo y protocolo de

monitoreo.

Instrumento sugerido: Examen estructurado con casos clinicos y preguntas abiertas, rubricado para evaluar el

cumplimiento de los objetivos especificos.

Unidad 13: Evaluacion y Monitoreo Terapéutico

Objetivos de Aprendizaje



o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y describir las principales herramientas y técnicas
utilizadas en el monitoreo terapéutico para evaluar la eficacia y seguridad de tratamientos farmacolégicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar y aplicar criterios clinicos y farmacolégicos para
interpretar resultados de monitoreo y ajustar planes terapéuticos integrales que consideren la cosmovision

comunitaria.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente los riesgos y beneficios derivados del

seguimiento farmacoterapéutico para prevenir la automedicaciéon, sobremedicacién y uso indebido de farmacos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar estrategias de monitoreo continuo que incorporen
herramientas clinicas y bioquimicas, considerando factores socioecondmicos y éticos en la gestién del tratamiento

farmacolégico.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién al Monitoreo Terapéutico

e Concepto y objetivos del monitoreo terapéutico.
e Importancia en la farmacologia clinica y en la seguridad del paciente.

e Relacién entre monitoreo terapéutico y cosmovisién comunitaria.

2. Herramientas y Técnicas para el Monitoreo Terapéutico

e Herramientas clinicas: historia clinica, examen fisico y evaluacién de signos y sintomas.
e Herramientas bioquimicas: andlisis de laboratorio, niveles plasmaticos de farmacos, biomarcadores.
e Técnicas de monitoreo: farmacocinéticas, farmacodindmicas y farmacogenéticas.

e Tecnologias emergentes en monitoreo: dispositivos portatiles, telemedicina y aplicaciones mdviles.

3. Interpretacion de Resultados y Ajuste Terapéutico
e Criterios clinicos para evaluar eficacia y seguridad del tratamiento.
e Interpretacion de niveles plasmaticos y resultados bioquimicos.
e Consideracion de factores individuales: edad, peso, comorbilidades, y cosmovisién comunitaria.

e Disefio y ajuste de planes terapéuticos integrales.

4. Evaluacion Critica de Riesgos y Beneficios en el Seguimiento Farmacoterapéutico

e Identificacién de riesgos: automedicacién, sobremedicacién, interacciones y efectos adversos.
e Beneficios del seguimiento continuo en la adherencia y resultados terapéuticos.

e Prevencion y manejo de uso indebido de farmacos desde una perspectiva comunitaria.

5. Diseno de Estrategias de Monitoreo Continuo

e Integracién de herramientas clinicas y bioquimicas en protocolos de seguimiento.

e Incorporaciéon de factores socioecondmicos y éticos en la gestiéon farmacoldgica.



e Rol del equipo multidisciplinario y participacién comunitaria.

e Evaluacion y mejora continua de estrategias de monitoreo.
Actividades

Actividad 1: Mapeo de Herramientas y Técnicas de Monitoreo

Objetivo: Identificar y describir las principales herramientas y técnicas utilizadas en el monitoreo terapéutico (Objetivo
1).

Descripcion:
e Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.
e Asignar a cada grupo una categoria de herramientas (clinicas, bioquimicas, técnicas).
e Cada grupo investigara y describira las caracteristicas, ventajas y limitaciones de las herramientas asignadas.
e Presentardn un resumen visual (mapa conceptual o cuadro comparativo) a la clase.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Mapa conceptual o cuadro comparativo presentado y discutido en clase.

Duraciéon estimada: 90 minutos.

Actividad 2: Analisis de Casos para Interpretacion y Ajuste Terapéutico

Objetivo: Analizar y aplicar criterios clinicos y farmacolégicos para interpretar resultados de monitoreo y ajustar

planes terapéuticos integrales (Objetivo 2).
Descripcién:
e Presentar casos clinicos reales o simulados con datos de monitoreo terapéutico (signos clinicos, niveles plasmaticos,
resultados de laboratorio).

e Individualmente o en parejas, los estudiantes interpretan los datos considerando factores personales y cosmovisién

comunitaria.
e Proponen ajustes al plan terapéutico, justificando cada decision.
e Se realiza una puesta en comun para discusién y retroalimentacion.
Organizacion: Individual o parejas.
Producto esperado: Informe breve con interpretacién y plan ajustado.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 3: Debate sobre Riesgos y Beneficios del Seguimiento Farmacoterapéutico

Objetivo: Evaluar criticamente los riesgos y beneficios derivados del seguimiento farmacoterapéutico para prevenir

automedicacién, sobremedicacién y uso indebido de fdrmacos (Objetivo 3).

Descripcién:



e Dividir la clase en dos grupos: uno defenderd los beneficios del seguimiento farmacoterapéutico y el otro expondra
los riesgos asociados a la falta de seguimiento.
e Cada grupo prepara argumentos basados en evidencia cientifica y ejemplos comunitarios.

e Se realiza el debate con moderacién docente y se concluye con una reflexién conjunta.
Organizacidon: Grupos grandes (mitad clase).
Producto esperado: Argumentos escritos y participacién en debate.

Duracién estimada: 90 minutos.

Actividad 4: Disero de Estrategias de Monitoreo Integrales

Objetivo: Disefar estrategias de monitoreo continuo que incorporen herramientas clinicas y bioquimicas,

considerando factores socioeconédmicos y éticos en la gestién del tratamiento farmacoldgico (Objetivo 4).
Descripcion:
e En grupos, los estudiantes elaboran un protocolo de monitoreo para un caso clinico especifico, integrando
herramientas y considerando contexto socioeconémico y ético.
e Incluyen roles del equipo multidisciplinario y mecanismos para la participacién comunitaria.

e Presentan el protocolo a la clase y reciben retroalimentacién.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Protocolo escrito y presentacién oral.

Duracion estimada: 3 horas.

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre herramientas y técnicas de monitoreo terapéutico y comprensién basica

de la importancia del seguimiento farmacoterapéutico.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Test en linea o en papel con 15 preguntas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién de herramientas, interpretacion de resultados, andlisis critico y disefio de

estrategias.

Como se evalua: Revision y retroalimentacion continua de actividades grupales e individuales, participacion en

debates y presentaciones.

Instrumento sugerido: Rlbricas para presentaciéon de mapas conceptuales, informes de casos, debates y protocolos

de monitoreo.

Evaluacion Sumativa



Qué se evalua: Competencia integral para aplicar conocimientos y habilidades en monitoreo terapéutico,
interpretacién clinica y farmacoldgica, evaluacién critica de riesgos y beneficios, y disefio de estrategias integrales.
Como se evalua: Examen escrito con preguntas de desarrollo y aplicacién practica; entrega final de un proyecto

integrador que incluya andlisis de caso y disefio de un plan de monitoreo.

Instrumento sugerido: Examen escrito y ribrica para evaluacién del proyecto integrador.

Unidad 14: Farmacologia Pediatrica y Geriatrica

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las diferencias farmacocinéticas y farmacodindmicas

entre poblaciones pedidtricas y geridtricas para diseflar planes terapéuticos seguros y efectivos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las principales consideraciones clinicas y riesgos

asociados al uso de farmacos en nifios y adultos mayores, evaluando casos practicos y literatura cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de seleccionar estrategias terapéuticas integrales que incorporen la

cosmovisién comunitaria y recursos regionales para el manejo farmacolégico en poblaciones vulnerables.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente los efectos adversos y la polifarmacia en

pacientes pediatricos y geriatricos, proponiendo alternativas para minimizar riesgos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar recomendaciones éticas y socioecondémicas para el uso
racional de medicamentos en nifios y adultos mayores, considerando el contexto comunitario y la prevencién de

automedicacion.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la Farmacologia en Poblaciones Vulnerables

e Definicién y relevancia de la farmacologia pediatrica y geridtrica: importancia clinica y social.

Conceptos basicos de farmacocinética y farmacodindmica: revisidon para comprension aplicada.

Panorama general de las diferencias fisiolédgicas en nifios y adultos mayores que afectan el manejo farmacoldgico.

2. Farmacocinética en Pediatria y Geriatria

Absorcién: cambios en el tracto gastrointestinal, pH, motilidad, y su impacto en la biodisponibilidad.

Distribucidn: variaciones en volumen de distribucién, proteinas plasmaticas y composicién corporal.

Metabolismo: maduracién enzimatica en nifios y disminucién funcional en geriatria.

Eliminacién: funcién renal en desarrollo y declinante, implicaciones para dosificacién.

Ejemplos clinicos de ajuste de dosis basados en farmacocinética diferencial.

3. Farmacodinamica en Ninos y Adultos Mayores

e Interacciones receptorales y sensibilidad a farmacos en diferentes edades.



e Diferencias en respuesta terapéutica y efectos adversos entre pediatria y geriatria.

e Implicaciones para seleccién y monitoreo de medicamentos.

4. Consideraciones Clinicas y Riesgos en el Uso de Farmacos

e Identificacién de riesgos asociados al uso de medicamentos en nifilos y adultos mayores.
e Evaluacion de casos practicos: analisis critico de situaciones clinicas reales y literatura cientifica.

e Impacto de enfermedades crénicas y comorbilidades en la terapia farmacoldgica.

5. Polifarmacia y Efectos Adversos en Poblaciones Vulnerables
o Definicién y prevalencia de la polifarmacia en geriatria y pediatria.

e Principales efectos adversos relacionados con polifarmacia y estrategias para su minimizacién.

e Herramientas y métodos para la evaluacién y prevencién de reacciones adversas.

6. Estrategias Terapéuticas Integrales con Cosmovision Comunitaria

e Concepto de cosmovisién comunitaria y su importancia en el manejo farmacoldgico.
e Incorporacion de recursos tradicionales y regionales en el disefio de planes terapéuticos.

e Ejemplos de integracién terapéutica en contextos comunitarios especificos.

7. Etica y Aspectos Socioeconémicos en el Uso Racional de Medicamentos

e Principios éticos en la prescripcién y administracién de medicamentos en nifios y adultos mayores.
e Factores socioecondémicos que afectan el acceso y adherencia al tratamiento.
e Prevencion de la automedicacién y promocién del uso racional de fdrmacos en el contexto comunitario.

e Recomendaciones para el disefio de politicas y practicas responsables en farmacoterapia.
Actividades

Actividad 1: Analisis Comparativo de Farmacocinética y Farmacodindamica
Objetivo: Analizar las diferencias farmacocinéticas y farmacodindmicas entre poblaciones pediatricas y geridtricas
para disefiar planes terapéuticos seguros y efectivos.
Descripcién:
e Proporcionar a los estudiantes un cuadro comparativo de pardmetros farmacocinéticos y farmacodindmicos en
pediatria y geriatria.
e En parejas, analizar un caso clinico donde se debe ajustar la dosificacién de un farmaco especifico.
e Discutir las implicaciones de las diferencias encontradas y proponer un plan de dosificacién personalizado.
e Presentar las conclusiones al grupo para retroalimentacion.
Organizacion: Parejas

Producto esperado: Informe escrito y presentacién breve sobre el plan terapéutico ajustado.



Duracion estimada: 2 horas

Actividad 2: Evaluacién Critica de Casos Clinicos y Literatura Cientifica

Objetivo: Identificar consideraciones clinicas y riesgos asociados al uso de fdrmacos en niflos y adultos mayores

mediante andlisis de casos practicos y literatura cientifica.
Descripcién:
e Distribuir casos clinicos reales que involucren pacientes pediatricos y geriatricos con uso problematico de
medicamentos.
e En grupos pequefos, revisar articulos cientificos seleccionados relacionados con cada caso.
e Discutir riesgos, efectos adversos y posibles mejoras en el manejo farmacolégico.
e Elaborar un resumen critico con recomendaciones clinicas basadas en la evidencia.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Resumen critico y propuesta de recomendaciones clinicas.

Duracion estimada: 3 horas

Actividad 3: Diseio de Estrategias Terapéuticas Integrales con Cosmovision Comunitaria

Objetivo: Seleccionar estrategias terapéuticas integrales que incorporen cosmovisién comunitaria y recursos

regionales para el manejo farmacolégico en poblaciones vulnerables.
Descripcién:
e Investigar sobre practicas tradicionales y recursos comunitarios en la regién relacionados con el tratamiento de
enfermedades comunes en nifios y adultos mayores.

e En grupos, disefar un plan terapéutico que combine farmacologia clinica con estos recursos, respetando la

cosmovisién local.
e Presentar el plan ante la clase, destacando la integracién y beneficios.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Plan terapéutico integral escrito y presentacion oral.

Duracién estimada: 3 horas

Actividad 4: Propuesta de Recomendaciones Eticas y Socioeconémicas para Uso Racional de

Medicamentos

Objetivo: Diseflar recomendaciones éticas y socioecondémicas para el uso racional de medicamentos en nifios y
adultos mayores, considerando contexto comunitario y prevencién de automedicacion.
Descripcién:

e Realizar un debate en clase sobre casos de automedicacién y acceso limitado a medicamentos en poblaciones

vulnerables.



e Individualmente, redactar un documento con recomendaciones éticas, estrategias educativas y sociales para
mejorar el uso racional.
e Compartir y discutir las propuestas en plenaria para enriquecerlas.
Organizacion: Debate grupal y trabajo individual
Producto esperado: Documento escrito con recomendaciones.

Duracion estimada: 2 horas
Evaluacion

Evaluacién Diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre farmacocinética, farmacodindmica y manejo de farmacos en poblaciones
pediatricas y geriatricas.

Como se evalua: Cuestionario de opcidon multiple y preguntas abiertas breves.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 20 preguntas aplicada al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis critico, aplicacién practica y disefio de estrategias terapéuticas durante las

actividades.

Como se evalua: Revision de informes, participacion en discusiones, retroalimentacién continua y observacién del

desempefio grupal e individual.

Instrumento sugerido: Rlbricas para trabajos escritos y presentaciones orales; listas de cotejo para participacién.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para analizar diferencias farmacocinéticas y farmacodinamicas, identificar
riesgos, integrar cosmovisién comunitaria, evaluar polifarmacia y proponer recomendaciones éticas y socioecondémicas.

Como se evalua: Examen escrito con casos clinicos, preguntas de desarrollo y propuesta de plan terapéutico integral.

Instrumento sugerido: Examen final de formato mixto (casos practicos, preguntas de desarrollo y ensayo corto).

Unidad 15: Innovaciones y Tendencias en Farmacologia Clinica

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar los avances cientificos recientes en farmacologia clinica
mediante la revisién critica de literatura especializada.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir nuevas terapias y tecnologias farmacoldgicas, evaluando
su aplicabilidad en contextos comunitarios.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar innovaciones terapéuticas con practicas tradicionales,

integrando la cosmovisién comunitaria en la seleccién de tratamientos.



Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar el impacto socioeconémico y ético de la incorporacién de

nuevas tecnologias en la farmacologia clinica.

Contenidos Tematicos

1. Avances cientificos recientes en farmacologia clinica

3.

1.1. Metodologias modernas para la investigaciéon farmacolégica: Revisiéon de técnicas como la
farmacogendmica, estudios de biomarcadores y modelos in silico.

1.2. Analisis critico de literatura especializada: Criterios para evaluar la validez, relevancia y aplicabilidad de
articulos cientificos en farmacologia clinica.

1.3. Casos de estudio recientes: Discusién de investigaciones actuales y sus aportes a la practica clinica.

Nuevas terapias y tecnologias farmacoldgicas

2.1. Terapias innovadoras: Terapias génicas, terapias con anticuerpos monoclonales, inmunoterapias y
nanotecnologia aplicada a fdrmacos.

2.2. Tecnologias emergentes en administracion farmacoldgica: Sistemas de liberacién controlada,
dispositivos inteligentes y telefarmacologia.

2.3. Evaluacién de aplicabilidad en contextos comunitarios: Factores socioculturales, accesibilidad,

aceptacién comunitaria y adaptaciéon segin cosmovisién local.

Comparacion entre innovaciones terapéuticas y practicas tradicionales

3.1. Practicas farmacoldgicas tradicionales y su cosmovision: Uso de plantas medicinales, medicina
tradicional y su rol en comunidades especificas.

3.2. Integracion de terapias innovadoras con practicas comunitarias: Estrategias para combinar
tratamientos modernos con tradiciones, respetando valores culturales.

3.3. Andlisis critico de casos integrativos: Evaluacion de ejemplos donde se ha logrado la integracién efectiva

de ambas perspectivas.

Impacto socioeconédmico y ético de nuevas tecnologias en farmacologia clinica

4.1. Evaluacion del costo-beneficio y acceso a nuevas tecnologias: Andlisis del impacto econémico en
comunidades y sistemas de salud.

4.2. Consideraciones éticas en la incorporacién de innovaciones: Consentimiento informado, equidad,
privacidad genética y distribucién justa de recursos.

4.3. Politicas y regulaciones actuales: Marco regulatorio internacional y nacional para la implementacién de

nuevas terapias y tecnologias.

Actividades

Actividad 1: Revision critica de un articulo cientifico reciente



Objetivo: Analizar los avances cientificos recientes mediante la revision critica de literatura especializada (Objetivo 1).
Descripcion:

o El docente asigna a cada estudiante un articulo cientifico reciente sobre un avance en farmacologia clinica.

e El estudiante realiza una lectura detallada, identificando hipétesis, metodologia, resultados y conclusiones.

e Se realiza un analisis critico en donde se evallan fortalezas, limitaciones y aplicabilidad clinica del estudio.

e Finalmente, el estudiante presenta un resumen y critica escrita y expone oralmente sus resultados en clase.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Informe escrito con critica y presentacién oral.

Duracidon estimada: 2 semanas (incluye lectura, analisis, redaccién y presentacion).

Actividad 2: Taller de evaluacién de nuevas terapias y tecnologias

Objetivo: Describir nuevas terapias y tecnologias farmacoldgicas, evaluando su aplicabilidad en contextos

comunitarios (Objetivo 2).
Descripcion:
e El docente presenta diversas innovaciones terapéuticas y tecnologias emergentes.

e En grupos, los estudiantes investigan y analizan una terapia o tecnologia asignada, considerando aspectos de

implementacién en comunidades especificas.
e El grupo realiza una evaluacién critica sobre ventajas, limitaciones, barreras culturales y propuestas de adaptacion.
e Los grupos presentan sus conclusiones en un foro de discusién con retroalimentacién del docente y compafieros.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Informe grupal y presentacién en foro.

Duracion estimada: 1 semana.

Actividad 3: Debate sobre integraciéon de innovaciones terapéuticas y cosmovision comunitaria

Objetivo: Comparar innovaciones terapéuticas con practicas tradicionales, integrando cosmovisién comunitaria en la

seleccién de tratamientos (Objetivo 3).
Descripcién:
e Se divide a los estudiantes en dos equipos: uno defiende la prioridad de innovaciones farmacolégicas modernas y
otro la importancia de précticas tradicionales.
e Cada equipo prepara argumentos basados en evidencia cientifica, aspectos culturales y experiencias comunitarias.
e Realizan un debate estructurado donde se promueve la reflexién critica y respeto por ambas perspectivas.

e Luego, se realiza una sesién de reflexiéon para identificar puntos de integraciéon y complementariedad.
Organizacion: Grupos, debate en plenaria
Producto esperado: Argumentos escritos y sintesis reflexiva grupal.

Duraciéon estimada: 3 horas de sesién (preparacién y debate).



Actividad 4: Analisis de caso sobre impacto socioeconémico y ético

Objetivo: Evaluar el impacto socioeconémico y ético de la incorporacién de nuevas tecnologias en farmacologia clinica

(Objetivo 4).
Descripcién:

e El docente presenta un caso real o simulado sobre la implementacién de una tecnologia farmacolégica avanzada en

un sistema de salud comunitario.
e En grupos, los estudiantes analizan los aspectos econdmicos, acceso, equidad y dilemas éticos implicados.

e Desarrollan un plan de recomendaciones para mitigar impactos negativos y promover una implementacién ética y

sostenible.
e Presentan su analisis y recomendaciones en formato escrito y discusion en clase.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Informe de andlisis y recomendaciones.

Duracién estimada: 1 semana.
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre avances en farmacologia clinica, terapias tradicionales y aspectos éticos.
Coémo se evalua: Cuestionario diagndstico con preguntas de opcién multiple y desarrollo corto.

Instrumento sugerido: Prueba escrita al inicio de la unidad.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en andlisis critico, comprensién de nuevas tecnologias, integracién de cosmovisién y

evaluacion ética.

Coémo se evalua: Revisidn continua de actividades: informes escritos, presentaciones orales, participacion en debates

y foros.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad que valoren claridad, profundidad, argumentacién y

reflexion critica.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Competencia global para analizar avances cientificos, describir y evaluar nuevas terapias, integrar

cosmovisién y valorar impactos socioeconémicos y éticos.

Como se evalua: Examen escrito y ensayo final integrador donde el estudiante debe aplicar todos los aprendizajes

para analizar un caso complejo.

Instrumento sugerido: Examen escrito con preguntas de andlisis y ensayo con rubrica de evaluacién detallada.

Unidad 16: Proyecto Integrador y Reflexion Final



Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar un plan terapéutico integrador que incluya aspectos

clinicos, comunitarios y éticos, aplicando conocimientos de farmacologia clinica y fitoterapia.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente la viabilidad y eficacia del plan terapéutico

propuesto mediante criterios clinicos y de cosmovisién comunitaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de reflexionar y argumentar sobre las implicaciones socioeconémicas

y éticas involucradas en la implementacién de planes terapéuticos en contextos comunitarios.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de incorporar retroalimentacién recibida para mejorar el plan

terapéutico integrador, demostrando habilidades de analisis y sintesis.
Contenidos Tematicos

1. Diseno del Plan Terapéutico Integrador

e Introduccion al disefio del plan terapéutico: Definicion, objetivos y componentes esenciales.
e Integracién de aspectos clinicos: Diagndstico, seleccién farmacoldgica, dosificacién y monitoreo.
e Incorporacién de la cosmovisién comunitaria: Identificacién de practicas culturales y fitoterapia local relevante.

e Consideraciones éticas en el disefio: Consentimiento informado, respeto cultural y equidad en el acceso.

2. Evaluacion Critica del Plan Terapéutico

e Criterios clinicos para la evaluacién de eficacia y seguridad: Evidencia cientifica y protocolos clinicos.

o Criterios de cosmovisién comunitaria: Aceptabilidad cultural, sostenibilidad y participacién comunitaria.

e Herramientas para la evaluacién critica: Analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)
aplicado al plan.

o Identificacién de barreras y facilitadores para la implementacién del plan.

3. Reflexién sobre Implicaciones Socioecondémicas y Eticas

e Andlisis de impacto socioecondmico: Costos, accesibilidad y repercusiones en la comunidad.
e Aspectos éticos en la implementacién: Justicia distributiva, autonomia y responsabilidad social.
e Debate sobre dilemas éticos y conflictos potenciales en la préactica clinica comunitaria.

e El papel del profesional de la salud en la defensa de practicas terapéuticas integradoras.

4. Incorporacion de Retroalimentaciéon y Mejora del Plan

o Métodos para recibir y analizar retroalimentacién: Autoevaluacién, evaluacién entre pares y tutorias.
e Técnicas de analisis y sintesis para mejorar el plan terapéutico.
e Proceso iterativo de ajuste del plan: Documentacién de cambios vy justificacién.

e Presentacién final del plan terapéutico integrador mejorado.

Actividades



Disefo del Plan Terapéutico Integrador
Objetivo: Desarrollar un plan terapéutico que integre aspectos clinicos, comunitarios y éticos.
Descripcion:

e Seleccionar un caso clinico o problematica comunitaria relacionada con farmacologia clinica y fitoterapia.

e Investigar aspectos clinicos relevantes y las practicas comunitarias pertinentes.
e Disefiar el plan terapéutico considerando diagnéstico, tratamiento farmacoldgico y fitoterapéutico, y aspectos
éticos.
e Preparar una presentacién escrita y oral del plan.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Documento del plan terapéutico integrador y presentacién oral.

Duracién estimada: 1 semana.

Evaluacion Critica del Plan Terapéutico
Objetivo: Evaluar criticamente la viabilidad y eficacia del plan terapéutico.
Descripcion:
e Intercambiar planes entre grupos para realizar una evaluacién critica.
e Aplicar criterios clinicos y de cosmovisién comunitaria para identificar fortalezas y dreas de mejora.
e Elaborar un informe de retroalimentacién constructiva para el grupo autor del plan.
Organizacion: Parejas de grupos.
Producto esperado: Informe de evaluacién critica.

Duracién estimada: 3 dias.

Reflexion y Debate sobre Implicaciones Socioeconémicas y Eticas
Objetivo: Reflexionar y argumentar sobre las implicaciones socioeconémicas y éticas en la implementaciéon del plan.
Descripcion:

e Lectura guiada de casos y articulos relacionados con dilemas éticos y socioeconémicos.

e Foro de discusién en clase para debatir las implicaciones y posibles soluciones.

e Redaccién de una reflexién personal argumentada sobre el tema.
Organizacion: Individual y grupal (debate).
Producto esperado: Ensayo reflexivo individual y resumen del debate grupal.

Duracién estimada: 4 dias.

Incorporacion de Retroalimentacién y Mejora del Plan Terapéutico
Objetivo: Aplicar retroalimentacién para optimizar el plan terapéutico integrador.

Descripcion:



Revisién del informe de retroalimentacién recibido.

e Discusidon en equipo para decidir ajustes y mejoras.
¢ Revisidn final del plan terapéutico con las mejoras incorporadas.

e Presentacidn final del plan actualizado y justificacién de los cambios.
Organizaciéon: Grupos.
Producto esperado: Plan terapéutico integrador revisado y presentacién final.

Duracion estimada: 3-4 dias.

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre farmacologia clinica, fitoterapia, cosmovisién comunitaria y fundamentos
éticos.

Cémo se evalua: Cuestionario diagndstico con preguntas abiertas y de opcién multiple.

Instrumento sugerido: Prueba corta en linea o impresa al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Proceso de disefio del plan, calidad de la evaluacién critica, participacién en debates y aplicacién de

retroalimentacion.

Como se evalua: Revision continua de productos parciales, observacién directa, participacién en actividades y

retroalimentacién entre pares.

Instrumento sugerido: Rubricas para el plan terapéutico, informes de evaluacién, registros de participacion y

autoevaluacion.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Plan terapéutico integrador final, reflexién argumentada y presentacién oral final.

Como se evalua: Evaluacién del producto final con criterios de integracién clinica, comunitaria, ética y capacidad de
andlisis y sintesis.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién final que incluya aspectos técnicos, éticos, socioeconémicos y

comunicativos.
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