Fundamentos y Funciones del Sistema Nervioso

Ciencias de la Salud | Medicina | para estudiantes universitarios | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una exploracién integral del sistema nervioso, dirigido a estudiantes universitarios de Ciencias de la
Salud con interés en Medicina. A lo largo de cuatro semanas, se abordaran desde los conceptos basicos hasta aspectos
funcionales y celulares que constituyen este complejo sistema. El propdsito es proporcionar una comprensién sélida
acerca de la organizacién, funciones, tipos celulares y la relevancia clinica del sistema nervioso.

El curso estd diseflado para facilitar el aprendizaje mediante un enfoque tedrico-practico que combina exposiciones
conceptuales con analisis de casos y actividades interactivas. Los estudiantes desarrollaran habilidades para identificar
y describir las divisiones del sistema nervioso, comprender sus funciones fisiolégicas y reconocer la importancia de sus
componentes celulares.

Al finalizar, los participantes serdn capaces de explicar detalladamente la estructura y funcién del sistema nervioso,

valorar su importancia en la salud humana y sentar bases para estudios clinicos y de investigacién en neurociencias.

Objetivos Generales

e Describir las divisiones estructurales y funcionales del sistema nervioso.

e Explicar las funciones principales del sistema nervioso y su importancia en el organismo.

Identificar y caracterizar los tipos celulares que conforman el sistema nervioso.
e Analizar la interaccién entre las células nerviosas para la transmisiéon de impulsos.

e Evaluar la relevancia clinica del sistema nervioso en contextos de salud y enfermedad.

Competencias

e Analizar la organizacién anatémica y funcional del sistema nervioso central y periférico.

o Identificar y describir las principales células del sistema nervioso y sus funciones especificas.

e Explicar los mecanismos fisiolégicos implicados en la transmisién nerviosa y procesamiento de informacién.
e Valorar la importancia clinica del sistema nervioso en la salud y la enfermedad.

e Aplicar conceptos fundamentales del sistema nervioso para resolver problemas bdsicos en el campo médico.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia humana.
e Acceso a material bibliogréafico y recursos digitales sobre neurociencia.

o Dispositivo con conexién a internet para actividades virtuales y consultas.



e Interés en ciencias de la salud y medicina.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion y organizacion general del sistema nervioso

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y describir las principales divisiones estructurales del

sistema nervioso (central y periférico) utilizando esquemas y diagramas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la organizacién funcional basica del sistema nervioso y

sus componentes principales, relacionando cada divisién con sus funciones especificas.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar y contrastar la estructura y funcién de las diferentes

regiones del sistema nervioso central y periférico mediante la elaboracién de cuadros sindpticos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar los tipos celulares que conforman el sistema nervioso y

describir sus caracteristicas funcionales en un informe escrito.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar la importancia de la organizacién general del sistema

nervioso en el mantenimiento de la homeostasis y la respuesta a estimulos, mediante estudios de caso bésicos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion al Sistema Nervioso

e Definicién y funcion general del sistema nervioso: explicacidon de su papel en la captacion, integracién y respuesta a

estimulos internos y externos.

e Importancia del sistema nervioso en la salud y el funcionamiento corporal: relacién con la homeostasis y el control

de funciones vitales.

2. Division estructural del sistema nervioso

e Sistema Nervioso Central (SNC)

o Componentes principales: encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco encefélico) y médula espinal.
o Caracteristicas estructurales basicas: sustancia gris y sustancia blanca.

o Funciones principales del SNC.

e Sistema Nervioso Periférico (SNP)

o Componentes principales: nervios craneales, nervios espinales y ganglios.
o Divisiones funcionales del SNP: sistema somatico y sistema auténomo (simpéatico y parasimpdtico).

o Funciones principales del SNP.

3. Organizacion funcional basica del sistema nervioso



e Vias aferentes y eferentes: definicién y recorrido de la informacién sensorial y motora.
e Procesamiento de la informacion en el sistema nervioso: integracion, respuesta y retroalimentacion.

e Relacién entre las divisiones estructurales y funcionales del sistema nervioso.

4. Comparacion de las regiones del Sistema Nervioso Central y Periférico

o Caracteristicas estructurales comparativas: diferencias y similitudes entre regiones del SNC y SNP.
e Funciones especificas de cada regién y su importancia en el control corporal.

e Elaboracién y andlisis de cuadros sinépticos para visualizar estas comparaciones.

5. Tipos celulares del sistema nervioso
e Neuronas: estructura, tipos (sensitivas, motoras, interneuronas) y funciones.
e Glia o células gliales: tipos (astrocitos, oligodendrocitos, microglia, células de Schwann) y funciones.

e Importancia funcional de cada tipo celular en el mantenimiento y proteccién del sistema nervioso.

6. Rol del sistema nervioso en la homeostasis y respuesta a estimulos

e Concepto de homeostasis y su relacién con la funcién nerviosa.
e Mecanismos de respuesta del sistema nervioso ante estimulos internos y externos.

o Estudios de caso bésicos para analizar la importancia de la organizacién del sistema nervioso en situaciones reales.

Actividades

Actividad 1: Elaboracion de esquemas y diagramas de las divisiones del sistema nervioso

Objetivo: Identificar y describir las principales divisiones estructurales del sistema nervioso utilizando esquemas y

diagramas.
Descripcién:
e Proveer a los estudiantes con materiales para dibujo o software digital.

e Solicitar que elaboren un esquema detallado del sistema nervioso dividido en SNC y SNP, incluyendo sus

componentes principales.
e Debe incluir etiquetas y breves descripciones funcionales en cada parte.

e Presentar y explicar su esquema ante el grupo para fomentar la discusién.
Organizacioén: Individual.
Producto esperado: Esquema o diagrama completo y explicado.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Actividad 2: Elaboraciéon de un cuadro sinéptico comparativo del SNC y SNP

Objetivo: Comparar y contrastar la estructura y funcién de las diferentes regiones del sistema nervioso central y

periférico mediante cuadros sinépticos.



Descripcién:
e Formar grupos pequenos de 3-4 estudiantes.
e Proveer informacién base y bibliografia recomendada.

e Solicitar que elaboren un cuadro sinéptico que resuma y compare las caracteristicas estructurales y funcionales del

SNC y SNP.
e Presentar los cuadros al resto de la clase y discutir diferencias y similitudes.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto esperado: Cuadro sindptico comparativo.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 3: Informe escrito sobre los tipos celulares del sistema nervioso

Objetivo: Clasificar los tipos celulares que conforman el sistema nervioso y describir sus caracteristicas funcionales en

un informe escrito.

Descripcién:
e Investigar bibliografia cientifica y textos especializados sobre neuronas y células gliales.
e Elaborar un informe escrito que incluya clasificacién, estructura, funciones y relevancia clinica de cada tipo celular.
e Incluir im&genes o esquemas para apoyar la explicacion.

e Entregar el informe para retroalimentacién y discusién posterior.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Informe escrito detallado.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 4: Analisis de estudios de caso sobre la funcion del sistema nervioso en la homeostasis

Objetivo: Analizar la importancia de la organizacién general del sistema nervioso en el mantenimiento de la

homeostasis y la respuesta a estimulos mediante estudios de caso basicos.
Descripcién:
e Presentar uno o dos casos clinicos simples relacionados con alteraciones en la funcién nerviosa y su impacto en la
homeostasis.

e En grupos, analizar el caso para identificar qué parte del sistema nervioso estd involucrada y cdmo afecta la

respuesta corporal.
e Discutir las posibles soluciones o tratamientos desde la perspectiva funcional del sistema nervioso.

e Compartir conclusiones con la clase para reforzar el aprendizaje.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto esperado: Presentacién oral o escrita de andlisis del caso.

Duracién estimada: 2 horas.



Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre estructura y funcién basica del sistema nervioso.

Como se evalua: Cuestionario corto con preguntas abiertas y de opciéon multiple sobre divisiones del sistema nervioso

y funciones generales.

Instrumento sugerido: Test escrito o en plataforma digital al inicio de la unidad.

Evaluaciéon formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensién y aplicaciéon de conceptos a través de actividades practicas: esquemas,
cuadros sindpticos, informes y analisis de casos.

Como se evalua: Retroalimentacién continua durante las actividades, observacién directa, revisién de productos
parciales y discusién grupal.

Instrumento sugerido: Ruibricas para esquemas, cuadros sindpticos e informes; listas de cotejo para participacién en

analisis de casos.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los contenidos y habilidades de la unidad: identificacién, explicacién,
comparacion, clasificacién y anélisis critico.

Como se evaluia: Examen escrito que incluya preguntas de desarrollo, elaboracién de cuadros sindpticos y analisis de
un caso clinico breve.

Instrumento sugerido: Prueba final disefiada con criterios claros y ponderacién acorde a los objetivos.

Unidad 2: Células del sistema nervioso

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir las caracteristicas morfolégicas y funcionales
de las neuronas y las células gliales mediante el andlisis de imagenes y esquemas celulares.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar y contrastar los diferentes tipos celulares del sistema
nervioso en términos de funcién y ubicacién, utilizando tablas comparativas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar el papel de cada tipo celular en la transmisién de
impulsos nerviosos y en el mantenimiento del ambiente neuronal, mediante la elaboracién de un informe escrito.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar la interaccién entre neuronas y células gliales para
identificar su importancia en la funcién general del sistema nervioso, a través de estudios de casos clinicos.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar la implicacién de alteraciones en las células del sistema

nervioso en patologias especificas, mediante la discusién en grupo de ejemplos clinicos.

Unidad 3: Funciones y mecanismos del sistema nervioso



Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los procesos fisiolédgicos de la transmisién de impulsos

nerviosos describiendo las etapas de despolarizacién y repolarizacién en una neurona.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar los mecanismos de la sinapsis quimica y eléctrica
comparando sus caracteristicas y funciones en la comunicacién neuronal.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de ilustrar el procesamiento de la informacién en el sistema nervioso
central mediante la identificacion de circuitos neuronales y su rol en la integracién sensorial y motora.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de interpretar la interaccién entre diferentes tipos celulares del
sistema nervioso durante la transmisién sindptica utilizando modelos graficos o esquemas funcionales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar la importancia de los mecanismos fisiolégicos neuronales

en el contexto de patologias neurolégicas comunes mediante el anélisis de casos clinicos.

Unidad 4: Importancia clinica y aplicaciones médicas del sistema nervioso

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las principales enfermedades del sistema nervioso y
describir sus manifestaciones clinicas en contextos reales.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar la relacién entre las alteraciones celulares y funcionales
del sistema nervioso y su impacto en la salud humana.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los fundamentos biolégicos que sustentan las
intervenciones médicas dirigidas al sistema nervioso.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar conceptos sobre la estructura y funcién del sistema

nervioso para interpretar casos clinicos comunes.
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