Reconocimiento y priorizacion del cuidado de enfermeria

en cardiopatias congénitas cianodticas y no ciandticas

Ciencias de la Salud | Enfermeria | para estudiantes universitarios | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso desarrolla las bases clinicas y de enfermeria necesarias para reconocer, diferenciar y priorizar la atencién de
pacientes con cardiopatias congénitas cianéticas y no ciandticas. Su propdsito es integrar los fundamentos de anatomia
y fisiologia cardiovascular con la fisiopatologia, las manifestaciones clinicas, los métodos diagndsticos y las

intervenciones de enfermeria dirigidas a la vigilancia, estabilizacién y continuidad del cuidado.

Esta dirigido a estudiantes universitarios de Enfermeria del drea de Ciencias de la Salud que posean conocimientos
bdsicos de anatomia, fisiologia, valoraciéon de enfermeria y proceso de atencién de enfermeria. El curso se desarrolla
durante cuatro semanas mediante un enfoque activo, clinico y centrado en la seguridad del paciente. Se emplearan
clases dialogadas, analisis de casos, mapas conceptuales, interpretacién de datos clinicos, discusién colaborativa y

simulaciones de situaciones prioritarias.

Al finalizar, los estudiantes podran distinguir las cardiopatias congénitas cianéticas de las no cianéticas, relacionar sus
alteraciones fisiopatoldgicas con signos y sintomas como cianosis, disnea, fatiga, soplos, hipoxemia y alteraciones de la
perfusién, e interpretar informacién clinica basica para sustentar sus decisiones. Asimismo, formularan diagndsticos y
prioridades de enfermeria, propondran intervenciones fundamentadas y evaluaran la respuesta del paciente,
considerando la comunicacién con la familia, la educacién sanitaria, la prevencién de complicaciones y el trabajo
interdisciplinario. Durante las primeras dos semanas se consolidara la diferenciacién clinica y fisiopatoldgica; en las

semanas restantes se profundizard en la priorizacién y aplicacién del cuidado.

Objetivos Generales

e Explicar las bases anatémicas, fisiolégicas y fisiopatoldgicas de las principales cardiopatias congénitas ciandticas y
no ciandticas al finalizar el curso.

e Diferenciar cardiopatias congénitas cianéticas de no cianéticas mediante el anélisis de sus mecanismos
hemodindmicos, manifestaciones clinicas y alteraciones de la oxigenacién, especialmente al concluir las dos
primeras semanas.

e Interpretar datos clinicos y diagndsticos béasicos para identificar necesidades de oxigenacién, perfusién, nutricién,
crecimiento y vigilancia en pacientes con cardiopatias congénitas.

e Priorizar cuidados de enfermeria utilizando el proceso de atencién de enfermeria y criterios de riesgo, gravedad,
estabilidad hemodinamica y prevencién de complicaciones.

e Evaluar la respuesta a las intervenciones de enfermeria y formular recomendaciones de educacién al paciente, la

familia y el equipo interdisciplinario.



Competencias

e Analizar la anatomia, fisiologia y fisiopatologia relacionada con las principales cardiopatias congénitas ciandticas y
no cianéticas.

e Diferenciar ambos grupos de cardiopatias a partir de mecanismos hemodindmicos, presencia de cortocircuitos,
oxigenacién y manifestaciones clinicas.

e Interpretar datos de valoracién, signos vitales, saturaciéon de oxigeno, hallazgos fisicos y resultados diagndsticos
basicos para identificar necesidades de cuidado.

e Priorizar problemas y riesgos de enfermeria utilizando criterios de gravedad, seguridad del paciente, perfusién,
oxigenacién y estabilidad hemodinamica.

e Disefiar y justificar intervenciones de enfermeria individualizadas, evaluando su efectividad y comunicando
oportunamente los cambios clinicos.

e Educar al paciente y a su familia sobre signos de alarma, adherencia terapéutica, seguimiento especializado y

medidas de prevencion de complicaciones.

Requerimientos

e Conocimientos previos de anatomia y fisiologia cardiovascular y respiratoria.

e Fundamentos de valoracion fisica, signos vitales, oximetria de pulso y proceso de atencién de enfermeria.

e Conocimientos basicos de farmacologia, bioseguridad, comunicacién terapéutica y seguridad del paciente.

e Acceso a bibliografia cientifica y guias clinicas actualizadas sobre cardiopatias congénitas y cuidados de enfermeria.
e Recursos digitales para consultar casos clinicos, videos educativos, simulaciones y materiales de apoyo.

e Calculadora clinica o aplicacién para registrar e interpretar pardmetros basicos, cuando sea necesario.

e Disposicién para participar en actividades colaborativas, analisis de casos y simulaciones clinicas.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos cardiovasculares y clasificaciéon de las cardiopatias congénitas
Unidad 2: Reconocimiento de cardiopatias congénitas ciandticas y no cianédticas
Unidad 3: Valoracion clinica y priorizaciéon del cuidado de enfermeria

Unidad 4: Intervenciones, educacion y continuidad del cuidado
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