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Descripcion del Curso

El curso de Electroestética esta disefiado para estudiantes de educacién técnica y tecnolégica del area de Ciencias de
la Salud, con orientacién hacia la cosmiatria y articulacién con la asignatura Nutricién y salud. Su propésito es
desarrollar conocimientos y habilidades para comprender, seleccionar y aplicar de manera segura equipos y
procedimientos electroestéticos basicos, considerando las caracteristicas de la piel, los objetivos cosméticos, los

habitos nutricionales y las condiciones generales de salud del usuario.

El curso aborda los fundamentos de la electricidad aplicada a la estética, la anatomia y fisiologia cutanea, los principios
de funcionamiento de los principales equipos, las indicaciones, contraindicaciones, bioseguridad y elaboracién de
protocolos de atencién. Se empleard un enfoque tedrico-practico basado en demostraciones docentes, andlisis de
casos, practicas supervisadas, simulacién de procedimientos, interpretacién de fichas técnicas y evaluacién de
resultados. La formacién priorizard el razonamiento técnico, la atencién ética, la comunicacién profesional y la

identificaciéon oportuna de situaciones que requieren remisién a personal de salud.

Al finalizar, los estudiantes podran valorar condiciones basicas de la piel, relacionar nutricién y salud con el bienestar
cutdneo, operar equipos electroestéticos de uso cosmético conforme a protocolos, registrar procedimientos y brindar

recomendaciones preventivas, sin sustituir el diagnéstico ni el tratamiento médico.

Objetivos Generales

Explicar los principios de electricidad, anatomia cutanea, nutricién y salud relacionados con la aplicacién segura de

procedimientos electroestéticos en cosmiatria.

e Identificar las caracteristicas cosméticas de la piel, las necesidades del usuario, las indicaciones, contraindicaciones
y precauciones asociadas con los principales equipos electroestéticos.

e Aplicar protocolos béasicos de electroestética utilizando correctamente los equipos, los productos cosméticos y las
medidas de bioseguridad, bajo supervisién docente.

o Disefiar protocolos de atencién cosmiatrica que integren valoracién inicial, seleccién de técnicas, recomendaciones
de cuidado domiciliario y orientacién béasica sobre hébitos saludables.

e Evaluar y registrar los resultados de los procedimientos electroestéticos mediante criterios técnicos, observacion de

la respuesta cutdnea y seguimiento documentado.

Competencias



e Reconocer los principios basicos de electricidad, bioseguridad y funcionamiento de equipos utilizados en
procedimientos electroestéticos cosméticos.

e Valorar de forma técnica y no diagndstica las caracteristicas generales de la piel, identificando necesidades
cosméticas, factores de riesgo y posibles contraindicaciones.

e Seleccionar y aplicar procedimientos electroestéticos basicos de acuerdo con el objetivo cosmético, el tipo de piel,
las condiciones del usuario y los protocolos institucionales.

e Integrar conocimientos elementales de nutricién, hidratacién, habitos saludables y cuidado domiciliario en la
orientacién cosmiétrica del usuario.

e Ejecutar procedimientos con manejo responsable de equipos, higiene, bioseguridad, ergonomia, comunicacién
profesional y proteccién del usuario.

e Evaluar y documentar los resultados de los procedimientos mediante fichas técnicas, registros de seguimiento y

criterios observables de calidad y seguridad.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia humana, especialmente de la piel y sus anexos.

e Conceptos introductorios de cosmiatria, higiene, atencién al usuario y bioseguridad.

e Fundamentos bdsicos de nutricién, hidratacién, hdbitos saludables y relacién entre alimentacién y salud.

e Espacio de practica con camilla, iluminacién adecuada, lavamanos, elementos de proteccién personal y condiciones
de higiene.

e Equipos electroestéticos de uso cosmético disponibles en la institucién, tales como alta frecuencia, corriente
galvanica, microcorrientes, ultrasonido, vapor y equipos de fototerapia, segun normativa local.

o Materiales de préactica: guantes, tapabocas, batas, gasas, algodones, soluciones de limpieza y desinfeccién,
espatulas, productos cosméticos y recipientes de uso profesional.

e Manuales de operacién, fichas técnicas, protocolos institucionales, formatos de consentimiento informado y fichas
de valoracién cosmiatrica.

e Acceso a recursos digitales o bibliograficos sobre electroestética, dermatologia cosmética, nutricién y seguridad del

usuario.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la electroestética, cosmiatria y seguridad profesional
Unidad 2: Piel, salud y nutricion aplicada al cuidado cosmético

Unidad 3: Fundamentos fisicos y equipos electroestéticos

Unidad 4: Técnicas electroestéticas faciales



Unidad 5: Técnicas electroestéticas corporales y complementarias

Unidad 6: Diseno, ejecucion y evaluacion de protocolos cosmiatricos
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