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Descripcion del Curso

Este curso ofrece una exploracion profunda del desarrollo humano durante la adolescencia, enfocdndose en las
particularidades de esta etapa desde una perspectiva integral que incluye aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociales y
culturales. Esta diseflado para estudiantes de educacién técnica y tecnoldgica en la formacién artistica y cultural,
facilitando la comprensién de las transformaciones que experimentan los adolescentes para mejorar la practica

educativa y cultural orientada a este grupo etario.

A través de un enfoque metodolégico activo y participativo, que combina teoria y practica, los estudiantes analizardn
las caracteristicas y necesidades especificas de los adolescentes, asi como las implicaciones para su desarrollo artistico
y cultural. Se promoveré la reflexién critica, el trabajo colaborativo y la aplicacién de conocimientos a contextos reales

de intervencién educativa.

Al finalizar el curso, los estudiantes serdn capaces de identificar y comprender los procesos de desarrollo en la
adolescencia, disefiar estrategias educativas adecuadas y fomentar el bienestar integral de los jévenes desde una
perspectiva artistica y cultural. Esto potenciara su capacidad para contribuir efectivamente en espacios educativos y

culturales dirigidos a adolescentes.

Objetivos Generales

e Describir y explicar las etapas y caracteristicas del desarrollo humano en la adolescencia desde una perspectiva

multidimensional.

e Analizar teorias relevantes del desarrollo adolescente y su aplicacién en contextos educativos y artisticos.

Disefar propuestas educativas y culturales que respondan a las necesidades y potencialidades de los adolescentes.

e Implementar estrategias de acompafiamiento socioemocional que favorezcan la expresién artistica y cultural de los

jévenes.

e Evaluar y reflexionar criticamente sobre las practicas educativas dirigidas a adolescentes para fomentar su

bienestar integral.

Competencias

e Analizar los procesos bioldgicos, psicolégicos y sociales del desarrollo adolescente en el contexto educativo y

cultural.



Aplicar teorias del desarrollo humano para diseiar estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades de

adolescentes en formacién artistica.

Identificar factores que influyen en la identidad y expresién artistica durante la adolescencia.

Desarrollar habilidades para la comunicacién efectiva y el acompafiamiento socioemocional de adolescentes en

entornos educativos y culturales.

Evaluar criticamente practicas educativas y culturales que promuevan el desarrollo integral y la inclusién de

adolescentes.

Requerimientos

e Conocimientos basicos en psicologia del desarrollo y educacién.
e Acceso a recursos bibliogréaficos y digitales sobre adolescencia y desarrollo humano.
e Habilidades bésicas en trabajo colaborativo y reflexién critica.

e Disposicién para participar activamente en discusiones y actividades précticas.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion al Desarrollo Humano en la Adolescencia

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de definir el concepto de adolescencia y describir sus caracteristicas

generales utilizando recursos bibliograficos y audiovisuales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las etapas del desarrollo humano en la adolescencia y
explicar su importancia en el contexto artistico y educativo mediante analisis de casos précticos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar las dimensiones del desarrollo humano (fisico, cognitivo,
emocional y social) en la adolescencia y ejemplificarlas en situaciones cotidianas de jovenes en formacién artistica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de resumir la relevancia del estudio del desarrollo adolescente para

disefiar estrategias educativas y culturales, presentando un informe escrito que evidencie su comprension.
Contenidos Tematicos

1. Concepto y Definicion de la Adolescencia

 Definicién de adolescencia desde diferentes perspectivas (bioldgica, psicoldgica, social).
e Duracion y etapas temporales consideradas dentro de la adolescencia.
e Importancia de la adolescencia en el ciclo del desarrollo humano.

e Recursos bibliograficos y audiovisuales para comprender la adolescencia (videos, lecturas, infografias).

2. Caracteristicas Generales de la Adolescencia



Cambios fisicos: pubertad, crecimiento corporal y desarrollo sexual.

e Cambios cognitivos: desarrollo del pensamiento abstracto, razonamiento y toma de decisiones.
e Cambios emocionales: busqueda de identidad, manejo de emociones y autoestima.

e Cambios sociales: relaciones con pares, familia y contexto cultural.

o Manifestaciones artisticas tipicas en adolescentes como expresién de estos cambios.

3. Etapas del Desarrollo Humano en la Adolescencia

e Adolescencia temprana (10-14 afios): caracteristicas y desafios.

e Adolescencia media (15-17 afios): aspectos cognitivos, emocionales y sociales predominantes.
o Adolescencia tardia (18-20 afios): consolidacién de la identidad y transicién a la adultez.

e Importancia de cada etapa para el desarrollo artistico y educativo.

e Andlisis de casos practicos que ejemplifican cada etapa en contextos artisticos.

4. Dimensiones del Desarrollo Humano en la Adolescencia

e Dimension fisica: cambios anatémicos y hormonales, su impacto en el desempefio artistico.
e Dimensiéon cognitiva: desarrollo del pensamiento critico, creatividad y aprendizaje artistico.
e Dimensiéon emocional: gestién emocional, motivacién y expresion artistica.

e Dimensién social: interaccién con pares, influencia cultural y trabajo colaborativo en arte.

e Ejemplos cotidianos y situaciones reales de jévenes en formacién artistica que ilustran estas dimensiones.

5. Relevancia del Estudio del Desarrollo Adolescente para la Educacidon y las Artes

e Importancia de comprender el desarrollo adolescente para disefiar estrategias educativas efectivas.
e Implicaciones para la creacién y gestién de proyectos culturales y artisticos con adolescentes.
e Adaptacion de metodologias pedagdgicas a las caracteristicas del adolescente.

e Presentacion y elaboracién de informes que integren teoria y practica en desarrollo humano adolescente.

Actividades

Actividad 1: Mapeo Conceptual de la Adolescencia
Objetivo: Contribuye a definir el concepto de adolescencia y describir sus caracteristicas generales.
Descripcion:
e El docente presenta un video introductorio sobre la adolescencia.
e Los estudiantes, en grupos de 3-4, elaboran un mapa conceptual con base en el video y lecturas asignadas.
e Cada grupo identifica y clasifica las caracteristicas generales de la adolescencia.

e Socializacién grupal donde se contrastan mapas y se retroalimenta el contenido.
Organizacion: Grupos pequefos

Producto esperado: Mapa conceptual digital o en papel.



Duracion estimada: 1 hora

Actividad 2: Analisis de Casos Practicos por Etapas

Objetivo: Identificar las etapas del desarrollo humano en la adolescencia y explicar su importancia en el contexto

artistico y educativo.
Descripcién:
e El docente entrega tres casos breves que representan adolescentes en diferentes etapas (temprana, media, tardia).

e En parejas, los estudiantes analizan los casos, detectando caracteristicas del desarrollo y su impacto en la

formacién artistica.
e Discuten cémo adaptar el acompafiamiento educativo y artistico segun la etapa.
e Presentacién corta de conclusiones al grupo completo.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Informe escrito breve con analisis y propuestas educativas.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 3: Diario de Observacion de Dimensiones del Desarrollo Adolescente

Objetivo: Comparar las dimensiones del desarrollo humano (fisico, cognitivo, emocional y social) en la adolescencia y

ejemplificarlas.
Descripcién:
e Cada estudiante realiza una observaciéon durante una semana de un joven en formacién artistica (puede ser un
conocido, familiar o caso ficticio).
e Registra anotaciones sobre manifestaciones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.

e Al final, redacta un informe que ejemplifique cada dimensién y proponga recomendaciones para el acompafamiento

artistico.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Informe individual de observacion y anéalisis.

Duracion estimada: 1 semana para observacién, 2 horas para redaccién

Actividad 4: Elaboracion de Informe sobre la Relevancia del Desarrollo Adolescente

Objetivo: Resumir la relevancia del estudio del desarrollo adolescente para disefiar estrategias educativas y

culturales.
Descripcion:
e Los estudiantes investigan diferentes estrategias educativas y culturales aplicadas a adolescentes en formacién
artistica.
e Redactan un informe que integre conceptos tedricos sobre desarrollo humano y propuestas practicas.

e Se promueve la reflexién sobre cdmo estos conocimientos mejoran la practica educativa y artistica.



e Presentacion escrita y oral del informe al grupo para retroalimentacion.
Organizacion: Individual o grupos de maximo 2 personas
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral

Duraciéon estimada: 3 horas para investigacién y redaccién, 1 hora para presentacion

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre la adolescencia y su desarrollo.

Como se evalua: Encuesta breve con preguntas abiertas y de selecciéon multiple sobre conceptos basicos de

adolescencia.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o en papel aplicado al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensién de las caracteristicas y etapas del desarrollo adolescente, aplicacién en

andlisis de casos y observaciones.

Coémo se evalua: Revisién de mapas conceptuales, informes de andlisis de casos y diarios de observacién con

retroalimentacion continua.

Instrumento sugerido: Rlbrica de evaluacién para mapas conceptuales y analisis escritos, participacién en

discusiones grupales.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Integracion de conocimientos sobre las dimensiones del desarrollo adolescente y la capacidad para
disefar estrategias educativas y culturales basadas en ese conocimiento.
Como se evalua: Evaluaciéon del informe final escrito y presentacion oral que resuma la relevancia del estudio del

desarrollo adolescente.

Instrumento sugerido: Ribrica de evaluacién que valore claridad conceptual, aplicacién practica, coherencia y

calidad de la presentacion.

Unidad 2: Cambios Bioldgicos y Fisicos en la Adolescencia

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir los principales cambios biolégicos y fisicos
que ocurren durante la adolescencia, utilizando terminologia cientifica adecuada.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el papel de las hormonas en las transformaciones

corporales adolescentes y su impacto en el bienestar fisico y emocional del joven.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar cémo los cambios bioldgicos y fisicos influyen en la
autoestima y la expresién artistica de los adolescentes, mediante el estudio de casos y ejemplos practicos.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar estrategias educativas que integren el conocimiento de los

cambios bioldgicos y fisicos para promover un ambiente de apoyo y bienestar en contextos artisticos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidon a la Adolescencia y sus Cambios Bioldgicos

o Definicidn y caracteristicas generales de la adolescencia: Se abordara el concepto de adolescencia como
etapa del desarrollo humano, duracién aproximada y su importancia en la formacién integral.
o Importancia del estudio de los cambios bioldgicos y fisicos: Relevancia para educadores y artistas para

comprender el impacto en el bienestar y expresién juvenil.

2. Cambios Bioldgicos y Fisicos en la Adolescencia

o Desarrollo puberal: Definicién y etapas del proceso puberal.
e Cambios fisicos generales:
o Incremento en talla y peso corporal.
o Cambios en la composicién corporal: masa muscular y grasa corporal.

o Desarrollo de caracteres sexuales secundarios: vello corporal, voz, desarrollo mamario, entre otros.

o Cambios biolégicos especificos:
o Maduracién del sistema reproductor.
o Alteraciones en la piel y glandulas sebaceas.

o Terminologia cientifica clave: Glandulas endocrinas, hormona luteinizante, hormona foliculoestimulante,

estrégenos, testosterona, entre otros.

3. Rol de las Hormonas en las Transformaciones Corporales y Emocionales

¢ Principales hormonas involucradas: funcion de la hipéfisis, gonadotropinas, estrégenos, progesterona y
testosterona.

¢ Mecanismos hormonales que regulan el crecimiento y desarrollo puberal: eje hipotdlamo-hipéfisis-génadas.

o Impacto hormonal en el bienestar fisico: cambios metabdlicos, energia y salud general.

¢ Influencia hormonal en el bienestar emocional: fluctuaciones de animo, estrés, autoestima y desarrollo

emocional.

4. Influencia de los Cambios Bioldgicos y Fisicos en la Autoestima y Expresion Artistica de los

Adolescentes

o Relacion entre imagen corporal y autoestima: andlisis de cémo los cambios fisicos pueden afectar la

percepcién personal.



o Expresion artistica como canal para procesar y comunicar experiencias corporales y emocionales:

ejemplos en pintura, danza, teatro y musica.

e Analisis de casos practicos: estudio de situaciones reales o simuladas donde los jévenes utilizan el arte para

expresar vivencias relacionadas con su desarrollo biolégico.

5. Diseno de Estrategias Educativas para el Apoyo en Contextos Artisticos
e Principios pedagdgicos para integrar conocimiento biolédgico en ambientes artisticos: empatia, respeto y
acompahamiento.

o Estrategias para promover un ambiente de apoyo y bienestar: talleres, espacios de didlogo, actividades

creativas enfocadas en el autoconocimiento y la aceptacién corporal.

o Herramientas para la sensibilizaciéon y educacién emocional: dindmicas grupales, role playing, uso de medios

audiovisuales.

o Evaluacidén y seguimiento de las estrategias educativas implementadas: indicadores de bienestar y

participacion.

Actividades

Actividad 1: Mapa conceptual de los cambios biolégicos y fisicos en la adolescencia
Objetivo: Identificar y describir los principales cambios biolégicos y fisicos usando terminologia cientifica adecuada.
Descripcién:

e El docente introduce brevemente los cambios bioldgicos y fisicos.

e Los estudiantes, en parejas, elaboran un mapa conceptual que incluya los cambios fisicos, hormonales y sus

efectos.
o Utilizan términos cientificos aprendidos durante la explicacién.
e Presentan el mapa ante el grupo y reciben retroalimentacién.
Organizacién: Parejas
Producto esperado: Mapa conceptual impreso o digital con estructura clara y terminologia precisa.

Duracion estimada: 60 minutos

Actividad 2: Analisis de casos sobre el impacto hormonal en el bienestar emocional

Objetivo: Explicar el papel de las hormonas en las transformaciones corporales y su impacto en el bienestar fisico y

emocional.
Descripcion:
e El docente presenta tres casos breves de adolescentes con diferentes experiencias emocionales relacionadas con
cambios hormonales.
e En pequefos grupos, los estudiantes analizan cada caso e identifican qué hormona o proceso esta involucrado.

e Discuten cémo el cambio hormonal afecta el bienestar y proponen recomendaciones para el manejo emocional.



e Exponen sus conclusiones y se promueve un debate.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Informe grupal con analisis del caso y recomendaciones.

Duracion estimada: 90 minutos

Actividad 3: Taller de expresion artistica sobre la autoestima y la imagen corporal

Objetivo: Analizar la influencia de los cambios biolégicos y fisicos en la autoestima y expresién artistica de los

adolescentes.
Descripcién:
e Se realiza una breve charla sobre la relacién entre imagen corporal y autoestima.

e Cada estudiante crea una pieza artistica (dibujo, poema, danza breve, o cancién) que refleje sus sentimientos o

percepciones sobre los cambios en su cuerpo.
e Se comparte en grupo y se reflexiona sobre la diversidad de experiencias y formas de expresion.
Organizacion: Individual con puesta en comun grupal
Producto esperado: Obra artistica original y reflexién escrita o verbal.

Duracion estimada: 120 minutos

Actividad 4: Diseno de una estrategia educativa para apoyar a adolescentes en contextos

artisticos

Objetivo: Disefar estrategias educativas que integren el conocimiento de los cambios biolégicos vy fisicos para

promover un ambiente de apoyo y bienestar.
Descripcién:

e En grupos, los estudiantes disefian un plan o propuesta de taller educativo para un espacio artistico que aborde los

cambios bioldégicos y emocionales en adolescentes.
o Definen objetivos, actividades, recursos y formas de evaluacioén.

e Presentan su propuesta y reciben retroalimentacién del docente y compafieros.
Organizacion: Grupos de 4 a 5 estudiantes
Producto esperado: Documento descriptivo de la estrategia educativa con cronograma y metodologia.

Duracion estimada: 120 minutos
Evaluacion

Evaluacién Diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre los cambios biolégicos y fisicos en la adolescencia y terminologia basica.

Cédigo de evaluacién:

e Cuestionario escrito con preguntas abiertas y de opciéon multiple para identificar conceptos previos.



e Discusioén inicial grupal para expresar percepciones sobre el tema.

Instrumento sugerido: Cuestionario diagnéstico y guia de preguntas para discusion.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensidon de los cambios biolégicos y hormonales, capacidad de analisis y
aplicacién en casos reales, creatividad y reflexidon en la expresién artistica, y habilidades para disefiar estrategias

educativas.
Cédigo de evaluacion:
e Revisién continua de productos de actividades (mapas conceptuales, informes de casos, obras artisticas, propuestas
de estrategias).
e Retroalimentacién oral y escrita por parte del docente durante las actividades.
e Autoevaluacion y coevaluacién entre estudiantes para fomentar reflexién critica.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, listas de cotejo y formatos de auto/coevaluacién.

Evaluaciéon Sumativa
Qué se evalua: Dominio integral de los contenidos, capacidad de sintesis y aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos.

Codigo de evaluacion:

e Examen escrito con preguntas de desarrollo y aplicacién de conceptos cientificos.
e Presentacién final grupal de la estrategia educativa diseflada, evaluada con rubrica.

e Ensayo breve individual sobre la relacidon entre cambios biolégicos, autoestima y expresion artistica.

Instrumento sugerido: Examen escrito, rubrica de presentacién y rdbrica para ensayo.

Unidad 3: Desarrollo Cognitivo y Psicologico Adolescente

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las etapas del desarrollo cognitivo y psicolégico en la
adolescencia mediante el andlisis de modelos tedricos fundamentales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los procesos de formacién de la identidad y autonomia en
adolescentes aplicando conceptos psicoldgicos relevantes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar diferentes teorias del desarrollo emocional adolescente
para evaluar su impacto en el contexto artistico y educativo.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar estrategias educativas que promuevan el desarrollo
cognitivo y emocional de los adolescentes en entornos culturales, fundamentando sus propuestas en evidencia
teodrica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar casos practicos de desarrollo psicolégico adolescente para

proponer intervenciones que favorezcan la expresion artistica y el bienestar integral.



Contenidos Tematicos

1. Introduccidn al desarrollo cognitivo y psicoldgico en la adolescencia

o Definicién y caracteristicas generales de la adolescencia.

e Importancia del estudio del desarrollo cognitivo y psicoldégico en el contexto artistico y educativo.

2. Modelos tedricos fundamentales del desarrollo cognitivo en la adolescencia

e Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget: Etapa de las operaciones formales.
e Teoria sociocultural de Lev Vygotsky: Zona de desarrollo préximo y aprendizaje social.

e Modelos contemporaneos y neurociencia del desarrollo adolescente.

3. Desarrollo psicolégico y emocional en la adolescencia

e Concepto y componentes del desarrollo psicoldgico.
e Teoria psicosocial de Erik Erikson: Crisis de identidad vs. confusién de roles.

e Teorias del desarrollo emocional: Modelos de regulacién emocional y su evolucién en la adolescencia.

4. Formacion de la identidad y autonomia en adolescentes

e Conceptos basicos de identidad personal, social y cultural.
e Factores que influyen en la formacién de la identidad: familia, pares, cultura y contexto artistico.

e Proceso de autonomia: desarrollo del pensamiento critico y toma de decisiones.

5. Comparacion de teorias del desarrollo emocional y su impacto en contextos artistico-

educativos

o Andlisis comparativo de principales teorias emocionales aplicadas a la adolescencia.
e Implicaciones para la educacion artistica: manejo de emociones y expresion creativa.

e Estrategias para promover el desarrollo emocional saludable en jovenes artistas.

6. Disefo de estrategias educativas para el desarrollo cognitivo y emocional en entornos

culturales

e Principios para disefiar intervenciones educativas basadas en teorias del desarrollo.
e Ejemplos de actividades y proyectos que integran desarrollo cognitivo, emocional y artistico.

e Evaluacion y ajuste de estrategias educativas segln evidencias y contexto.

7. Analisis de casos practicos y propuestas de intervencion

e Estudio de casos reales sobre desarrollo psicolégico adolescente en contextos artisticos.
e Identificacién de necesidades y desafios especificos.

e Disefio y justificacidn de intervenciones para favorecer la expresion artistica y bienestar integral.

Actividades



Actividad 1: Analisis de modelos tedricos del desarrollo cognitivo y psicolégico

Objetivo: Identificar las etapas del desarrollo cognitivo y psicolégico en la adolescencia mediante el andlisis de

modelos tedricos fundamentales.
Descripcion:
e Dividir a los estudiantes en grupos pequefios.

e Asignar a cada grupo uno de los modelos tedricos (Piaget, Vygotsky, Erikson, teorias emocionales).

e Solicitar que investiguen y preparen una presentacion breve que explique las caracteristicas principales y

aplicaciones del modelo en adolescentes.
e Cada grupo expone y se genera una discusién comparativa guiada por el docente.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Presentacién grupal y resumen escrito.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 2: Debate sobre la formacion de la identidad y autonomia en adolescentes

Objetivo: Explicar los procesos de formaciéon de la identidad y autonomia en adolescentes aplicando conceptos

psicoldgicos relevantes.
Descripcién:
e Lectura previa de textos sobre identidad y autonomia adolescente.

e Organizar un debate en clase con preguntas guia: ;Qué factores influyen mas en la identidad? ;Cémo se puede

fomentar la autonomia en contextos educativos y artisticos?
e Los estudiantes argumentan sus posiciones basandose en evidencias tedricas y ejemplos practicos.
Organizacion: Parejas o grupos pequenos para preparaciéon y debate en plenaria.
Producto esperado: Argumentos escritos y participacién en debate.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Actividad 3: Diseno de estrategia educativa para promover el desarrollo cognitivo y emocional

Objetivo: Disefiar estrategias educativas que promuevan el desarrollo cognitivo y emocional de los adolescentes en

entornos culturales, fundamentando sus propuestas en evidencia tedrica.
Descripcién:
e Presentar un caso o contexto cultural/artistico especifico (por ejemplo, taller de arte para adolescentes).

e Los estudiantes elaboran una propuesta de estrategia educativa que incluya objetivos, actividades, recursos y

evaluacién.
e La propuesta debe contener fundamentacién tedrica y justificacion basada en las teorias estudiadas.
e Compartir y discutir las propuestas en clase para retroalimentacion.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.



Producto esperado: Documento de propuesta educativa y presentacion breve.

Duracion estimada: 3 horas (incluye trabajo y presentacién).

Actividad 4: Andlisis de casos practicos y disefo de intervenciones

Objetivo: Analizar casos practicos de desarrollo psicolégico adolescente para proponer intervenciones que favorezcan

la expresién artistica y el bienestar integral.
Descripcion:
e Proporcionar a los estudiantes casos escritos que describan situaciones reales o ficticias relacionadas con desafios
psicoldégicos y emocionales en adolescentes artistas.
e En grupos, analizar el caso identificando problematicas y necesidades clave.
e Disefiar una intervencidn practica que incluya actividades artisticas y estrategias de apoyo emocional.
e Presentar el andlisis y la propuesta a la clase para discusién y retroalimentacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe de analisis y plan de intervencién.

Duracién estimada: 2.5 horas.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre etapas del desarrollo cognitivo y psicoldégico en la adolescencia.
Como se evalua: Cuestionario de opcidon multiple y preguntas abiertas breves.

Instrumento sugerido: Test inicial en formato digital o impreso con preguntas clave sobre teorias y conceptos

basicos.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis de modelos tedricos, argumentacién en debates, disefio de estrategias

educativas y analisis de casos.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales (resimenes, presentaciones, propuestas) y

retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para presentaciones, debates y propuestas escritas que midan

comprensién, aplicacién y creatividad.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los contenidos y capacidad para aplicar teorias en el disefio de intervenciones
educativas y andlisis de casos.

Cémo se evalua: Trabajo final individual o grupal que integre el disefio de una estrategia educativa fundamentada y

la resolucién de un caso practico con intervencién detallada.



Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién final que contemple criterios de fundamentacién teérica, pertinencia,

innovacién y claridad en la propuesta.

Unidad 4: Influencias Sociales y Culturales en la Adolescencia

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir las principales influencias de la familia, los pares, la
escuela y la cultura en la construccién de la identidad adolescente, mediante ejemplos concretos de contextos

artisticos y educativos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar cémo las dindmicas sociales y culturales afectan el
comportamiento y las expresiones artisticas de los adolescentes, aplicando teorias del desarrollo humano en

estudios de caso.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente el impacto de las influencias sociales en la
formacién de valores y actitudes en adolescentes, proponiendo estrategias educativas que promuevan un desarrollo

integral en contextos artisticos.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar una propuesta educativa o cultural que integre el
entendimiento de las influencias sociales y culturales en la adolescencia para favorecer la expresion artistica y el

bienestar socioemocional de los jovenes.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a las Influencias Sociales y Culturales en la Adolescencia

e Definicién y relevancia de la adolescencia como etapa de desarrollo humano.
e Concepto de identidad adolescente y su construccién social y cultural.

e Importancia de entender las influencias sociales en el &mbito artistico y educativo.

2. La Familia y su Papel en la Construccion de la Identidad Adolescente

e Estructuras familiares y su diversidad en contextos culturales.
e Comunicacién familiar y su impacto en el desarrollo emocional y artistico.

e Ejemplos de influencia familiar en expresiones artisticas adolescentes (e.qg., tradicién, apoyo, expectativas).

3. Influencia de los Pares en la Adolescencia

e El grupo de pares como espacio de socializacidn y construccién de identidad.
e Dindmicas de aceptacidn, pertenencia y presion social en grupos de amigos.

e Impacto de los pares en la adopcién de estilos artisticos y comportamientos culturales.

4. La Escuela como Espacio de Socializacién y Aprendizaje

e Rol de la escuela en la formacién de valores y actitudes en adolescentes.



e Ambientes educativos y su influencia en la expresién artistica y social.

e Ejemplos de proyectos y dindmicas escolares que fomentan la identidad y creatividad adolescente.

5. Influencias Culturales en la Adolescencia

e Concepto de cultura y subculturas adolescentes.
e Medios de comunicacién, tecnologia y redes sociales como agentes culturales.

o Manifestaciones culturales y artisticas propias de la adolescencia en diferentes contextos.

6. Teorias del Desarrollo Humano Aplicadas a las Influencias Sociales y Culturales

e Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner y su aplicacién a la adolescencia.
e Teoria psicosocial de Erikson: identidad versus confusién de roles.

e Modelos contemporaneos que integran cultura, familia, pares y escuela.

7. Analisis de Estudios de Caso: Dinamicas Sociales y Expresion Artistica Adolescente

e Presentacién de casos reales o simulados en contextos artisticos y educativos.
e Identificacién de influencias sociales y culturales en comportamientos y expresiones artisticas.

e Anadlisis critico desde teorias del desarrollo humano.

8. Evaluacion Critica del Impacto de las Influencias Sociales en la Formacion de Valores y

Actitudes

e Proceso de reflexién sobre valores y actitudes adquiridos en contextos sociales.
e Discusién sobre los efectos positivos y negativos de las influencias sociales.

e Estrategias educativas para promover un desarrollo integral y saludable en adolescentes.

9. Disefio de Propuestas Educativas y Culturales para Favorecer la Expresion Artistica y el

Bienestar Socioemocional

e Elementos clave para la construccién de propuestas educativas con enfoque social y cultural.
e Integracién de conocimientos sobre influencias sociales para el disefio de intervenciones.

e Planificacién de actividades artisticas y culturales que favorezcan el desarrollo integral del adolescente.

Actividades

1. Mapeo de Influencias Sociales en la Vida Adolescente

Objetivo: Describir las principales influencias de la familia, los pares, la escuela y la cultura en la identidad

adolescente, con ejemplos concretos (Objetivo 1).
Descripcién:

e El docente presenta un esquema general de influencias sociales y culturales.



e Los estudiantes recopilan ejemplos concretos de su entorno o de contextos artisticos relacionados con cada tipo de

influencia.
e En grupos, elaboran un mapa visual que relacione estas influencias con expresiones artisticas adolescentes.

e Cada grupo expone su mapa y se genera una discusién colectiva.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Mapa visual de influencias sociales y culturales con ejemplos artisticos.

Duraciéon estimada: 90 minutos.

2. Anadlisis de Caso: Influencias Sociales y Expresion Artistica

Objetivo: Analizar cémo las dindmicas sociales y culturales afectan el comportamiento y las expresiones artisticas

aplicando teorias del desarrollo humano (Objetivo 2).
Descripcién:
e Se entrega a los estudiantes un estudio de caso que describe un grupo de adolescentes en un contexto artistico
especifico.

e Los estudiantes identifican las influencias sociales y culturales presentes y relacionan estas con teorias del

desarrollo humano vistas en clase.
e Discuten en plenaria las posibles implicaciones en el comportamiento y la expresién artistica del grupo.

e Redactan un breve informe con su anélisis critico.
Organizacion: Parejas o trios.
Producto esperado: Informe de andlisis critico del estudio de caso.

Duracion estimada: 120 minutos.

3. Debate Critico sobre el Impacto de las Influencias Sociales en Valores y Actitudes

Objetivo: Evaluar criticamente el impacto de las influencias sociales en la formacién de valores y actitudes,

proponiendo estrategias educativas (Objetivo 3).

Descripcién:
e El docente plantea una serie de afirmaciones sobre las influencias sociales y sus efectos en adolescentes.
e Los estudiantes se organizan en dos grupos para defender o cuestionar dichas afirmaciones.
e Se realiza el debate con intervenciones fundamentadas en lecturas y experiencias previas.

e Finalmente, en plenaria, se construyen estrategias educativas basadas en lo discutido.
Organizacion: Grupos grandes divididos en dos equipos.
Producto esperado: Lista de estrategias educativas consensuadas.

Duracion estimada: 90 minutos.

4. Disefio de Propuesta Educativa o Cultural Integrada



Objetivo: Diseflar una propuesta educativa o cultural que integre el entendimiento de las influencias sociales y

culturales para favorecer la expresidn artistica y el bienestar socioemocional (Objetivo 4).
Descripcién:
e En grupos, los estudiantes eligen un contexto artistico o educativo de su interés.
e Identifican las influencias sociales y culturales predominantes y los retos o necesidades de los adolescentes alli.

e Disefian una propuesta educativa o cultural con actividades, objetivos y estrategias que consideren estas

influencias.
e Presentan la propuesta frente a la clase para retroalimentacién.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Documento con la propuesta educativa o cultural y presentacién oral.

Duracion estimada: 3 sesiones de 90 minutos cada una.

Evaluacion

Evaluacion Diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre influencias sociales y culturales en la adolescencia.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos y

experiencias personales.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o en papel aplicado al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensién y analisis critico de las influencias sociales y culturales, aplicacién de

teorias, y participacién en actividades.
Como se evalua:
e Revisidn de mapas visuales y andlisis de casos entregados en actividades.

e Observacion y valoracién de la participacién en debates.

e Retroalimentacién continua durante el disefio de propuestas.

Instrumento sugerido: Ribricas para mapas, informes y propuestas; listas de cotejo para participacién.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para describir, analizar, evaluar y disefiar propuestas integrales relacionadas con las
influencias sociales y culturales en la adolescencia.
Coémo se evalua: Evaluacién final basada en la presentaciéon y entrega de la propuesta educativa o cultural disefiada,

junto con un ensayo reflexivo que integre los aprendizajes de la unidad.

Instrumento sugerido: Rlbrica de evaluacién para propuesta y ensayo que considere claridad, fundamentacién

tedrica, pertinencia y creatividad.



Unidad 5: Adolescencia y Expresion Artistica

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las caracteristicas del desarrollo adolescente y su

influencia en la creatividad, mediante la revisién de estudios tedricos y casos practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y describir las formas en que los adolescentes expresan

su identidad a través de diversas manifestaciones artisticas, utilizando ejemplos culturales y sociales.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar propuestas artisticas que integren aspectos del desarrollo

humano adolescente, considerando sus necesidades emocionales y sociales, y presentarlas para retroalimentacién.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente obras artisticas creadas por adolescentes,

aplicando criterios relacionados con el desarrollo emocional y la expresién identitaria.

Contenidos Tematicos

1. Introducciéon al Desarrollo Adolescente y Creatividad
o Concepto y caracteristicas del desarrollo adolescente: Definicion de adolescencia, etapas y cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales.

e Teorias del desarrollo humano aplicadas a la adolescencia: Breve revisién de teorias relevantes (Erikson,

Piaget, Vygotsky) enfocadas en la etapa adolescente.

o Relaciéon entre desarrollo adolescente y creatividad: Cémo los cambios en esta etapa influyen en la capacidad

creativa y expresiva de los jévenes.

e Revision de estudios y casos practicos: Andlisis de investigaciones y ejemplos reales que muestran el vinculo

entre adolescencia y creatividad artistica.

2. Manifestaciones Artisticas y Expresion de la Identidad Adolescente
o Identidad en la adolescencia: Concepto de identidad, busqueda de si mismo y la importancia de la expresién
personal.

o Formas artisticas usadas por adolescentes para expresar identidad: MUsica, danza, pintura, graffiti, teatro,

literatura, medios digitales, entre otros.

o Contexto cultural y social: Influencias culturales, sociales y tecnoldgicas en las expresiones artisticas

adolescentes.

o Ejemplos culturales y sociales: Andlisis de manifestaciones artisticas en diferentes contextos y comunidades de
adolescentes.
3. Diseio de Propuestas Artisticas Integradoras del Desarrollo Adolescente

e Principios para disefar propuestas artisticas inclusivas: Consideracién de necesidades emocionales, sociales

y cognitivas del adolescente.



o Metodologias participativas: COmo involucrar a adolescentes en la creacién artistica respetando su proceso de

desarrollo.

o Elaboracion de propuestas artisticas: Pasos para disefar proyectos que integren aspectos del desarrollo

humano y expresen identidad.

e Presentacion y retroalimentacion: Estrategias para compartir las propuestas y recibir opiniones constructivas.

4. Evaluacion Critica de Obras Artisticas Adolescentes
o Criterios para la evaluacion artistica desde el desarrollo adolescente: Aspectos emocionales, simbdlicos,
técnicos y expresivos.
e Herramientas y métodos de analisis critico: Guias para observar y valorar obras creadas por adolescentes.

o Ejercicios practicos de evaluacidn critica: Anélisis de obras reales o recreadas con enfoque en la expresién

identitaria y emocional.

o Reflexion sobre el impacto del arte en el desarrollo adolescente: Cémo la valoracion critica contribuye al

crecimiento y autoestima de los jévenes artistas.

Actividades

Actividad 1: Analisis de Casos Tedricos y Practicos sobre Adolescencia y Creatividad
Objetivo: Analizar las caracteristicas del desarrollo adolescente y su influencia en la creatividad (Objetivo 1).
Descripcién:

e Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.

e Asignar a cada grupo un estudio tedrico o caso practico relacionado con el desarrollo adolescente y la creatividad.

e Los grupos leen, discuten y elaboran un resumen critico que destaque las caracteristicas principales y la relacién

con la creatividad.
e Presentan sus conclusiones al resto de la clase mediante una breve exposicién oral.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Resumen critico escrito y presentacién oral.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 2: Identificaciéon y Descripcion de Expresiones Artisticas Adolescentes

Objetivo: Identificar y describir formas de expresién de identidad en manifestaciones artisticas adolescentes (Objetivo
2).
Descripcién:
e Individualmente, los estudiantes investigan y recopilan ejemplos de manifestaciones artisticas realizadas por
adolescentes.
e Describen el contexto cultural y social de cada ejemplo y cémo refleja la identidad adolescente.

e Se realiza un foro de discusién en clase para compartir y contrastar los hallazgos.



Organizacion: Individual con discusién grupal.
Producto esperado: Informe escrito con ejemplos y analisis contextual.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 3: Diseio y Presentacion de Propuestas Artisticas para Adolescentes
Objetivo: Diseflar propuestas artisticas que integren aspectos del desarrollo humano adolescente (Objetivo 3).
Descripcién:
e En grupos, los estudiantes disefian una propuesta artistica dirigida a adolescentes, considerando necesidades
emocionales y sociales.

e Desarrollan un plan que incluya objetivos, descripcién de la actividad artistica, materiales, y estrategias para

involucrar a los jévenes.
e Presentan la propuesta al grupo para recibir retroalimentacién, que luego integran en una versién final.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Propuesta artistica detallada y presentacién oral.

Duracién estimada: 4 horas.

Actividad 4: Evaluacién Critica de Obras Artisticas Creadas por Adolescentes

Objetivo: Evaluar criticamente obras artisticas de adolescentes aplicando criterios de desarrollo emocional e identidad

(Objetivo 4).
Descripcion:
e Se presentan a los estudiantes diversas obras artisticas creadas por adolescentes (pueden ser videos, imagenes o
textos).
e Individualmente, aplican una guia de evaluacién que incluye criterios emocionales, simbdlicos y técnicos.
e Luego, en grupos, contrastan sus evaluaciones y discuten las diferentes perspectivas.
e Finalmente, elaboran una reflexién escrita sobre el valor expresivo y el impacto de las obras evaluadas.
Organizacion: Individual y grupos pequefos.
Producto esperado: Evaluacion escrita y reflexién grupal.

Duracién estimada: 3 horas.
Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre desarrollo adolescente y creatividad artistica.

Como se evalua: Cuestionario corto con preguntas abiertas y cerradas sobre conceptos basicos y experiencias

personales con arte adolescente.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o en papel aplicado al inicio de la unidad.



Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en el andlisis tedrico, identificacién de expresiones artisticas y disefio de propuestas.

Como se evalua: Revision continua de resimenes, informes, participaciones en foros y borradores de propuestas, con

retroalimentacién constante.

Instrumento sugerido: Ruibricas especificas para cada actividad, observacién directa y retroalimentacién escrita oral.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para analizar desarrollo adolescente y creatividad, identificar expresiones artisticas,
disefiar propuestas y evaluar criticamente obras.

Cémo se evalua: Trabajo final integrador que incluya un andlisis teérico, presentacién de una propuesta artistica y
evaluacion critica de obras, sustentado con argumentacién clara.

Instrumento sugerido: Rubrica integral que considere criterios de analisis, creatividad, pertinencia y argumentacion

critica.

Unidad 6: Estrategias Pedagdgicas para la Educacion Artistica con Adolescentes

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y describir métodos pedagdgicos adaptados a las
caracteristicas cognitivas y emocionales de los adolescentes en formacién artistica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar y comparar técnicas educativas aplicables en contextos
artisticos para favorecer el desarrollo integral de los adolescentes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar propuestas pedagdgicas que integren estrategias

socioemocionales para potenciar la expresién artistica de los jévenes, considerando sus necesidades especificas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar la efectividad de diferentes estrategias pedagdgicas en la

educacion artistica con adolescentes utilizando criterios basados en el bienestar y desarrollo humano integral.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a las estrategias pedagodgicas en la educacidn artistica con adolescentes

o Contextualizacién de la educacién artistica en la adolescencia: importancia y retos.
o Caracteristicas cognitivas y emocionales de los adolescentes en formacién artistica: implicaciones para la
ensefianza.

e Principios bésicos del desarrollo humano y su relacién con la educacién artistica.

2. Métodos pedagdgicos adaptados a las caracteristicas de los adolescentes

e Descripciéon de métodos tradicionales y contemporaneos en educacién artistica.

o Adaptaciones metodoldgicas para atender la diversidad cognitiva y emocional en adolescentes.



e Integracién de metodologias activas y participativas: aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje colaborativo y

aprendizaje experiencial.

3. Analisis y comparacion de técnicas educativas en contextos artisticos
e Técnicas expresivas y creativas: dibujo, musica, teatro, danza, y medios digitales.
e Técnicas de mediacién y didlogo para favorecer la reflexién critica y la autoexpresion.

e Comparaciéon de técnicas segun su impacto en el desarrollo integral: creatividad, autoestima, habilidades sociales y

cognitivas.

4. Disefio de propuestas pedagdgicas con integracion de estrategias socioemocionales

e ldentificacidon de necesidades socioemocionales especificas en adolescentes artistas.

o Estrategias socioemocionales para potenciar la motivacién, autoconocimiento y regulacién emocional a través del

arte.

o Disefio de sesiones y proyectos pedagdgicos que incorporen técnicas artisticas y estrategias socioemocionales.

5. Evaluacién de la efectividad de estrategias pedagégicas en educacién artistica

e Criterios de evaluacién basados en el bienestar y desarrollo integral de los adolescentes.
e Instrumentos y técnicas para evaluar la participacién, expresién artistica y desarrollo socioemocional.

e Andlisis de resultados y retroalimentacién orientada a la mejora continua de las practicas pedagdgicas.

Actividades

Actividad 1: Diagnodstico de métodos pedagodgicos en educacidon artistica con adolescentes

Objetivo: Identificar y describir métodos pedagdgicos adaptados a las caracteristicas cognitivas y emocionales de los

adolescentes (Objetivo 1).
Descripcién:
e Se proporcionara a los estudiantes una lista de métodos pedagdgicos utilizados en educacién artistica.

e En grupos pequefos, los estudiantes investigardn y describirdn cada método, enfocandose en su adecuacién para

adolescentes.

e El grupo preparard una presentacién breve explicando las caracteristicas y ventajas de cada método para

adolescentes en formacién artistica.
Organizacidon: Grupos pequefios (3-4 personas)
Producto esperado: Presentacién grupal y resumen escrito de métodos pedagdgicos adaptados.

Duracién estimada: 2 horas

Actividad 2: Andlisis comparativo de técnicas educativas en contextos artisticos

Objetivo: Analizar y comparar técnicas educativas aplicables para favorecer el desarrollo integral de los adolescentes

(Objetivo 2).



Descripcién:
o Cada estudiante seleccionara dos técnicas educativas artisticas.

e Realizard un andlisis comparativo considerando aspectos como la creatividad, expresién emocional, interaccién

social y desarrollo cognitivo.

e Se elaborard un cuadro comparativo y un breve informe que argumente la eleccién de la técnica més efectiva para

un contexto especifico.
e Se compartiran los resultados en una sesién de debate.
Organizacion: Individual con discusién en grupo grande
Producto esperado: Cuadro comparativo, informe escrito y participacién en debate.

Duracion estimada: 3 horas

Actividad 3: Diserio de una propuesta pedagodgica integrando estrategias socioemocionales

Objetivo: Disefiar propuestas pedagdgicas que integren estrategias socioemocionales para potenciar la expresién

artistica (Objetivo 3).
Descripcion:
e En grupos, los estudiantes identificardn necesidades socioemocionales comunes en adolescentes artistas.

e Diseflardn una propuesta pedagdgica que incluya objetivos, actividades artisticas y estrategias socioemocionales

especificas.
e La propuesta debe contemplar una planificaciéon detallada de una sesién o proyecto.
e Presentardn su propuesta al grupo para recibir retroalimentacién.
Organizacidon: Grupos pequefios (3-5 personas)
Producto esperado: Propuesta pedagdgica escrita y presentacién grupal.

Duracién estimada: 4 horas

Actividad 4: Evaluacidn critica de estrategias pedagoégicas en educacion artistica

Objetivo: Evaluar la efectividad de diferentes estrategias pedagdgicas utilizando criterios basados en el bienestar y
desarrollo integral (Objetivo 4).
Descripcion:
e Se proporcionaran estudios de caso con diferentes estrategias pedagdgicas aplicadas en educacién artistica con
adolescentes.
e Los estudiantes, en parejas, evaluaran las estrategias empleando criterios de bienestar, desarrollo integral y
participacion.
e Elaborardn un informe critico con recomendaciones para mejorar las practicas observadas.
e Compartirdn conclusiones en foro de discusién.

Organizacion: Parejas



Producto esperado: Informe critico y participacién en foro.

Duracién estimada: 3 horas

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre métodos y técnicas pedagdgicas en educacién artistica con
adolescentes.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos clave y

experiencias previas.

Instrumento sugerido: Cuestionario en linea o en papel al inicio de la unidad.

Evaluaciéon formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién, andlisis, disefio y evaluacién de estrategias pedagdgicas durante las
actividades.

Como se evalua: Revision continua de productos parciales (presentaciones, cuadros comparativos, propuestas y

reportes), participacién en debates y foros, retroalimentacién docente.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, listas de cotejo y observacién directa.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los cuatro objetivos de la unidad: identificacién, analisis, disefio y evaluacién de
estrategias pedagdgicas.

Como se evalua: Trabajo final que consiste en la elaboracién y presentacién de una propuesta pedagdgica completa
gue incluya justificacion tedrica, disefio metodoldgico, estrategias socioemocionales, y plan de evaluacién.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada para la evaluacién del trabajo final y presentacién oral.

Unidad 7: Acompanamiento Socioemocional y Desarrollo Integral

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y describir las principales necesidades
socioemocionales de los adolescentes en contextos educativos y artisticos, utilizando fuentes tedricas y estudios de
caso.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar diferentes estrategias de acompafiamiento
socioemocional y evaluar su efectividad para promover un entorno educativo saludable y motivador.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar un plan de intervencién socioemocional que incluya
actividades y recursos especificos para fomentar el bienestar integral de los adolescentes en espacios artisticos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de implementar técnicas basicas de comunicacién asertiva y escucha

activa para apoyar la expresién emocional de los jévenes durante el proceso creativo.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reflexionar criticamente sobre el impacto de las practicas de
acompahamiento socioemocional en el desarrollo integral de los adolescentes y proponer mejoras basadas en

evidencia.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion al Acompanamiento Socioemocional en la Adolescencia

o Concepto de acompafamiento socioemocional: Definicién y relevancia en el contexto educativo y artistico.
o Caracteristicas de la adolescencia: Cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales propios de esta etapa.

o Importancia del desarrollo integral: Relacién entre bienestar emocional, social y desarrollo artistico.

2. Necesidades Socioemocionales de los Adolescentes en Contextos Educativos y Artisticos

¢ Principales necesidades socioemocionales: Identidad, pertenencia, autoestima, autonomia y regulacién
emocional.

o Factores de riesgo y proteccion: Estrés, ansiedad, presion social, y recursos personales y contextuales.

o Estudios de caso: Andlisis de situaciones reales o simuladas que evidencian necesidades socioemocionales en
adolescentes artistas.

e Fuentes tedricas: Revisidén de teorias clave sobre desarrollo socioemocional en la adolescencia (Erikson, Goleman,

etc.).

3. Estrategias de Acompainamiento Socioemocional para un Entorno Educativo Saludable y

Motivador

o Estrategias preventivas y de intervencion: Programas de educacién emocional, mentoria, dindmicas de grupo
y apoyo psicosocial.

o Evaluacion de la efectividad: Criterios y herramientas para medir el impacto de las estrategias en el bienestar y
desempefio de los adolescentes.

e Practicas inclusivas y sensibles al contexto artistico: Adaptacién de estrategias a espacios creativos y

culturales.

4. Diseio de Planes de Intervencion Socioemocional en Espacios Artisticos

o Elementos clave de un plan de intervencidon: Diagndstico, objetivos, actividades, recursos y evaluacién.
o Actividades especificas para fomentar bienestar integral: Talleres de expresién emocional, ejercicios de
autoregulacién, espacios de didlogo y reflexién.

e Recursos disponibles: Materiales educativos, tecnologia, redes de apoyo y profesionales especializados.

5. Técnicas de Comunicacion Asertiva y Escucha Activa para el Acompafnamiento

e Conceptos basicos: Comunicacién asertiva, escucha activa y empatia.

o Herramientas practicas: Técnicas para expresar sentimientos y necesidades de forma clara y respetuosa.



e Aplicacion en el proceso creativo: Como favorecer la expresién emocional y la retroalimentacién constructiva en

espacios artisticos.

6. Reflexion Critica sobre el Impacto del Acompanamiento Socioemocional
e Evaluacion de resultados: Andlisis del efecto de las practicas de acompafiamiento en el desarrollo integral de los
adolescentes.
o Identificacion de areas de mejora: Uso de evidencia para proponer ajustes y nuevas estrategias.

« Etica y responsabilidad profesional: Consideraciones para el acompafiamiento respetuoso y efectivo.
Actividades

Actividad 1: Analisis de Necesidades Socioemocionales a través de Estudios de Caso

Objetivo: Identificar y describir las necesidades socioemocionales de los adolescentes en contextos educativos y

artisticos.
Descripcion:
e El docente presenta varios estudios de caso basados en situaciones reales o simuladas.

e En grupos pequefios, los estudiantes leen y analizan cada caso, identificando las necesidades socioemocionales

evidentes.
e Discuten la relevancia de dichas necesidades en el desarrollo integral y artistico.
e Preparan una breve presentacién que resuma sus hallazgos y las fuentes teéricas que respaldan sus conclusiones.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Presentacién grupal con analisis de necesidades socioemocionales y referencias tedricas.

Duracion estimada: 90 minutos

Actividad 2: Taller Practico de Comunicacion Asertiva y Escucha Activa

Objetivo: Implementar técnicas basicas de comunicacion asertiva y escucha activa para apoyar la expresién

emocional.
Descripcién:
e Breve introduccién teérica sobre comunicacién asertiva y escucha activa.

e Ejercicios practicos en parejas: role-playing donde un estudiante expresa una emocién o dificultad y el otro practica

la escucha activa y responde asertivamente.
e Rotacién de roles para asegurar practica equitativa.
e Discusiéon grupal sobre las experiencias y dificultades encontradas.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Registro personal de aprendizajes y reflexién escrita breve.

Duracion estimada: 60 minutos



Actividad 3: Disefio Colaborativo de un Plan de Intervencién Socioemocional
Objetivo: Diseflar un plan de intervencién socioemocional con actividades y recursos para espacios artisticos.
Descripcién:

e En grupos, los estudiantes seleccionan un contexto artistico especifico (por ejemplo, teatro, musica, artes visuales).

e Realizan un diagnéstico ficticio basado en necesidades socioemocionales identificadas previamente.

e Elaboran un plan que incluya objetivos claros, actividades concretas, recursos necesarios y criterios para evaluar la

efectividad.
e Presentan el plan al grupo y reciben retroalimentacién para ajustes.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Documento escrito del plan de intervencién y presentacién oral.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 4: Reflexion Critica y Propuesta de Mejora Basada en Evidencia

Objetivo: Reflexionar criticamente sobre el impacto de las practicas de acompafiamiento y proponer mejoras

fundamentadas.

Descripcién:
o Los estudiantes revisan casos de intervencién o experiencias propias en contextos educativos o artisticos.
o Identifican fortalezas y debilidades en las practicas de acompafiamiento socioemocional.
e Elaboran un ensayo critico que incluya propuestas de mejora basadas en evidencia teérica y practica.

e Comparten sus conclusiones en un foro de discusién para enriquecimiento colectivo.
Organizacion: Individual con discusién grupal
Producto esperado: Ensayo critico y participaciéon en foro.

Duracion estimada: 90 minutos

Evaluacion

Evaluacién Diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre necesidades socioemocionales y estrategias de acompafiamiento en

adolescentes.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o papel con preguntas sobre conceptos basicos y experiencias previas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis de necesidades, aplicacién de técnicas de comunicacién y disefio de planes de

intervencion.



Coémo se evalua: Observacién directa durante actividades, retroalimentacion en presentaciones grupales y revisién de
productos parciales.
Instrumento sugerido: Rlbricas para presentaciones y planes, listas de cotejo para participacion en actividades

practicas.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para integrar conocimientos y habilidades en un plan de intervencién socioemocional
completo y reflexién critica fundamentada.

Coémo se evalua: Evaluacion del plan de intervencién escrito y ensayo critico final.

Instrumento sugerido: Rubricas detalladas que consideren claridad, fundamentacién teérica, creatividad, pertinencia

y capacidad critica.

Unidad 8: Evaluacion y Reflexion sobre Practicas Educativas con Adolescentes

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar criticamente las intervenciones educativas y culturales
aplicadas a adolescentes, identificando fortalezas y dreas de mejora mediante evidencia cualitativa y cuantitativa.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar el impacto de estrategias de inclusién y acompafiamiento
socioemocional en procesos de ensefianza-aprendizaje dirigidos a adolescentes, utilizando criterios establecidos en
el curso.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar propuestas de mejora continua para practicas educativas

con adolescentes, fundamentadas en la reflexién critica y en teorias del desarrollo humano adolescente.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de elaborar reportes reflexivos que integren analisis de resultados y

recomendaciones para fortalecer la expresion artistica y cultural de los jévenes en contextos educativos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion a la Evaluacion de Practicas Educativas con Adolescentes

e Concepto y propdsito de la evaluacién en contextos educativos y culturales.
o Caracteristicas especificas de la adolescencia que influyen en la evaluacién.

e Dimensiones de la evaluacién: cualitativa y cuantitativa.

2. Analisis Critico de Intervenciones Educativas y Culturales Aplicadas a Adolescentes

e Identificacién de indicadores de éxito y &reas de mejora en intervenciones.
e Recoleccién y analisis de evidencia cualitativa: observacién, entrevistas, testimonios.
e Recoleccién y analisis de evidencia cuantitativa: encuestas, registros, estadisticas.

e Herramientas y técnicas para el analisis critico.



3. Evaluacion del Impacto de Estrategias de Inclusién y Acompainamiento Socioemocional

o Definicién y tipos de estrategias de inclusién en procesos de ensefianza-aprendizaje.
e Componentes del acompafiamiento socioemocional y su importancia en la adolescencia.
e Criterios para evaluar el impacto de estas estrategias en adolescentes.

e Instrumentos y métodos para medir la inclusién y bienestar socioemocional.

4. Diseiio de Propuestas de Mejora Continua para Practicas Educativas con Adolescentes

e Importancia de la reflexiéon critica basada en resultados de evaluacién.
e Relaciéon entre teorias del desarrollo humano adolescente y disefio de mejoras.
e Metodologias para la formulacién de propuestas de mejora continua.

e Planificacién y priorizacién de acciones de mejora.

5. Elaboracién de Reportes Reflexivos para Fortalecer la Expresidon Artistica y Cultural
e Estructura y componentes de un reporte reflexivo.
e Integracién de andlisis de resultados cualitativos y cuantitativos.
e Formulaciéon de recomendaciones concretas para potenciar la expresién artistica y cultural.

e Comunicacion clara y efectiva para publicos educativos y culturales.

Actividades

Actividad 1: Analisis Critico de una Intervencion Educativa Real

Objetivo: Analizar criticamente las intervenciones educativas y culturales aplicadas a adolescentes, identificando

fortalezas y dreas de mejora mediante evidencia cualitativa y cuantitativa.
Descripcion:
e Se proporcionara a los estudiantes un caso o video de una intervencién educativa con adolescentes.
e En grupos, los estudiantes identificaran indicadores de éxito y posibles areas de mejora.
e Recopilardn y organizaran la evidencia cualitativa y cuantitativa disponible.
e Elaborardn un informe breve con su anélisis critico.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe de andlisis critico con evidencias y conclusiones.

Duracién estimada: 2 horas.

Actividad 2: Evaluacidén de Estrategias de Inclusion y Acompaiamiento Socioemocional

Objetivo: Evaluar el impacto de estrategias de inclusiéon y acompafiamiento socioemocional en procesos de

enseflanza-aprendizaje dirigidos a adolescentes.

Descripcion:



e Se presentaran diferentes estrategias de inclusidon y acompafiamiento socioemocional utilizadas en educacién

artistica.
e Cada estudiante seleccionara una estrategia para evaluar utilizando criterios aprendidos.
e Disefiara un instrumento simple de evaluacién (ej. encuesta o guia de observacién).
e Simulara la aplicacién del instrumento y elaborarad un resumen de resultados e interpretaciéon del impacto.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Disefio de instrumento de evaluacién y reporte de resultados simulados.

Duracién estimada: 2 horas.

Actividad 3: Disero de Propuesta de Mejora para una Practica Educativa

Objetivo: Disefar propuestas de mejora continua para practicas educativas con adolescentes fundamentadas en la

reflexion critica y teorias del desarrollo humano adolescente.
Descripcion:
o Partiendo del andlisis realizado en la Actividad 1, cada grupo identificard areas prioritarias para mejora.
e Aplicaran teorias del desarrollo humano adolescente para fundamentar su propuesta.
e Elaborardn un plan de mejora con acciones concretas, responsables y cronograma.
e Presentardn su propuesta al grupo para retroalimentacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Propuesta de mejora continua con fundamentacién teérica.

Duracién estimada: 2.5 horas.

Actividad 4: Elaboracién de un Reporte Reflexivo Integrador

Objetivo: Elaborar reportes reflexivos que integren andlisis de resultados y recomendaciones para fortalecer la

expresion artistica y cultural de los jévenes en contextos educativos.
Descripcion:
e Individualmente, los estudiantes redactaran un reporte reflexivo que sintetice los andlisis de las actividades previas.
e El reporte debe incluir andlisis cualitativo y cuantitativo, reflexiones personales y recomendaciones claras.
e Se fomentard el uso de lenguaje claro y profesional, orientado a publicos educativos.
e Los reportes serdn compartidos y discutidos en clase para enriquecer la comprension.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Reporte reflexivo integrador.

Duracién estimada: 3 horas.

Evaluacion



Evaluacién Diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre evaluacién educativa, comprensién de la adolescencia y estrategias de
inclusion.

Coémo se evalua: Mediante un cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple para identificar
conceptos clave y experiencias previas.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o impreso aplicado al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en el anélisis critico, disefio de instrumentos, propuestas de mejora y elaboracién del reporte

reflexivo.

Como se evalua: Retroalimentacién continua durante actividades, revisién de avances parciales, participacién en

discusiones y presentaciones.

Instrumento sugerido: Rubrica para actividades practicas, observacién directa y autoevaluacién guiada.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para analizar criticamente intervenciones, evaluar estrategias de inclusién, diseflar mejoras

y elaborar reportes reflexivos integradores.
Como se evalua: Evaluacién final del reporte reflexivo integrador que sintetiza todos los aprendizajes de la unidad.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada que valore analisis critico, fundamentacién tedrica, claridad en la

comunicacién y pertinencia de las recomendaciones.
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