Recicla y Reutiliza: Cuidando Nuestro Planeta

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | para estudiantes de secundaria (12-15 afios) | 8 semanas

Descripcion del Curso

Este curso estd diseflado para estudiantes de secundaria interesados en aprender sobre la importancia del reciclaje y la
reutilizacién como estrategias clave para la conservacién del medio ambiente. A lo largo de ocho semanas, los alumnos
exploraran conceptos fundamentales sobre la gestién de residuos, el impacto ambiental de la contaminacién y las

practicas sustentables que pueden adoptar en su vida diaria y en su comunidad.

Dirigido a jovenes de entre 12 y 15 afios, el curso combina actividades tedricas y practicas, promoviendo el aprendizaje
activo mediante proyectos colaborativos, experimentos sencillos y anélisis de casos reales. Se emplea un enfoque

metodoldgico participativo que fomenta la reflexién critica, la creatividad y el compromiso ambiental.

Al finalizar, los estudiantes seran capaces de identificar los diferentes tipos de residuos, comprender el ciclo de vida de
los materiales, aplicar técnicas de reciclaje y reutilizacién, y proponer soluciones innovadoras para reducir la

generacién de basura, contribuyendo asi a la proteccién y mejora del entorno natural.

Objetivos Generales

e |dentificar y describir los tipos de residuos y su impacto en el medio ambiente.

e Explicar los procesos y beneficios del reciclaje y la reutilizacién.

e Aplicar técnicas sencillas de separacién y tratamiento de residuos en contextos cotidianos.
e Desarrollar propuestas y proyectos que fomenten practicas sostenibles en su entorno.

e Valorar la importancia del compromiso individual y colectivo en la conservacién ambiental.

Competencias

e Reconocer y clasificar diferentes tipos de residuos urbanos y su impacto ambiental.

e Aplicar técnicas basicas de reciclaje y reutilizacién en el hogar y la escuela.

e Analizar las consecuencias del manejo inadecuado de residuos en los ecosistemas y la salud humana.

o Diseflar y ejecutar proyectos simples para promover la reduccién, reutilizacién y reciclaje en su comunidad.

e Comunicar de manera clara y efectiva la importancia del reciclaje y la reutilizacién para la sostenibilidad ambiental.

Requerimientos

e Conocimientos basicos sobre el medio ambiente y la contaminacién.
e Materiales reciclables comunes (papel, plastico, vidrio, metal) para actividades practicas.

e Acceso a recursos audiovisuales o internet para investigaciones y presentaciones.



e Cuaderno o bitadcora para registrar observaciones y avances en proyectos.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion al Medio Ambiente y los Residuos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de definir los conceptos bésicos relacionados con el medio ambiente

y los residuos sélidos, utilizando terminologia adecuada en un resumen escrito.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y clasificar los diferentes tipos de contaminacién

ambiental y residuos sélidos a través de un ejercicio de observacién y analisis de imagenes.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar las principales problematicas generadas por la
acumulacién de residuos sélidos en el planeta mediante una presentacién grupal fundamentada en datos
cientificos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de describir el impacto ambiental de los residuos sélidos,

relaciondndolo con ejemplos concretos de su entorno cotidiano en un informe breve.

Contenidos Tematicos

1. Conceptos Basicos del Medio Ambiente

o Definicion de medio ambiente: Se explicard qué es el medio ambiente, su importancia para la vida humana y
otros seres vivos, y los componentes que lo conforman: aire, agua, suelo, flora y fauna.

e Elementos del medio ambiente: Descripcion de los elementos naturales (ecosistemas, recursos naturales) y
elementos antrépicos (actividades humanas).

e Terminologia basica: Conceptos clave como ecosistema, biodiversidad, recursos renovables y no renovables,

sostenibilidad, y contaminacioén.

2. Residuos Sdlidos: Definiciéon y Clasificacion

e ;Qué son los residuos sdlidos?: Definicion y ejemplos comunes en la vida diaria.
e Tipos de residuos sélidos: Clasificacién en orgénicos, inorganicos reciclables, inorgénicos no reciclables,
peligrosos y electrénicos.

e Fuentes de generacion de residuos: Hogares, industrias, escuelas y espacios publicos.

3. Tipos de Contaminacién Ambiental

e Contaminacion del aire: Causas comunes, ejemplos y efectos en la salud y el medio ambiente.
o Contaminacion del agua: Fuentes, tipos y consecuencias para ecosistemas acuaticos y humanos.

e Contaminacion del suelo: Cémo los residuos sélidos afectan la calidad del suelo y la agricultura.



e Contaminaciodn visual y sonora: Breve introduccién con ejemplos.

4. Problematicas Generadas por la Acumulacién de Residuos Sélidos

o« Impacto ambiental: Consecuencias en la flora, fauna, y ciclo natural.
e Problemas sociales y de salud: Enfermedades asociadas, proliferaciéon de vectores y problemas en comunidades.

o Desafios en la gestidon de residuos: Dificultades en la recoleccién, tratamiento y disposicién final.

5. Impacto Ambiental de los Residuos Sélidos en el Entorno Cotidiano

o Ejemplos locales: Observacién y analisis de residuos en la escuela y comunidad.
e Relaciéon causa-efecto: Cémo las acciones individuales y colectivas influyen en el medio ambiente.

o Importancia del reciclaje y la reutilizacién: Beneficios para reducir el impacto ambiental.
Actividades

Actividad 1: Elaboracion de un glosario ilustrado

Objetivo: Contribuye a definir los conceptos bésicos relacionados con el medio ambiente y los residuos sélidos

utilizando terminologia adecuada.
Descripcién:
e El docente presenta los conceptos basicos y términos clave del medio ambiente y residuos sélidos.

e Los estudiantes, de forma individual, seleccionan 10 términos y crean un glosario escrito con definiciones claras y

dibujos o0 imagenes que representen cada término.
e Se comparte y discute el glosario en clase para reforzar el aprendizaje.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Glosario ilustrado escrito a mano o digital.

Duracion estimada: 2 sesiones de 45 minutos.

Actividad 2: Analisis y clasificacion de imagenes de contaminacion y residuos
Objetivo: Identificar y clasificar los diferentes tipos de contaminacién ambiental y residuos sélidos.
Descripcién:
e El docente presenta una serie de imdgenes que muestran distintos tipos de contaminacién y residuos sélidos en
diferentes entornos.

e En grupos pequefios, los estudiantes analizan cada imagen, identifican el tipo de contaminacién o residuo y

clasifican segun las categorias aprendidas (organico, plastico, peligroso, etc.).
e Cada grupo expone brevemente sus resultados y argumentos.
Organizacion: Grupos de 3 a 4 estudiantes

Producto esperado: Tabla de clasificacion y exposicién oral grupal.



Duracion estimada: 1 sesion de 60 minutos.

Actividad 3: Presentacion grupal sobre problematicas de residuos sélidos

Objetivo: Explicar las principales problematicas generadas por la acumulacién de residuos sélidos fundamentandose

en datos cientificos.
Descripcién:

e Los estudiantes, organizados en grupos, investigan una problematica especifica relacionada con la acumulacién de

residuos sélidos (por ejemplo, contaminacién de rios, afectaciéon a animales, problemas de salud en comunidades).
e Recopilan datos cientificos, estadisticas y ejemplos reales para sustentar su exposicién.
e Preparan una presentacién multimedia (diapositivas, videos, graficos) y la exponen ante el grupo clase.
Organizacion: Grupos de 4 a 5 estudiantes
Producto esperado: Presentacién multimedia y exposicién oral grupal.

Duraciéon estimada: 3 sesiones de 45 minutos (investigacién, preparacién y exposicién).

Actividad 4: Informe breve sobre el impacto ambiental de residuos en el entorno local

Objetivo: Describir el impacto ambiental de los residuos sélidos relaciondandolo con ejemplos concretos del entorno

cotidiano.
Descripcién:

e Los estudiantes realizan una caminata por la escuela o su comunidad para observar tipos de residuos y posibles

impactos visibles en el entorno.
e Recogen evidencias mediante fotografias o notas.

e Elaboran un informe breve que describa los hallazgos y explique coémo afectan al medio ambiente local, sugiriendo

posibles acciones para mejorar la situacion.
Organizacion: Individual o en parejas
Producto esperado: Informe escrito con evidencias y reflexién.

Duracién estimada: 2 sesiones de 45 minutos.

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre medio ambiente, residuos y contaminacién.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos.

Instrumento sugerido: Cuestionario impreso o digital al inicio de la unidad.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprension de conceptos, capacidad de andlisis y trabajo colaborativo.



Como se evalua: Observacién directa durante las actividades, revisién de productos parciales (glosarios, tablas de

clasificacién, borradores de informes), retroalimentacién oral y escrita.

Instrumento sugerido: Rlbricas para glosario, analisis de imagenes y presentaciones; listas de cotejo para

participacién y colaboracién.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Dominio global de los objetivos de la unidad: definicién de conceptos, identificacién y clasificacion,
explicacion de problemdticas, y descripcién del impacto ambiental.

Como se evalua: Revision final del glosario ilustrado, presentacién grupal sobre probleméticas y el informe breve
individual o en pareja.

Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para cada producto final, considerando claridad, precisién terminolégica,

fundamentacion cientifica, ejemplos concretos y calidad de la presentacion.

Unidad 2: Tipos de Residuos y su Clasificacion

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar los diferentes tipos de residuos (organicos, inorgdnicos,

reciclables y no reciclables) mediante ejemplos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar residuos presentados en imdgenes o muestras fisicas

segun su tipo, aplicando criterios de separacién adecuados.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar las caracteristicas que distinguen a cada tipo de residuo y

su impacto ambiental, utilizando un cuadro comparativo.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar casos practicos de manejo de residuos para determinar si

la clasificacion realizada es correcta y justificar su respuesta.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar técnicas basicas de separacion de residuos en su entorno

escolar o familiar, registrando los resultados obtenidos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion a los Residuos

e Definicién de residuos: qué son y por qué es importante gestionarlos.
e Impacto ambiental de los residuos mal gestionados.

e Importancia del reciclaje y la reutilizacién para el cuidado del planeta.

2. Tipos de Residuos

e Residuos Organicos

o Definicién y caracteristicas principales.



o Ejemplos cotidianos (restos de alimentos, hojas, papel biodegradable, etc.).
o Impacto ambiental y biodegradabilidad.
e Residuos Inorganicos
o Definicién y caracteristicas principales.
o Ejemplos cotidianos (plasticos, metales, vidrios).
o Diferenciacién entre reciclables y no reciclables.
e Residuos Reciclables
o Tipos comunes: papel, cartdn, plastico PET, vidrio, metales.
o Proceso basico de reciclaje.
o Importancia en la reduccién de la contaminacién.
e Residuos No Reciclables
o Ejemplos: algunos plasticos contaminados, residuos sanitarios, residuos peligrosos.

o Consecuencias ambientales de su disposicién inadecuada.

3. Clasificacion y Separacion de Residuos

e Criterios para clasificar residuos correctamente.
e Uso de colores y simbolos en contenedores para separacién.
e Ejemplos practicos con imagenes y muestras fisicas.

e Errores comunes en la clasificacién y cémo evitarlos.

4. Caracteristicas y Comparacion de los Tipos de Residuos

e Cuadro comparativo con: tipo de residuo, caracteristicas, ejemplos, biodegradabilidad, reciclabilidad, impacto

ambiental.

e Analisis de cada tipo para entender su manejo adecuado.

5. Analisis de Casos Practicos en Manejo de Residuos

e Presentacién de situaciones reales o simuladas de manejo de residuos.
e Discusion para identificar si la clasificacién es correcta.

e Justificacién del analisis con base en conocimientos adquiridos.

6. Técnicas Basicas de Separacion de Residuos en el Entorno

e Procedimientos para separar residuos en casa o escuela.
e Registro y documentacidén de resultados obtenidos.

e Importancia de la constancia y el compromiso personal.

Actividades



Actividad 1: "ldentificando Residuos en Mi Entorno"
Objetivo: Identificar los diferentes tipos de residuos mediante ejemplos cotidianos.
Descripcion:

e El docente presenta imagenes y objetos reales de residuos comunes.

e Los estudiantes trabajan en parejas para clasificar cada objeto o imagen en orgdanico, inorganico reciclable y no

reciclable.
e Discusiéon grupal para revisar y corregir clasificaciones.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Lista clasificada de residuos con justificacién breve.

Duracién estimada: 45 minutos

Actividad 2: "Creando un Cuadro Comparativo"
Objetivo: Explicar caracteristicas de cada tipo de residuo y su impacto ambiental mediante un cuadro comparativo.
Descripcion:

e En grupos pequefos, los estudiantes investigan caracteristicas, ejemplos y efectos ambientales de cada tipo de

residuo.
e Utilizan la informacién para elaborar un cuadro comparativo en cartulina o digital.
e Presentan su cuadro al grupo y reciben retroalimentacion.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Cuadro comparativo sobre tipos de residuos.

Duracion estimada: Dos sesiones de 45 minutos

Actividad 3: "Analisis de Casos Practicos de Clasificacion"
Objetivo: Analizar casos de manejo de residuos para determinar si la clasificacién es correcta y justificar la respuesta.
Descripcion:

o El docente presenta varios escenarios o videos donde se muestra la clasificacién de residuos en diferentes

contextos.
e Los estudiantes, en grupos, analizan cada caso y discuten si la clasificacién fue adecuada.
e Escriben un breve informe justificando su analisis.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Informe escrito con andlisis y justificacion.

Duracion estimada: 60 minutos

Actividad 4: "Implementando la Separacion de Residuos en Mi Entorno"

Objetivo: Aplicar técnicas bésicas de separacién de residuos en la escuela o en casa y registrar resultados.



Descripcién:
e Cada estudiante o grupo elige un espacio de su entorno (casa, aula, patio).
e Instalan contenedores o zonas para separar residuos segun su tipo.
e Durante una semana, registran la cantidad y tipo de residuos separados.

e Al final, presentan un informe con resultados y reflexiones sobre la experiencia.
Organizacion: Individual o grupos pequefios
Producto esperado: Registro de separacion y reporte final.

Duracién estimada: Una semana para recolecciéon + sesién de presentacién (45 minutos)

Evaluacion

Evaluaciéon Diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de residuos y clasificaciéon bésica.
Coémo se evalua: Cuestionario corto con preguntas de opciéon multiple y ejemplos practicos para clasificar.

Instrumento sugerido: Test escrito o digital inicial.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién y clasificacién de residuos, comprensién de caracteristicas y andlisis

critico en actividades.

Coémo se evalua: Observacion del trabajo en actividades, revisién de cuadros comparativos, informes de analisis y

registros de separacién.

Instrumento sugerido: Rubricas para actividades grupales e individuales, listas de cotejo para participacién y
precision.

Evaluacién Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar, clasificar, explicar, analizar y aplicar la separacién de residuos.

Coémo se evalua: Examen escrito con preguntas tedricas y practicas, presentacion final del proyecto de separacién de

residuos con informe.

Instrumento sugerido: Prueba escrita y rlbrica de presentacién y reporte final.

Unidad 3: Impacto Ambiental de los Residuos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar los principales tipos de residuos y describir sus efectos
negativos en los ecosistemas, utilizando ejemplos locales y globales.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las consecuencias del manejo inadecuado de residuos en

la biodiversidad y la salud humana, explicando causas y efectos en contextos cotidianos.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar diferentes practicas de gestién de residuos y su impacto
ambiental, comparando métodos adecuados e inadecuados de disposicion.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de proponer acciones individuales y colectivas para minimizar el

impacto de los residuos en su comunidad, justificando su importancia para la conservacién ambiental.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a los Residuos y su Clasificacion

o Definicion de residuos: Concepto general y diferenciaciéon entre residuos sélidos, liquidos y gaseosos.
e Tipos de residuos: Residuos organicos, inorganicos, peligrosos, reciclables y no reciclables.
o Ejemplos locales y globales: Identificacion de residuos comunes en la comunidad y en diferentes partes del

mundo.

2. Efectos Negativos de los Residuos en los Ecosistemas

e Impacto en el suelo: Contaminacién, pérdida de fertilidad y alteracién de microorganismos.
o Impacto en el agua: Contaminacion de rios, lagos y océanos por residuos sélidos y quimicos.
o Impacto en el aire: Emisién de gases tdxicos y particulas por guema o descomposiciéon de residuos.

o Ejemplos locales y globales: Casos de dafio ambiental por residuos en ecosistemas especificos.

3. Consecuencias del Manejo Inadecuado de Residuos en la Biodiversidad y la Salud Humana

e Amenazas a la biodiversidad: Pérdida de habitats, intoxicacién y muerte de especies por ingestién o enredo en
residuos.

o Efectos en la salud humana: Enfermedades causadas por contaminacién, vectores asociados a residuos y
exposicién a sustancias téxicas.

e Causas y efectos en contextos cotidianos: Ejemplos de problemas de salud y pérdida de biodiversidad en la

comunidad debido a residuos mal gestionados.

4. Practicas de Gestion de Residuos y su Impacto Ambiental

o Métodos adecuados: Reciclaje, compostaje, recoleccién selectiva, tratamiento y disposicién final segura.
e Métodos inadecuados: Vertederos a cielo abierto, quema indiscriminada, abandono y vertido ilegal.

e Comparacion de impacto ambiental: Ventajas y desventajas de cada método con ejemplos practicos.

o

Propuestas de Acciones para Minimizar el Impacto de los Residuos

Acciones individuales: Reduccién del consumo, reutilizacién, separacién en casa y consumo responsable.

Acciones colectivas: Campafas comunitarias, programas escolares, colaboracién con autoridades locales y

organizaciones ambientales.
e Justificacion de su importancia: Relacién entre acciones y conservacién ambiental, mejora de calidad de vida y

sostenibilidad.



Actividades

Actividad 1: Clasificacion y Ejemplos de Residuos en mi Comunidad

Objetivo: Identificar los principales tipos de residuos y describir sus efectos negativos en los ecosistemas, utilizando

ejemplos locales.
Descripcién:
e Los estudiantes realizardn una observacién o un pequefio recorrido en su entorno cercano (casa, escuela, barrio)
para recolectar o identificar diferentes tipos de residuos.

e Clasificaran estos residuos segun los tipos aprendidos (orgdnicos, inorganicos, peligrosos, reciclables, no

reciclables).

e Elaborardn un cartel o presentacion digital donde describan cada tipo de residuo y expliguen brevemente su

impacto ambiental local.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Cartel o presentacion digital con clasificacién y descripcién del impacto local.

Duracion estimada: 2 horas (incluyendo salida de campo y elaboracién del producto).

Actividad 2: Analisis de Casos sobre Manejo Inadecuado de Residuos y sus Consecuencias
Objetivo: Analizar las consecuencias del manejo inadecuado de residuos en la biodiversidad y la salud humana.
Descripcion:
e Se presentaran varios casos reales (videos, articulos o informes breves) donde el manejo inadecuado de residuos
haya generado daflos ambientales y problemas de salud.

e Los estudiantes en grupos discutirdn las causas y consecuencias para la biodiversidad y la salud humana en cada

caso.

e Elaborardn un cuadro comparativo que resuma las causas, efectos y posibles soluciones.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto esperado: Cuadro comparativo con analisis de casos.

Duracion estimada: 1.5 a 2 horas.

Actividad 3: Debate sobre Métodos de Gestiéon de Residuos
Objetivo: Evaluar diferentes practicas de gestidn de residuos y su impacto ambiental.
Descripcion:
e Dividir a la clase en dos equipos; uno defenderd métodos adecuados de gestién de residuos y otro defendera
métodos inadecuados (desde un punto de vista critico).
e Cada equipo preparara argumentos basados en la informacién estudiada y ejemplos.

e Se realizard un debate guiado donde se presentaran y confrontaran los argumentos, seguido de una reflexiéon

conjunta sobre las mejores practicas.



Organizacion: Dos grandes grupos (equipos).
Producto esperado: Registro de argumentos y conclusiones del debate.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Actividad 4: Proyecto de Propuesta de Accion para la Comunidad

Objetivo: Proponer acciones individuales y colectivas para minimizar el impacto de los residuos en su comunidad,
justificando su importancia.
Descripcién:
¢ Los estudiantes identificardn un problema especifico relacionado con residuos en su comunidad o escuela.
e En grupos, diseflaran un plan de accién que incluya actividades concretas para reducir el impacto ambiental, tanto a
nivel individual como colectivo.
e Elaborardn un informe o presentacién donde expliquen el plan y justifiquen cémo contribuye a la conservacién
ambiental.

e Se podra incluir un componente practico, como la implementacién de una campafa de reciclaje o sensibilizacién.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Informe o presentacién del plan de accién, con posible evidencia de implementacién.

Duracion estimada: 3 a 4 horas (puede distribuirse en varias sesiones).

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de residuos y percepcién del impacto ambiental.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre residuos comunes y sus

efectos.

Instrumento sugerido: Prueba escrita o formulario digital al inicio de la unidad.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Participacién en actividades, comprensién de conceptos, analisis critico y trabajo en equipo.

Coémo se evalua: Observacién directa del docente durante actividades, revisidon de productos parciales (carteles,

cuadros comparativos, aportes en debates) y retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Rubrica de participacién y productos intermedios.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Logro de los cuatro objetivos de la unidad, integrando conocimientos, analisis y propuesta de
soluciones.

Como se evalua: Presentacion final del proyecto de propuesta de accién, con exposicién oral y entrega escrita;

ademas, una prueba final que incluya preguntas de analisis y aplicacién de conceptos.



Instrumento sugerido: Rlbrica para evaluacién del proyecto y prueba escrita.

Unidad 4: Principios del Reciclaje y la Reutilizacion

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir los principios basicos del reciclaje y la reutilizacién

utilizando ejemplos de materiales comunes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar el impacto ambiental de los residuos y cémo el reciclaje y

la reutilizacién contribuyen a su reduccién.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar diferentes tipos de residuos segun su posibilidad de
reciclaje y reutilizacién en actividades practicas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar técnicas sencillas para separar y preparar materiales
reciclables y reutilizables en su entorno cotidiano.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de elaborar una propuesta bdsica para fomentar practicas de

reciclaje y reutilizacién en su comunidad escolar o familiar.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn al Reciclaje y la Reutilizacion

e Definicién de reciclaje: concepto y propdsito.
e Definicién de reutilizacién: concepto y propdsito.
e Diferencias y relaciones entre reciclaje y reutilizacion.

e Ejemplos comunes de materiales reciclables y reutilizables.

2. Impacto Ambiental de los Residuos

e Tipos de residuos: orgdnicos, inorganicos, peligrosos y no peligrosos.
e Consecuencias ambientales de la acumulacién de residuos: contaminacién de suelo, agua y aire.
e Importancia de la reduccién, reciclaje y reutilizacién para la conservaciéon ambiental.

e Relacién entre consumo responsable y generacién de residuos.

3. Clasificacion de Residuos para Reciclaje y Reutilizaciéon

e Criterios para clasificar residuos: reciclable, reutilizable, no reciclable.
e Identificacién de materiales reciclables frecuentes: papel, cartén, vidrio, plasticos, metales.
e Materiales reutilizables: envases, ropa, muebles, objetos cotidianos.

e Ejemplos préacticos de clasificacidon y separacién de residuos.

4. Técnicas para Separar y Preparar Materiales Reciclables y Reutilizables



Procedimientos basicos para la separacién en origen.
e Limpieza y preparacién de materiales para reciclaje.
e Formas sencillas de reutilizacién en casa y en la escuela.

e Uso de contenedores y sefializacion para facilitar la separacion.

5. Propuesta para Fomentar Practicas de Reciclaje y Reutilizacion
e Identificacién de necesidades y oportunidades en la comunidad escolar o familiar.
e Disefio de actividades y campafias de sensibilizacién.
e Elaboracién de una propuesta bésica con objetivos, acciones y resultados esperados.

e Presentacién y socializacién de la propuesta para fomentar el compromiso.

Actividades

Actividad 1: Explorando Materiales Reciclables y Reutilizables
Objetivo: Describir los principios basicos del reciclaje y la reutilizacién utilizando ejemplos de materiales comunes.

e Paso 1: En grupos pequefios, los estudiantes recolectan diversos materiales usados (papel, plastico, vidrio, tela,

metal) traidos de casa o encontrados en la escuela.
e Paso 2: Identifican y clasifican cada material segun si es reciclable, reutilizable o ninguno.
e Paso 3: Discuten y anotan ejemplos de cdmo podrian reutilizar o reciclar cada material.

e Paso 4: Cada grupo presenta sus hallazgos y ejemplos al resto de la clase.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Tabla o cartel con clasificaciéon y ejemplos de reciclaje y reutilizacién.

Duracion estimada: 1 hora

Actividad 2: Impacto Ambiental de los Residuos

Objetivo: Explicar el impacto ambiental de los residuos y cémo el reciclaje y la reutilizacién contribuyen a su

reduccién.

e Paso 1: Visionado de un video o presentacién sobre contaminacién generada por residuos sélidos.
e Paso 2: Discusién guiada sobre las consecuencias ambientales observadas y la importancia de reducir residuos.

e Paso 3: Elaboracién individual de un mapa mental o esquema que relacione residuos, contaminacién y soluciones

mediante reciclaje y reutilizacién.
e Paso 4: Puesta en comun y reflexién grupal.
Organizacion: Individual y grupal
Producto esperado: Mapa mental o esquema explicativo.

Duracion estimada: 1 hora

Actividad 3: Taller Practico de Separacion y Preparacion de Residuos



Objetivo: Aplicar técnicas sencillas para separar y preparar materiales reciclables y reutilizables en su entorno

cotidiano.

e Paso 1: Presentacién de técnicas bdasicas para separar residuos (limpieza, secado, clasificacion).

e Paso 2: Simulacién practica con materiales recolectados en la escuela para separar y preparar para reciclaje y

reutilizacion.
e Paso 3: Revisién de diferentes tipos de contenedores y sefializacién para una correcta separacién.

e Paso 4: Discusién sobre cémo implementar estas practicas en casa y en la escuela.
Organizacidon: Grupos pequefios
Producto esperado: Materiales separados y preparados correctamente listos para reciclar o reutilizar.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 4: Proyecto de Propuesta para Fomentar el Reciclaje y la Reutilizacion

Objetivo: Elaborar una propuesta basica para fomentar practicas de reciclaje y reutilizacién en su comunidad escolar o

familiar.

e Paso 1: Diagnéstico grupal sobre la situacién actual del manejo de residuos en su escuela o familia.
e Paso 2: Identificacién de problemas y oportunidades para mejorar las practicas de reciclaje y reutilizacién.
e Paso 3: Disefio de una propuesta con objetivos claros, actividades especificas y recursos necesarios.
e Paso 4: Presentacion de la propuesta a la clase y discusién para retroalimentacion.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Documento o cartel con propuesta de mejora para fomentar reciclaje y reutilizacién.

Duraciéon estimada: 2 horas
Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre reciclaje, reutilizacién y manejo de residuos.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital con preguntas como: ";Qué entiendes por reciclaje?", ";Puedes

nombrar materiales que se puedan reutilizar?"

Evaluacion Formativa
Qué se evalua: Progreso en la comprensién y aplicacién de conceptos durante las actividades précticas.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales (tablas, mapas mentales, materiales
separados), participacién en discusiones y retroalimentacién constante.
Instrumento sugerido: Ruibrica de observacién para valorar clasificacién correcta, comprensién del impacto

ambiental, aplicacién de técnicas y trabajo colaborativo.



Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos: descripcién de principios, explicacién del impacto ambiental,
clasificacién, aplicacién de técnicas y propuesta de fomento.

Como se evalua: Presentacion final del proyecto de propuesta y un examen escrito o digital que incluya preguntas de
desarrollo, andlisis de casos y clasificacién de residuos.

Instrumento sugerido: Ribrica para evaluar la propuesta (claridad, viabilidad, creatividad), examen escrito con

preguntas alineadas a los contenidos y objetivos.

Unidad 5: Técnicas Basicas de Reciclaje

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y clasificar correctamente distintos tipos de materiales
reciclables en un conjunto de residuos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de aplicar técnicas basicas para preparar materiales reciclables,
como limpieza y compactacién, siguiendo instrucciones especificas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los procesos comunes de reciclaje para diferentes
materiales, describiendo sus etapas principales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar la efectividad de diferentes métodos de separaciény
clasificacién de residuos en un contexto doméstico o escolar.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar una pequefia propuesta para mejorar la gestién de

residuos reciclables en su entorno inmediato, justificando su importancia ambiental.

Contenidos Tematicos

Técnicas Basicas de Reciclaje

« 1. Identificacidén y clasificacion de materiales reciclables

o Tipos de materiales reciclables: papel, cartén, vidrio, plastico, metal, organicos
o Caracteristicas fisicas y visuales para reconocer cada material

o Importancia de la correcta clasificacién para el proceso de reciclaje

o Ejemplos practicos: cdmo distinguir entre plasticos PET, HDPE y otros

Se abordara cémo identificar y clasificar los distintos tipos de residuos reciclables, usando ejemplos concretos y

materiales comunes en la vida diaria para que los estudiantes aprendan a diferenciarlos correctamente.

» 2. Técnicas basicas para preparar materiales reciclables

o Limpieza de materiales reciclables: eliminacién de residuos y contaminantes

o Compactacién y reduccién de volumen: prensado, aplastado y doblado



o Almacenamiento adecuado para facilitar la recogida y transporte
o Precauciones para evitar contaminacién cruzada

En este tema se ensefardn técnicas sencillas y practicas para preparar los residuos reciclables, enfatizando la

importancia de mantenerlos limpios y compactados para mejorar su manejo y reciclaje.

e 3. Procesos comunes de reciclaje para diferentes materiales

o

Etapas del reciclaje: recoleccién, clasificacién, procesamiento y fabricacién de nuevos productos

o

Procesos especificos para papel y cartén: pulpeo y reprocesamiento

o

Procesos para plastico: clasificacién por tipo, fundicién y moldeado

o

Procesos para vidrio: trituracion, fusion y moldeado

o

Procesos para metales: fundicion y reutilizaciéon

Se describirdn las etapas principales de reciclaje para cada tipo de material, con énfasis en cémo se transforma el

residuo en materia prima para nuevos productos, facilitando la comprensién del ciclo completo.

e 4, Evaluacion de métodos de separacion y clasificacion de residuos

o Andlisis de métodos comunes en el hogar y la escuela: separacién en origen, contenedores diferenciados
o Ventajas y desventajas de cada método

o Indicadores para evaluar la efectividad: niveles de contaminacién, facilidad de uso, participacién de la

comunidad
o Ejemplos de casos practicos y mejoras posibles

Se analizaran distintas estrategias para separar y clasificar residuos en contextos cotidianos, evaluando su

efectividad para identificar practicas éptimas y oportunidades de mejora.

« 5. Disefio de propuestas para mejorar la gestion de residuos reciclables

o

Identificacién de problemas y necesidades en el entorno inmediato

o

Elementos clave para una propuesta efectiva: objetivos, acciones, recursos, beneficios ambientales

o

Metodologia para justificar la importancia ambiental de la propuesta

o

Presentacién clara y sencilla del plan de mejora

Los estudiantes aprenderdn a crear propuestas concretas y justificadas para mejorar la gestién de residuos en su

entorno directo, fomentando la responsabilidad y el compromiso ambiental.

Actividades

Actividad 1: Clasificacion practica de residuos
Objetivo: Identificar y clasificar correctamente distintos tipos de materiales reciclables en un conjunto de residuos.

Descripcion:



e Se proporcionard a cada grupo una caja con diferentes residuos mezclados (papel, plastico, vidrio, metal,
orgdanicos).
e Los estudiantes deberan clasificar los residuos en contenedores adecuados segun el tipo de material.
e Cada grupo presentard sus clasificaciones y justificara las decisiones tomadas.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Contenedores correctamente clasificados y presentacién grupal.

Duracién estimada: 60 minutos

Actividad 2: Preparacion de materiales reciclables
Objetivo: Aplicar técnicas bdsicas para preparar materiales reciclables, como limpieza y compactacion.
Descripcion:
e Cada estudiante recibird materiales reciclables para limpiar adecuadamente, retirando restos de comida o suciedad.
e Luego practicaran técnicas para compactar el material: aplastar botellas plasticas, doblar cartén, prensar latas.
e Se registraran las dificultades y se discutirdn buenas practicas para mantener la calidad del material reciclable.
Organizacion: Individual o en parejas
Producto esperado: Materiales reciclables preparados y reporte escrito o verbal sobre el proceso.

Duracién estimada: 45 minutos

Actividad 3: Investigacion y explicaciéon de procesos de reciclaje
Objetivo: Explicar los procesos comunes de reciclaje para diferentes materiales, describiendo sus etapas principales.
Descripcion:
e Se asignaran a cada grupo un tipo de material (papel, plastico, vidrio, metal).
e Los estudiantes investigaran las etapas del reciclaje para ese material, usando recursos digitales o bibliograficos.
e Preparardn una presentacién (oral o visual) explicando el proceso de reciclaje y su importancia.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Presentacién clara y completa sobre el proceso de reciclaje asignado.

Duracion estimada: 90 minutos (investigacion y presentacién)

Actividad 4: Evaluacién y propuesta de mejora para la gestion de residuos

Objetivo: Evaluar la efectividad de métodos de separaciéon y clasificacién de residuos y diseflar una propuesta para

mejorar la gestién de residuos reciclables.
Descripcion:

e Los estudiantes realizardn una observacién y analisis de cémo se separan y clasifican los residuos en su hogar o

escuela.

o Identificardn puntos fuertes y debilidades del sistema actual.



e Disefiaradn una propuesta sencilla para mejorar la gestién, incluyendo objetivos, acciones vy justificacion ambiental.
e Presentardn la propuesta al grupo para recibir retroalimentacion.

Organizacion: Individual o parejas

Producto esperado: Documento o presentacién con la propuesta de mejora.

Duracion estimada: 2 sesiones de 45 minutos cada una
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de materiales reciclables y su clasificacién.
Como se evalua: Cuestionario breve con imagenes para identificar y clasificar materiales.

Instrumento sugerido: Test escrito o digital de seleccién multiple y respuesta corta.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Aplicacién de técnicas para preparar materiales reciclables, comprensién de procesos de reciclaje y

andlisis de métodos de separacién.

Como se evalua: Observacién directa durante actividades practicas, revisiéon de productos parciales (materiales

preparados, presentaciones, analisis de métodos).

Instrumento sugerido: Listas de cotejo, rubricas para presentaciones y trabajo en equipo, registros anecdéticos del

docente.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar y clasificar materiales, explicar procesos de reciclaje, evaluar métodos y
disefar propuestas de mejora.
Como se evalua: Proyecto final que incluya clasificacién correcta de residuos, explicacién escrita u oral de procesos,

evaluacioén critica de métodos y propuesta de mejora.

Instrumento sugerido: Rubrica integral que valore precisién, claridad, creatividad, justificacién ambiental y

presentacion.

Unidad 6: Creatividad y Reutilizacion de Materiales

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar diferentes materiales reutilizables en su entorno y
clasificarlos segun su tipo y caracteristicas.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar un proyecto creativo que reutilice materiales desechados

para crear un objeto Util o decorativo, aplicando principios basicos de disefio sostenible.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los beneficios ambientales y sociales de la reutilizacién de
materiales en comparacién con la disposicién tradicional de residuos.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar un plan para implementar practicas de reutilizacién en su

hogar o escuela, incluyendo la seleccién de materiales, pasos de transformacién y criterios de sostenibilidad.

Contenidos Tematicos

1. Introducciodn a la reutilizacion y creatividad

e Concepto de reutilizacién: Definicién y diferencia con reciclaje y reduccién de residuos.

o Importancia de la creatividad en la reutilizacion: Cémo la imaginacién puede transformar materiales
desechados en nuevos objetos Utiles o decorativos.

e Principios basicos del diseio sostenible: Uso responsable de recursos, funcionalidad, estética y respeto al

medio ambiente.

2. Identificacion y clasificacion de materiales reutilizables

e Tipos de materiales comunes: Plasticos, papel y cartén, vidrio, metales, textiles y otros (madera, caucho, etc.).

o Caracteristicas que facilitan la reutilizacién: Durabilidad, maleabilidad, facilidad de limpieza, seguridad y
disponibilidad.

o Como identificar materiales reutilizables en el entorno: En casa, escuela y comunidad.

e Clasificacion practica: Creacién de categorias para organizar materiales para reutilizacién.

3. Diseno creativo de proyectos con materiales reutilizados

e Proceso de diseno: Definicidon del objetivo, seleccién de materiales, boceto y planificacién.
o Técnicas basicas para transformar materiales: Corte, pegado, ensamblado, pintura y decoracién.
o Ejemplos de proyectos utiles y decorativos: Maceteros, organizadores, juguetes, obras artisticas.

e Aplicacion de principios de disefo sostenible en el proyecto: Optimizacién de recursos, minimizacién de

residuos y funcionalidad.

4. Beneficios ambientales y sociales de la reutilizacién

o Impacto ambiental positivo: Reduccién de residuos, conservacién de recursos y disminucién de contaminacién.

o Beneficios sociales: Fomento de la conciencia ambiental, desarrollo de habilidades, ahorro econémico y

fortalecimiento comunitario.

o Comparacion con la disposicion tradicional de residuos: Ventajas y desventajas.

5. Elaboracion de un plan para implementar practicas de reutilizaciéon

o Selecciéon de materiales adecuados para reutilizar en el hogar o escuela.
o Definicion de pasos para transformar materiales: desde la recoleccién hasta el producto final.

o Establecimiento de criterios de sostenibilidad: seguridad, durabilidad, impacto ambiental y social.



e Organizacion y comunicacion del plan: cémo difundir y mantener las préacticas a largo plazo.

Actividades

Actividad 1: Explorando materiales reutilizables en mi entorno
Objetivo: Identificar diferentes materiales reutilizables en su entorno y clasificarlos segun su tipo y caracteristicas.
Descripcion:
e Los estudiantes realizardn una exploracién guiada en sus hogares o en la escuela para recolectar ejemplos de
materiales desechados.

o Clasificaradn los materiales recolectados en categorias (plastico, papel, vidrio, metal, textiles, etc.) usando una tabla

proporcionada.
e Describiran las caracteristicas que facilitan o dificultan su reutilizacién (ej. estado, forma, tamafo, toxicidad).
e Compartirdn sus hallazgos en una exposiciéon breve con el grupo para comparar y discutir.
Organizacion: Individual con puesta en comun grupal.
Producto esperado: Tabla de clasificacién de materiales con descripciones y presentacién oral breve.

Duracidén estimada: 2 horas (1 de exploracién y recoleccién, 1 de clasificacién y presentacion).

Actividad 2: Disefo y creacion de un objeto reutilizado

Objetivo: Diseflar un proyecto creativo que reutilice materiales desechados para crear un objeto Gtil o decorativo,

aplicando principios basicos de disefio sostenible.
Descripcién:
e En grupos pequefos, los estudiantes seleccionardn materiales reutilizables disponibles.

e Desarrollardn un boceto del objeto que desean crear, definiendo su funcién y disefo.

e Planificardn los pasos para transformar los materiales en el objeto final, considerando técnicas de corte,

ensamblado y decoracioén.
e Construiran el objeto aplicando el plan disefiado.
e Presentaran el proyecto explicando el proceso de disefio, materiales usados y beneficios ambientales.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Objeto reutilizado funcional o decorativo y presentacion del proyecto.

Duraciéon estimada: 4 horas (2 para disefio y planificacién, 2 para construccién y presentacién).

Actividad 3: Debate sobre beneficios ambientales y sociales de la reutilizacién

Objetivo: Explicar los beneficios ambientales y sociales de la reutilizacién de materiales en comparacién con la

disposicién tradicional de residuos.

Descripcién:



e Se dividira la clase en dos grupos: uno a favor de la reutilizacién y otro que defienda la disposicidn tradicional de

residuos.
e Cada grupo investigara y preparard argumentos para su posicién.
e Se realizard un debate moderado en el aula donde cada grupo presentard sus argumentos y respondera preguntas.

e Al final, el docente realizard una sintesis resaltando los beneficios reales de la reutilizacién.
Organizacidon: Grupos grandes (mitad clase cada grupo).
Producto esperado: Participacién en debate y resumen escrito individual de conclusiones.

Duracién estimada: 2 horas.

Actividad 4: Elaboraciéon de un plan de reutilizacién para el hogar o escuela

Objetivo: Elaborar un plan para implementar practicas de reutilizaciéon en su hogar o escuela, incluyendo la seleccién

de materiales, pasos de transformacién y criterios de sostenibilidad.
Descripcion:
e Individualmente, los estudiantes diseflardn un plan detallado para reutilizar materiales especificos en su entorno
cotidiano.
e El plan debe incluir: materiales seleccionados, proceso paso a paso para la transformacién, criterios de
sostenibilidad y posibles beneficios.
e Se fomentara incluir también estrategias para comunicar y mantener el plan a largo plazo.
e Los estudiantes presentaradn su plan en un poster o presentacidn digital para compartir con la comunidad.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Plan escrito y presentacion visual (poster o diapositivas).

Duracidén estimada: 3 horas (2 para elaboracién y 1 para presentacion).

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre reutilizacién, tipos de materiales y conciencia ambiental basica.

Cémo se evalua: Mediante una encuesta breve y una lluvia de ideas en clase sobre qué es reutilizar y qué materiales

conocen.

Instrumento sugerido: Cuestionario de preguntas abiertas y cerradas, discusién guiada.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién y clasificacién de materiales, desarrollo del proyecto creativo,
participacion en debate y avance en el plan de reutilizacién.
Como se evalua: Observacién directa durante actividades, revisién de tablas de clasificacidn, bocetos de disefio,

aportes en debate, borradores y retroalimentacién continua.



Instrumento sugerido: Rulbricas para proyectos y participacion, listas de cotejo para actividades practicas.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar y clasificar materiales, disefio y construccién de un objeto reutilizado,
explicacion de beneficios ambientales y sociales, y elaboracién de un plan de reutilizacién completo.

Como se evalua: Presentacion final del objeto reutilizado, resumen escrito o exposicién de beneficios, entrega y
presentacién del plan de reutilizacién.

Instrumento sugerido: Ruibrica integral que evalle creatividad, aplicacién de conocimientos, comunicacién y

planificacién sostenible.

Unidad 7: Proyectos de Accion Ambiental

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de planificar un proyecto escolar o comunitario para promover el

reciclaje y la reutilizacién, considerando los recursos disponibles y las necesidades del entorno.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar actividades practicas de separacién y tratamiento de

residuos dentro de su proyecto, aplicando técnicas aprendidas en situaciones reales.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar el impacto ambiental y social de su proyecto mediante el

analisis de resultados cuantitativos y cualitativos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comunicar de manera clara y efectiva los objetivos, avances y

resultados de su proyecto a la comunidad escolar o local, utilizando diferentes medios de difusién.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de reflexionar sobre la importancia del compromiso individual y

colectivo en la conservaciéon ambiental, justificando su participacién activa en proyectos sostenibles.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a los proyectos de accién ambiental

e Concepto y importancia de los proyectos ambientales: Se abordarad qué es un proyecto de accién ambiental, su
relevancia para la comunidad y el planeta, y cémo pueden contribuir al cuidado ambiental.
o Contextualizacién del reciclaje y la reutilizacién en el entorno local: Se exploraran las problematicas ambientales

especificas del entorno del estudiante relacionadas con residuos y la importancia de reciclar y reutilizar.

2. Planificacién de un proyecto para promover el reciclaje y la reutilizacién
e Diagndstico del entorno y deteccién de necesidades: Técnicas para identificar problemas, recursos disponibles y
actores clave en la comunidad escolar o local.

e Definicién de objetivos y metas del proyecto: Cémo establecer objetivos claros, especificos, medibles, alcanzables,

relevantes y con tiempo definido (SMART).



e Disefio de actividades y estrategias: Seleccién de acciones concretas para promover el reciclaje y reutilizacién,

considerando recursos y contexto.

e Organizacién de recursos y roles: Identificacién y asignacién de roles, materiales, tiempos y espacios necesarios

para ejecutar el proyecto.

3. Ejecucion practica del proyecto
e Técnicas de separacién de residuos: Clasificacidon de residuos en organicos, inorganicos reciclables y no reciclables;
uso correcto de contenedores.
e Tratamiento basico de residuos: Métodos simples para reducir, reutilizar y preparar materiales para reciclaje.

e Implementacién de actividades en el entorno escolar o comunitario: Pasos para llevar a cabo las acciones

planificadas con participacién activa.

4. Evaluacion del impacto ambiental y social
e Recoleccidén y analisis de datos cuantitativos: Medicién de cantidades de residuos reciclados, reutilizados y
disminuidos.
e Recopilacién de informacién cualitativa: Opiniones, percepciones y cambios de actitudes en la comunidad.

e Interpretacién de resultados y generacién de conclusiones: Reflexion sobre el alcance y efectividad del proyecto.

5. Comunicacioén y difusién de resultados
e Elaboracién de informes y presentaciones claras: COmo redactar documentos y preparar exposiciones orales o
visuales.

e Uso de medios digitales y tradicionales para la difusién: Carteles, redes sociales, videos, charlas y otros recursos

para compartir el proyecto.

e Fomento del didlogo y la participacién comunitaria: Estrategias para motivar la continuidad y el compromiso.

6. Reflexion sobre el compromiso ambiental individual y colectivo

e Importancia de la responsabilidad personal en la conservacién ambiental: Anélisis de habitos y acciones cotidianas.
e El valor del trabajo colaborativo y sostenibilidad: Cémo la cooperacién fortalece el impacto ambiental.

e Motivacion para la participacién activa en proyectos sostenibles: Estrategias para mantener el compromiso a largo

plazo.

Actividades

1. Diagnéstico ambiental participativo
Objetivo: Contribuye al objetivo de planificar un proyecto considerando necesidades y recursos.
Descripcién:

¢ Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.

e Realizar un recorrido por la escuela o comunidad para identificar problemas relacionados con residuos.



e Registrar observaciones sobre tipos de residuos, puntos de acumulacién y recursos disponibles.
e Entrevistar a miembros de la comunidad o personal escolar para conocer percepciones y habitos.
e Elaborar un informe grupal con las necesidades detectadas y recursos.

Organizacion: Grupos

Producto esperado: Informe diagndstico con identificacién de necesidades y recursos.

Duracién estimada: 2 sesiones de 45 minutos

2. Planificacién de proyecto ambiental
Objetivo: Planificar un proyecto para promover el reciclaje y reutilizacién.
Descripcion:
e Con base en el diagndstico, cada grupo define objetivos SMART para su proyecto.
e Disefian actividades especificas y asignan roles y recursos.
e Elaboran un cronograma de ejecucién con fechas y responsables.
e Presentan la planificaciéon al resto del grupo para recibir retroalimentacion.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Plan de proyecto escrito con objetivos, actividades, roles y cronograma.

Duracién estimada: 3 sesiones de 45 minutos

3. Ejecuciéon de actividades de separacion y tratamiento de residuos
Objetivo: Ejecutar actividades practicas de separacion y tratamiento de residuos.
Descripcion:

e Organizar puntos de separacién de residuos en la escuela o comunidad.

e Capacitar a los participantes sobre clasificacién y manejo correcto.

e Implementar la recoleccién y tratamiento basico de materiales (por ejemplo, compostaje, reutilizacién de papel).

e Registrar datos de cantidades y tipos de residuos manejados.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Registro de actividades y datos de residuos tratados.

Duraciéon estimada: 4 sesiones de 45 minutos + seguimiento semanal

4. Evaluacién y comunicaciéon de resultados
Objetivo: Evaluar impacto y comunicar resultados a la comunidad.
Descripcién:
e Analizar los datos cuantitativos y cualitativos recolectados durante la ejecucién.

e Elaborar conclusiones sobre el impacto ambiental y social del proyecto.

e Preparar presentaciones orales, carteles o videos para compartir con la comunidad escolar o local.



e Reflexionar en grupo sobre el compromiso individual y colectivo adquirido.
Organizacion: Grupos para evaluacién y presentacién, individual para reflexion.
Producto esperado: Informe de evaluacién, material de difusién y reflexién escrita individual.

Duracion estimada: 3 sesiones de 45 minutos
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre reciclaje, reutilizacién y proyectos ambientales; percepcién sobre

problemas ambientales locales.
Coémo se evalua: Cuestionario breve y discusion inicial.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito de opcién multiple y preguntas abiertas; lista de cotejo para participacién

en discusion.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Progreso en la planificaciéon, ejecucién y reflexién durante el desarrollo del proyecto.

Coémo se evalua: Observacion directa, revisiéon de productos parciales (diagnéstico, plan, registros de actividades), y

retroalimentacién grupal.

Instrumento sugerido: Rubrica para evaluacién de planes y registros, diarios de campo y listas de observacién para

participacién y compromiso.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Calidad del proyecto completo, impacto logrado, capacidad para comunicar resultados y reflexién
sobre compromiso ambiental.

Como se evalua: Presentacion final del proyecto, informe escrito de evaluacién, materiales de difusién y reflexién

individual.

Instrumento sugerido: Rubrica integral que incluya criterios de planificacién, ejecuciéon, evaluacién, comunicacién y

reflexién personal.

Unidad 8: Evaluacion y Compromiso Ambiental

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar los resultados de proyectos de reciclaje y reutilizacién
realizados en clase, utilizando criterios establecidos para evaluar su impacto ambiental.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reflexionar sobre sus aprendizajes relacionados con el cuidado del
medio ambiente, mediante la elaboracién de un informe personal que identifique cambios en sus actitudes y

comportamientos.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar compromisos personales y colectivos para la conservacion
ambiental, formulando metas especificas y acciones concretas para implementarlas en su entorno escolar o

familiar.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar diferentes estrategias de compromiso ambiental,

identificando aquellas que resultan mas efectivas para fomentar la participacién comunitaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de presentar y argumentar propuestas de mejora para proyectos de

reciclaje y reutilizacién, basandose en la evaluacién de sus resultados y la reflexién grupal.

Contenidos Tematicos

1. Analisis y evaluaciéon de proyectos de reciclaje y reutilizaciéon

e Importancia de evaluar el impacto ambiental de los proyectos

e Criterios para evaluar proyectos: reduccién de residuos, reutilizaciéon efectiva, participacién comunitaria, resultados

cuantitativos y cualitativos
e Herramientas basicas para la evaluacién: encuestas, registro de datos, observacion directa

e Interpretacién de resultados y elaboracién de conclusiones

2. Reflexion personal sobre aprendizajes y cambios de actitud ambiental

e Reconocimiento de aprendizajes adquiridos durante el curso
e Identificacién de cambios en actitudes y comportamientos hacia el cuidado ambiental

e Elaboracion de un informe personal: estructura, contenido y reflexién critica

3. Disefio de compromisos personales y colectivos para la conservacién ambiental

e Diferencia entre compromisos personales y colectivos
e Formulacién de metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo definido (SMART)
e Acciones concretas para implementar compromisos en el entorno escolar y familiar

e Registro y seguimiento de compromisos

4. Estrategias para fomentar la participacion comunitaria en la conservacion ambiental

e Andlisis de distintas estrategias: campanfas, talleres, concursos, proyectos colaborativos
e Ventajas y limitaciones de cada estrategia

e Comparacién de eficacia segun contexto y poblacién objetivo

5. Presentacion y argumentacion de propuestas de mejora para proyectos de reciclaje y
reutilizaciéon

e Metodologia para proponer mejoras basadas en la evaluacién y reflexién grupal

e Desarrollo de argumentos sélidos y fundamentados

e Técnicas para la presentacién efectiva: uso de recursos visuales, comunicacién clara, manejo de preguntas



e Trabajo colaborativo para la construccién colectiva de propuestas

Actividades

Evaluacidon del proyecto de reciclaje realizado

Objetivo: Analizar los resultados de proyectos de reciclaje y reutilizacién realizados en clase, utilizando criterios

establecidos para evaluar su impacto ambiental.
Descripcién:
e Revisar los datos y resultados obtenidos en el proyecto de reciclaje desarrollado previamente.

e Aplicar una lista de criterios para evaluar el impacto ambiental (reduccién de residuos, reutilizacién, participacién,

etc.).
e Registrar observaciones y resultados en una tabla de evaluacién.
e Elaborar una conclusién grupal sobre el impacto ambiental del proyecto.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
Producto esperado: Tabla de evaluacién con criterios y conclusién grupal.

Duracion estimada: 2 horas

Elaboracion de un informe personal de aprendizaje ambiental

Objetivo: Reflexionar sobre los aprendizajes relacionados con el cuidado del medio ambiente, mediante la elaboracién

de un informe personal que identifique cambios en actitudes y comportamientos.
Descripcién:
e Realizar una lluvia de ideas sobre los aprendizajes obtenidos en el curso.
o Reflexionar individualmente sobre cambios en sus actitudes y comportamientos ambientales.
e Redactar un informe personal que incluya: introduccién, aprendizajes, cambios de actitud y conclusién.
e Compartir voluntariamente algunos puntos del informe con el grupo para enriquecer la reflexion.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Informe personal escrito.

Duracion estimada: 2 horas

Diseno de compromisos ambientales SMART

Objetivo: Diseflar compromisos personales y colectivos para la conservaciéon ambiental, formulando metas especificas

y acciones concretas para implementarlas.
Descripcién:
e Introducciéon a la metodologia SMART para definir metas.

e En parejas, identificar problemas ambientales en su entorno escolar o familiar.



e Formular compromisos SMART para abordar esos problemas, especificando acciones concretas y tiempos de

cumplimiento.
e Compartir y discutir las propuestas con otros grupos para recibir retroalimentacién.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Lista de compromisos ambientales SMART, personales y colectivos.

Duracion estimada: 1.5 horas

Analisis comparativo y presentacion de propuestas de mejora

Objetivo: Presentar y argumentar propuestas de mejora para proyectos de reciclaje y reutilizacién, basadndose en la

evaluacion de sus resultados y la reflexién grupal.
Descripcién:
e En grupos, revisar la evaluacién realizada del proyecto de reciclaje.
e Analizar diferentes estrategias de compromiso ambiental y su eficacia.
o Disefiar propuestas de mejora fundamentadas en la evaluacién y reflexién.
e Preparar una presentacién oral con apoyo visual para defender sus propuestas.

e Exponer las propuestas ante la clase y responder preguntas.
Organizacion: Grupos pequefos (4-5 estudiantes)
Producto esperado: Presentacién oral con propuesta de mejora argumentada.

Duracién estimada: 3 horas (incluye preparacién y presentacién)

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre evaluacién de proyectos ambientales, compromiso personal y

estrategias comunitarias.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple que exploran percepciones y

conocimientos iniciales.

Instrumento sugerido: Cuestionario impreso o digital, discusién guiada inicial.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis de resultados, reflexion personal, disefio de compromisos y argumentacién de
propuestas.

Como se evalua: Observacién durante actividades, revisidon de productos parciales (tablas, informes, compromisos),

retroalimentacion entre pares.



Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién para cada actividad, listas de cotejo para participacién y trabajo

colaborativo.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para analizar resultados, reflexionar criticamente, formular compromisos efectivos y

presentar propuestas fundamentadas.

Como se evalua: Revision final de informe personal, compromiso SMART y presentacién grupal de propuestas de

mejora.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién integral que considere contenido, claridad, argumentacion, creatividad

y participacién.
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