La Excrecidn: El Cuidado del Cuerpo a Través de sus

Organos

Ciencias Naturales | Biologia | para estudiantes de secundaria (12-15 afios) | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una introduccién integral al proceso de la excrecién en los seres humanos, un tema fundamental
dentro de la biologia y las ciencias naturales. A lo largo de cuatro semanas, los estudiantes exploraran cémo el cuerpo
humano elimina los desechos metabdlicos para mantener la homeostasis y la salud. Se abordaran las estructuras y
funciones de los principales érganos excretores, como los rifiones, la piel, los pulmones y el higado, y se analizara su

importancia en el equilibrio interno del organismo.

Dirigido a estudiantes de secundaria entre 12 y 15 afos, el curso combina explicaciones teéricas con actividades
practicas y experimentos sencillos que facilitan la comprensién y fomentan la curiosidad cientifica. Se utilizaran
métodos didacticos activos, como el aprendizaje basado en problemas y el trabajo colaborativo, para promover la

participacion y el pensamiento critico.

Al finalizar el curso, los estudiantes serdn capaces de identificar y describir los érganos del sistema excretor, explicar el
proceso de eliminaciéon de desechos, y valorar la importancia de mantener habitos saludables que favorezcan el
funcionamiento adecuado de estos sistemas. Este conocimiento contribuird a su formacién integral y a la toma de

decisiones informadas sobre su salud personal.

Objetivos Generales

e Describir y diferenciar las estructuras y funciones de los 6rganos excretores en el cuerpo humano.

Analizar el proceso de eliminacién de desechos metabdlicos y su relevancia para la salud.
e Investigar y explicar cémo los hébitos cotidianos afectan el sistema excretor.

e Desarrollar habilidades de observacion y registro mediante practicas experimentales relacionadas con la excrecién.

Competencias

e Identificar y describir los érganos principales del sistema excretor humano y su funcioén.

e Explicar el proceso biolégico de la excrecién y su importancia para la homeostasis.

e Analizar la relacién entre los habitos de higiene y alimentacién con el buen funcionamiento del sistema excretor.
e Aplicar métodos cientificos basicos para observar y experimentar fenémenos relacionados con la excrecién.

e Comunicar de manera clara y organizada informacién cientifica sobre la excrecién utilizando vocabulario apropiado.

Requerimientos



e Conocimientos basicos sobre las funciones vitales del cuerpo humano.

e Materiales para experimentos simples: vasos de precipitados, agua, sal, papel, lupas.
e Acceso a recursos digitales o libros de biologia bésica.

e Cuaderno de notas para registro de observaciones y actividades.

o Actitud participativa y disposicién para el trabajo en equipo.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la Excrecion

Unidad 2: Organos del Sistema Excretor
Unidad 3: Procesos de Eliminacion de Desechos

Unidad 4: Cuidado y Salud del Sistema Excretor
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