Sistema Respiratorio: Funcion y Salud del Cuerpo

Humano

Ciencias Naturales | Biologia | para estudiantes de media (15-17 afios) | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una exploracién profunda del sistema respiratorio, fundamental para la vida y el mantenimiento de la
salud humana. Esta disefiado para estudiantes de educacién media, quienes desarrollaran un entendimiento integral de
la anatomia, fisiologia y procesos asociados a la respiracién.

El curso estéd dirigido a adolescentes de 15 a 17 afos interesados en las ciencias naturales, especialmente en biologia y
salud. Se empleard un enfoque metodolégico activo, combinando exposiciones tedricas, actividades practicas, analisis

de casos y experimentos sencillos para fomentar la comprensién y aplicacién de conocimientos.

Al finalizar el curso, los estudiantes serdn capaces de describir la estructura y funcién del sistema respiratorio, explicar
los mecanismos de intercambio gaseoso y la regulacién de la respiracién, identificar factores que afectan su salud, y
promover habitos que favorezcan el bienestar respiratorio. Ademas, desarrollardn habilidades para investigar y

comunicar cientificamente temas relacionados con la respiracion.

Objetivos Generales

e |dentificar y describir las principales estructuras del sistema respiratorio y sus funciones.

e Explicar los procesos fisiolégicos que permiten la respiracién y el intercambio gaseoso.

e Analizar la influencia de habitos y factores ambientales en la salud del sistema respiratorio.

e Aplicar el método cientifico para realizar experimentos basicos relacionados con la respiracién.

e Comunicar resultados y conceptos cientificos de manera clara y fundamentada.

Competencias

e Describir la anatomia y fisiologia del sistema respiratorio humano con precision.
e Explicar los procesos de inspiracién, espiracion y transporte de gases en el cuerpo.

Analizar el impacto de factores externos y habitos en la salud respiratoria.

e Interpretar datos y resultados de experimentos relacionados con la funcién respiratoria.
e Comunicar de forma clara y estructurada conceptos cientificos sobre el sistema respiratorio.

e Aplicar medidas preventivas para el cuidado del sistema respiratorio en la vida diaria.

Requerimientos



e Conocimientos basicos sobre células y sistemas del cuerpo humano.
e Acceso a materiales didacticos como modelos anatémicos o imédgenes del sistema respiratorio.
e Materiales para experimentos simples: vasos, agua, globos, pajillas, entre otros.

e Cuaderno de notas y acceso a recursos digitales para complementar el aprendizaje.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion al sistema respiratorio

Unidad 2: Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio

Unidad 3: Factores que afectan la funcidn respiratoria

Unidad 4: Cuidado y prevencion de enfermedades respiratorias
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