Comunicacion Asertiva para Educadoras de Preescolar:

Fomentando la Colaboracion y el Trabajo en Equipo

Persona y sociedad | Comunicacidn asertiva | para estudiantes de preescolar (3-5 afios) | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso esta diseflado para docentes de educacién preescolar que desean fortalecer sus habilidades de
comunicacién asertiva, con el fin de mejorar la interaccién entre colegas y promover un ambiente colaborativo en el
aula. A través de actividades practicas y reflexivas, las participantes aprenderdn a expresar sus ideas y emociones de

manera clara, respetuosa y efectiva, favoreciendo un clima laboral positivo y el trabajo en equipo.

Dirigido especialmente a educadoras que trabajan con nifios de 3 a 5 afios, el curso ofrece un enfoque metodoldgico
participativo basado en la reflexién, el analisis de casos y la aplicaciéon de técnicas comunicativas adaptadas a su
contexto profesional. Se enfatiza la importancia de la comunicacién asertiva no solo para el bienestar personal de las

docentes, sino también para el desarrollo integral de sus estudiantes.

Al finalizar el curso, las participantes estaran capacitadas para identificar estilos de comunicaciéon, manejar conflictos
con empatia y asertividad, y construir relaciones laborales mas sélidas que beneficien el ambiente educativo y el

aprendizaje de los nifios.

Objetivos Generales

o Identificar los elementos esenciales de la comunicacién asertiva en contextos educativos.
e Practicar la expresion clara y respetuosa de ideas y emociones en interacciones profesionales.
o Aplicar estrategias asertivas para la gestién positiva de conflictos entre docentes.

e Promover el trabajo colaborativo mediante técnicas comunicativas efectivas.

Competencias

e Reconocer y aplicar principios basicos de comunicacién asertiva en el contexto laboral educativo.

e Expresar ideas, necesidades y emociones de manera clara y respetuosa entre colegas.

e Manejar situaciones de conflicto mediante estrategias asertivas que favorezcan la resolucién positiva.
e Fomentar el trabajo en equipo a través de una comunicacion efectiva y colaborativa.

e Demostrar empatia y escucha activa para fortalecer las relaciones profesionales.

Requerimientos

e Conocimiento basico del entorno educativo preescolar.



e Disposicién para participar en actividades grupales y reflexivas.
e Materiales: cuaderno o diario de aprendizaje, boligrafo, acceso a espacios para trabajo en equipo.

o Actitud abierta para recibir y brindar retroalimentacién constructiva.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos de la Comunicacion Asertiva

Unidad 2: Expresion de Ildeas y Emociones con Respeto

Unidad 3: Manejo Asertivo de Conflictos

Unidad 4: Comunicacion para el Trabajo en Equipo
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