Terapias Conductuales Contextuales en Poblacion

Infanto-Juvenil: Fundamentos y Aplicaciones Clinicas

Ciencias de la Salud | Terapia | para estudiantes de posgrado | 32 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una exploracién profunda y especializada de las terapias conductuales contextuales aplicadas a la
poblacién infanto-juvenil. Su propésito es formar profesionales de posgrado en ciencias de la salud para que
comprendan, evallen y apliguen de manera critica y efectiva las principales intervenciones terapéuticas basadas en el
andlisis contextual del comportamiento en nifios y adolescentes. Se abordaran los fundamentos tedricos, las
metodologias de evaluacién y las técnicas especificas utilizadas en terapias como la Terapia de Aceptacién y
Compromiso (ACT), la Terapia Conductual Dialéctica (DBT) adaptada, y otras intervenciones contextuales emergentes.
El curso estéd dirigido a estudiantes de posgrado en psicologia, psiquiatria, trabajo social clinico y areas afines que
busquen especializarse en terapias conductuales contextualizadas para jévenes. La metodologia combina clases
tedricas, analisis de casos clinicos, discusion critica de literatura cientifica actualizada y précticas supervisadas de
intervencién.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de disefiar, implementar y evaluar planes de intervencién contextualizados
para diferentes trastornos psicoldgicos en la infancia y adolescencia, integrando evidencia cientifica y consideraciones
éticas, culturales y de desarrollo. Ademds, desarrollardn habilidades para la investigacién aplicada en este campo

terapéutico.

Objetivos Generales

e Comprender y explicar los principios tedricos y metodolégicos de las terapias conductuales contextuales en nifios y
adolescentes.

e Aplicar técnicas especificas de intervencién contextualizadas para el tratamiento de trastornos comunes en la
poblacién infanto-juvenil.

e Evaluar criticamente la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de las terapias conductuales contextuales en
diferentes contextos clinicos.

e Integrar perspectivas éticas y culturales en el disefio y ejecucién de planes terapéuticos.

e Generar proyectos de investigacién aplicada que contribuyan a la mejora de las terapias conductuales contextuales

en la préctica clinica infanto-juvenil.

Competencias



e Analizar criticamente los fundamentos tedricos y empiricos de las terapias conductuales contextuales aplicadas a
poblacién infanto-juvenil.

e Diseflar y aplicar planes de intervencién basados en terapias conductuales contextuales adaptadas a las
necesidades individuales de nifios y adolescentes.

e Evaluar la efectividad de las intervenciones terapéuticas mediante el uso de herramientas de medicién y
seguimiento clinico rigurosas.

e Integrar consideraciones éticas, culturales y de desarrollo en la planificaciéon y ejecucién de terapias conductuales
contextuales.

e Desarrollar habilidades de investigacidén aplicada para contribuir al avance cientifico en el area de terapias

conductuales contextuales en poblacién infanto-juvenil.

Requerimientos

e Conocimientos basicos en psicologia del desarrollo y psicopatologia infanto-juvenil.

e Familiaridad con principios generales de terapia conductual y cognitivo-conductual.

e Acceso a literatura cientifica especializada y bases de datos académicas.

e Habilidades informdaticas basicas para manejo de plataformas virtuales y software de analisis de datos.

e Compromiso ético y respeto por la diversidad cultural y social de la poblacién atendida.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccién a las Terapias Conductuales Contextuales

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar los fundamentos histéricos y filoséficos de las terapias
conductuales contextuales en relacién con su evolucién en la poblacién infanto-juvenil.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los principios cientificos que sustentan las terapias
conductuales contextuales y su relevancia clinica en nifios y adolescentes.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar las principales corrientes y modelos dentro de las
terapias conductuales contextuales, destacando sus aplicaciones especificas en poblacién infanto-juvenil.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente la importancia de las terapias conductuales
contextuales en el contexto actual de la psicologia clinica para niflos y adolescentes, sustentando sus argumentos

con evidencia cientifica.
Contenidos Tematicos

1. Fundamentos histdricos y filosoficos de las terapias conductuales contextuales



e Origenes del conductismo y transicion a enfoques contextuales
Se abordara la evolucién desde el conductismo cldsico hacia las terapias conductuales contextuales, destacando las
limitaciones del conductismo tradicional y la necesidad de incorporar el contexto en la comprensién del
comportamiento.

 Principios filoséficos: funcionalismo y contextualismo
Andlisis del funcionalismo y el contextualismo como bases filoséficas de estas terapias, enfatizando la importancia
del andlisis funcional del comportamiento en contexto y la influencia del pragmatismo.

o Evolucion histodrica de las terapias conductuales contextuales en poblacion infanto-juvenil
Revisidon del desarrollo especifico de estas terapias en niflos y adolescentes, incluyendo hitos clave y adaptaciones

clinicas relevantes a esta poblacién.

2. Principios cientificos que sustentan las terapias conductuales contextuales

o Teoria del aprendizaje y analisis funcional del comportamiento
Explicacién de los procesos de condicionamiento cldsico y operante, y cémo el andlisis funcional se utiliza para
identificar las relaciones entre conducta y contexto.

e Rol del lenguaje y cogniciéon desde la perspectiva contextual
Estudio del papel del lenguaje y procesos cognitivos en las terapias conductuales contextuales, con énfasis en la
teoria del marco relacional y su aplicacién clinica.

e Principios de aceptacién, mindfulness y cambio conductual
Exploracién de cémo la aceptacién y la atencién plena se integran en estas terapias para facilitar el cambio

adaptativo en nifios y adolescentes.

3. Corrientes y modelos principales dentro de las terapias conductuales contextuales
e Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT)
Descripcion del modelo ACT, sus procesos centrales y aplicaciones clinicas especificas en poblacién infanto-juvenil.
e Mindfulness-Based Interventions (Intervenciones basadas en Mindfulness)
Andlisis de las intervenciones basadas en mindfulness y su adaptacién para nifios y adolescentes.
e Otros modelos emergentes: Terapia Analitico Funcional, Terapias Contextuales Integrativas

Presentaciéon y comparacién de otros enfoques relevantes y su evidencia en poblacién infanto-juvenil.

4. Relevancia clinica y evaluaciodn critica de las terapias conductuales contextuales en poblacién

infanto-juvenil

e Aplicacion clinica y efectividad
Revision de estudios cientificos que demuestran la eficacia de estas terapias en trastornos comunes en nifios y
adolescentes, como ansiedad, depresién y problemas conductuales.

e Ventajas y limitaciones en el contexto clinico
Andlisis critico de los beneficios y desafios que presenta la implementacién de estas terapias en la practica clinica

con poblacién infanto-juvenil.



e Perspectivas futuras y lineas de investigacion
Discusién sobre las tendencias actuales y futuras investigaciones que pueden fortalecer la aplicacién clinica y

tedrica de las terapias conductuales contextuales en nifios y adolescentes.

Actividades

1. Analisis critico de articulos historicos y filoséficos
Objetivo: Analizar los fundamentos histéricos y filoséficos de las terapias conductuales contextuales (Objetivo 1).
Descripcién:
e Se asignard a los estudiantes la lectura de articulos clave sobre la evolucién histérica y filoséfica de las terapias
conductuales contextuales.

e En grupos pequefos, discutiran las principales ideas y prepararan una sintesis critica que relacione estos

fundamentos con la evolucién en poblacién infanto-juvenil.
e Posteriormente, cada grupo presentara sus conclusiones y se abrird un debate guiado por el docente.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Sintesis critica escrita y presentacién grupal.

Duracién estimada: 2 horas.

2. Mapa conceptual sobre principios cientificos y modelos terapéuticos

Objetivo: Explicar los principios cientificos y comparar modelos dentro de las terapias conductuales contextuales

(Objetivos 2 y 3).
Descripcion:
e Individualmente, los estudiantes creardn un mapa conceptual que integre los principios cientificos fundamentales y
los principales modelos terapéuticos, con especial atencién a la poblacién infanto-juvenil.
e Se fomentard el uso de software o herramientas digitales para elaborar el mapa.
e Se realizard una sesién de retroalimentacién en parejas para enriquecer el mapa conceptual.
Organizacion: Individual y luego en parejas para retroalimentacion.
Producto esperado: Mapa conceptual digital y comentarios entre pares.

Duraciéon estimada: 3 horas.

3. Estudio de caso clinico con enfoque en terapias conductuales contextuales

Objetivo: Evaluar criticamente la aplicacidén clinica de las terapias conductuales contextuales en poblacién infanto-

juvenil (Objetivo 4).
Descripcion:

e Se presentara a los estudiantes un caso clinico real o simulado de un nifio o adolescente con un trastorno

psicolégico comun.



e En grupos, analizardn el caso aplicando los conocimientos sobre terapias conductuales contextuales, proponiendo
un plan de intervencién basado en evidencia.
e El grupo deberd evaluar las ventajas, limitaciones y justificaciones cientificas de la propuesta.

e Finalmente, elaborardn un informe critico y expondran sus conclusiones ante el grupo.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral con analisis critico.

Duracion estimada: 4 horas.

4. Debate estructurado sobre la relevancia actual y futura de las terapias conductuales

contextuales

Objetivo: Evaluar criticamente la importancia y perspectivas futuras de las terapias conductuales contextuales en
psicologia clinica infanto-juvenil (Objetivo 4).
Descripcion:
e Se dividira a los estudiantes en dos equipos. Un equipo defendera la importancia y relevancia actual de las terapias
conductuales contextuales, y el otro equipo presentard criticas y desafios.
e Cada equipo prepararad argumentos basados en evidencia cientifica y casos clinicos.
e Se realizard un debate estructurado moderado por el docente, incluyendo rondas de preguntas y respuestas.

e Al final, se realizard una reflexiéon conjunta para sintetizar los puntos clave.
Organizacion: Grupos (2 equipos grandes).
Producto esperado: Participacién activa en debate y resumen escrito de conclusiones.

Duracion estimada: 2 horas.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre conductismo, terapias conductuales y contexto en psicologia clinica

infanto-juvenil.
Coémo se evalua: Cuestionario diagnéstico de opcién multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Test en linea o papel con 15 preguntas breves.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Comprensién de fundamentos histéricos, cientificos y modelos terapéuticos; habilidades de analisis
critico y aplicacién clinica.

Coémo se evalua: Revisiéon y retroalimentacién de las actividades: sintesis critica, mapas conceptuales, andlisis de

casos y participacién en debate.



Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para cada actividad, incluyendo criterios de contenido, argumentacion,

claridad y aplicacién clinica.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Capacidad para analizar, explicar, comparar y evaluar criticamente las terapias conductuales
contextuales en poblacién infanto-juvenil.

Como se evalua: Examen escrito integrador y entrega de un ensayo o informe critico individual donde se aborden los
cuatro objetivos de aprendizaje.

Instrumento sugerido: Examen con preguntas de desarrollo y rdbrica para evaluacion del ensayo que contemple

argumentacién basada en evidencia, integracién de conceptos y aplicaciéon clinica.

Unidad 2: Desarrollo Infanto-Juvenil y Psicopatologia

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las etapas del desarrollo psicoldgico tipico en nifios y
adolescentes, identificando hitos clave y variaciones relevantes en contextos clinicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar las manifestaciones clinicas y criterios diagnésticos de los
trastornos psicolégicos mas prevalentes en poblacién infanto-juvenil, utilizando manuales diagnésticos actualizados.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar y contrastar los patrones de desarrollo atipico con el
desarrollo tipico, integrando teorias conductuales contextuales para explicar las diferencias observadas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar un enfoque contextual para priorizar intervenciones
clinicas basadas en la comprensién del desarrollo y psicopatologia infanto-juvenil, justificando sus decisiones con
evidencia cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar informes criticos que integren andlisis del desarrollo

psicolégico y psicopatologia, considerando factores éticos y culturales relevantes para la poblacién infanto-juvenil.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion al desarrollo psicologico infanto-juvenil

e Conceptos basicos del desarrollo psicolégico: definicién, importancia y ambitos de estudio.
e Modelos teéricos del desarrollo: enfoques clasicos y contemporaneos, con énfasis en teorias conductuales
contextuales.

o Contextualizacién del desarrollo en el marco clinico: la influencia del entorno familiar, social y cultural.

2. Etapas del desarrollo psicoldgico tipico en nifios y adolescentes

e Desarrollo en la infancia temprana (0-3 afos): hitos cognitivos, emocionales, sociales y motores.

e Desarrollo en la infancia media (4-8 afos): consolidacién de habilidades cognitivas y socioemocionales.



e Desarrollo en la infancia tardia (9-12 afos): avances en autonomia, regulacién emocional y pensamiento légico.
e Desarrollo en la adolescencia (13-18 afios): identidad, autorregulacién, relaciones sociales y desarrollo moral.

e Variaciones normales en el desarrollo: diversidad individual y cultural en hitos y ritmos de crecimiento.

3. Psicopatologia infanto-juvenil: trastornos prevalentes y criterios diagnésticos

e Introduccién a la psicopatologia en poblacién infanto-juvenil: retos diagndsticos y clinicos.

e Trastornos del neurodesarrollo: trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), trastornos del espectro

autista (TEA), trastornos del aprendizaje.

e Trastornos de ansiedad y afectivos: trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de ansiedad social, depresién

infantil y adolescente.
e Trastornos disruptivos y de la conducta: trastorno negativista desafiante, trastorno de conducta.

e Uso de manuales diagndsticos actualizados: DSM-5-TR, CIE-11; criterios especificos y aplicacién clinica.

4. Desarrollo atipico versus desarrollo tipico: integracion desde las terapias conductuales
contextuales

o Conceptualizacién del desarrollo atipico y su relaciédn con la psicopatologia infanto-juvenil.

e Andlisis comparativo de patrones de desarrollo tipico y atipico: indicadores clinicos y funcionales.

e Aplicacién de teorias conductuales contextuales para la explicaciéon y evaluacién de diferencias en el desarrollo.

e Impacto del contexto ambiental y social en la manifestacién de trastornos y variaciones del desarrollo.

5. Intervenciones clinicas contextuales basadas en el desarrollo y la psicopatologia infanto-juvenil

e Principios para la priorizacién de intervenciones: evaluaciéon contextual y funcionalidad.
o Disefio y seleccién de estrategias terapéuticas basadas en evidencia para trastornos infanto-juveniles.
e Adaptacion de intervenciones a las caracteristicas individuales, culturales y contextuales del nifio y su familia.

e Justificacién cientifica para la toma de decisiones clinicas en terapias conductuales contextuales.

6. Elaboracion de informes clinicos integradores y éticos

e Estructura y contenido de informes clinicos en psicologia infanto-juvenil.
e Integracion critica del analisis del desarrollo y psicopatologia en la formulacién de informes.
e Consideraciones éticas en la evaluacién y comunicacién de resultados clinicos.

e Inclusién de factores culturales y contextuales relevantes para una interpretaciéon adecuada y respetuosa.

Actividades

1. Anadlisis de casos clinicos de desarrollo tipico y atipico

Objetivo: Analizar las etapas del desarrollo psicoldgico tipico y comparar con patrones atipicos, integrando teorias

conductuales contextuales.

Descripcion:



e Se presentan dos casos clinicos detallados: uno con desarrollo tipico y otro con desarrollo atipico.
e Los estudiantes revisan los hitos del desarrollo y los criterios diagndsticos presentes en cada caso.

e Discuten en grupo las diferencias y similitudes, aplicando teorias conductuales contextuales para explicar las

manifestaciones observadas.
e Elaboran un informe corto con conclusiones y recomendaciones de intervenciéon contextual.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe grupal comparativo y presentacion oral breve.

Duracién estimada: 3 horas.

2. Taller de aplicacidon de criterios diagnésticos utilizando manuales actualizados

Objetivo: Evaluar manifestaciones clinicas y aplicar criterios diagndsticos de trastornos prevalentes en poblaciéon

infanto-juvenil.
Descripcion:
e Se provee material con sintesis de sintomas y descripciones clinicas de diversos trastornos.
e Los estudiantes deben identificar criterios diagnésticos segiin DSM-5-TR y CIE-11 en cada caso.
e Discuten la interpretacion clinica y posibles comorbilidades.
e Responden un cuestionario de aplicacion practica para consolidar el aprendizaje.
Organizacion: Individual con discusién en parejas.
Producto esperado: Cuestionario resuelto y resumen de discusion.

Duracién estimada: 2.5 horas.

3. Diseio de un plan de intervencion contextualizado para un caso clinico

Objetivo: Aplicar un enfoque contextual para priorizar intervenciones clinicas basadas en el desarrollo y psicopatologia

infanto-juvenil.
Descripcion:
e Se entrega un caso clinico con antecedentes detallados del contexto familiar, social y cultural.

e Los estudiantes elaboran un plan de intervencién justificando la seleccién de técnicas y estrategias desde las

terapias conductuales contextuales.
e Se enfatiza la priorizacién basada en funcionalidad y evidencia cientifica.
e Se realiza una sesién de retroalimentacion grupal para discutir los planes elaborados.
Organizacion: Parejas o grupos pequefos (2-3 estudiantes).
Producto esperado: Plan de intervencién escrito y presentacién oral breve.

Duraciéon estimada: 4 horas.

4. Elaboracion critica de un informe clinico integrador con enfoque ético y cultural



Objetivo: Elaborar informes criticos que integren andlisis del desarrollo psicolégico y psicopatologia considerando

factores éticos y culturales.
Descripcién:
e Los estudiantes reciben datos clinicos y contextuales de un caso real o simulado.
e Redactan un informe clinico integrador aplicando lineamientos éticos y considerando diversidad cultural.
e Se promueve la reflexiéon grupal sobre la importancia de la ética y cultura en la practica clinica infanto-juvenil.

e Se realiza revisién cruzada entre pares para mejorar los informes.
Organizacion: Individual con revisidn en parejas.
Producto esperado: Informe clinico escrito y reflexién escrita sobre ética y cultura.

Duracion estimada: 3 horas.
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre etapas del desarrollo psicoldgico y criterios diagnésticos basicos.
Coémo se evalua: Cuestionario diagndstico inicial con preguntas de opcién multiple y casos breves.

Instrumento sugerido: Prueba en linea o papel con 15-20 preguntas que incluyen identificaciéon de hitos y sintomas.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en andlisis critico, aplicacién de criterios diagnésticos, integraciéon contextual y elaboracién

de informes.
Como se evalua: Revisiéon continua de actividades préacticas, participacién en discusiones y retroalimentaciones.

Instrumento sugerido: Rubricas para anélisis de casos, cuestionarios de aplicacién, evaluacién de planes de

intervencién y revisién de informes.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Competencia global en el analisis del desarrollo, evaluacién clinica, integracién teérica, aplicacién

contextual y elaboracién de informes criticos.
Coémo se evalua: Examen escrito integrador y entrega de un informe clinico completo con justificacién ética y cultural.

Instrumento sugerido: Examen estructurado con preguntas abiertas, andlisis de casos y rubrica detallada para

informe clinico.

Unidad 3: Principios del Analisis Funcional en Contexto Clinico

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar casos clinicos infanto-juveniles identificando

antecedentes, conductas y consecuencias de manera precisa y fundamentada.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar un analisis funcional aplicado a conductas problematicas
en poblacién infanto-juvenil utilizando herramientas clinicas estandarizadas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de interpretar resultados del andlisis funcional para proponer

intervenciones contextualizadas basadas en los principios teéricos del comportamiento.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente la aplicacién del andlisis funcional en

diferentes contextos clinicos, considerando aspectos éticos y culturales.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion al Analisis Funcional en Contexto Clinico

Definicién y relevancia del anélisis funcional en terapias conductuales contextuales.
e Breve historia y evolucién del andlisis funcional aplicado a poblacién infanto-juvenil.
e Principios basicos del andlisis funcional: antecedentes, conducta y consecuencias.

e Diferenciacién entre andlisis funcional indirecto, descriptivo y experimental.

2. Componentes del Analisis Funcional en Casos Clinicos Infanto-Juveniles

e ldentificacién y clasificacién de antecedentes: estimulos discriminativos y contextuales.
o Definicién operacional de conductas problematicas en poblacién infanto-juvenil.
e Tipos de consecuencias: reforzadores positivos, negativos, castigos y su impacto en la conducta.

e Relaciones funcionales y su formulacién en casos clinicos.

3. Herramientas Clinicas Estandarizadas para el Analisis Funcional

e Instrumentos de recopilacién de informacidn: entrevistas estructuradas y cuestionarios (por ejemplo, MAS, FAST).
e Registros conductuales: observacién directa y formatos de registro (frecuencia, duracién, intensidad).
e Uso de graficos y diagramas funcionales para el analisis y presentacién de datos.

e Protocolos para realizar andlisis funcionales experimentales en contextos clinicos.

4. Diseio de Analisis Funcionales Aplicados

e Procedimientos para la formulacién de hipétesis funcionales basadas en datos recopilados.
e Planificacién y ejecucién de analisis funcionales en entornos clinicos reales.
e Consideraciones para adaptar el andlisis funcional a caracteristicas individuales y contextuales.

e Integracién del analisis funcional en la evaluacién clinica multidisciplinaria.

5. Interpretacion de Resultados y Propuesta de Intervenciones

e Interpretacién critica de patrones funcionales identificados.
e Disefio de intervenciones basadas en principios conductuales contextuales derivadas del analisis funcional.

e Ejemplos précticos de intervenciones adaptadas a resultados especificos.



e Monitoreo y ajuste de intervenciones seguin evolucién y nuevos datos.

6. Evaluacién Critica y Consideraciones Eticas y Culturales

e Anadlisis de limitaciones y fortalezas del andlisis funcional en contextos clinicos diversos.
e Aspectos éticos en la aplicacién del analisis funcional en poblacién infanto-juvenil.
o Consideraciones culturales y contextuales para una practica clinica respetuosa y efectiva.

o Reflexién sobre la integracién del analisis funcional con otras aproximaciones terapéuticas.
Actividades

Actividad 1: Andlisis detallado de un caso clinico infanto-juvenil
Objetivo: Contribuir al objetivo 1 (identificar antecedentes, conductas y consecuencias).
Descripcién:

e Se proporcionara a los estudiantes un caso clinico escrito con informacién completa sobre antecedentes, conductas

problematicas y contexto.

e Los estudiantes analizaran individualmente el caso, identificando y clasificando antecedentes, conductas y

consecuencias.
e Posteriormente, en grupos pequenios discutirdn sus analisis para comparar y ajustar interpretaciones.
Organizacion: Individual para el andlisis inicial; grupos de 3-4 para discusion.

Producto esperado: Informe escrito con identificacién precisa y justificada de antecedentes, conductas y

consecuencias.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 2: Diseiio de un analisis funcional utilizando herramientas estandarizadas
Objetivo: Contribuir al objetivo 2 (disefar andlisis funcional con herramientas clinicas).
Descripcion:

e En parejas, los estudiantes seleccionardn un caso clinico proporcionado o uno propio (con supervisién).

e Aplicaran instrumentos estandarizados (por ejemplo, MAS o FAST) para estructurar la recopilacién de datos.

e Disefiaran un plan de andlisis funcional que incluya métodos de observacién, variables a registrar y criterios para la

interpretacién.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Plan detallado de anélisis funcional con uso explicito de instrumentos estandarizados.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 3: Interpretacion y propuesta de intervencion basada en resultados del analisis

funcional

Objetivo: Contribuir al objetivo 3 (interpretar resultados y proponer intervenciones contextualizadas).



Descripcién:

e Se entregaran a los estudiantes resultados simulados de un andlisis funcional (graficos, registros, hipétesis).

e En grupos, deberan interpretar los resultados y disefiar una propuesta de intervencién ajustada a los principios

conductuales contextuales.
e Deberan presentar un plan de intervencién con objetivos claros, estrategias especificas y criterios de evaluacién.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Documento y presentacién oral del plan de intervenciéon basado en anélisis funcional.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 4: Debate critico sobre la aplicacion ética y cultural del andlisis funcional
Objetivo: Contribuir al objetivo 4 (evaluar criticamente aspectos éticos y culturales).
Descripcién:

e Se asignaran lecturas previas sobre ética y cultura en analisis funcional.

e En sesién, se formaran dos grupos con posturas opuestas sobre un dilema ético cultural relacionado con analisis

funcional en poblaciéon infanto-juvenil.

e Los grupos debatirdn, expondran argumentos y finalmente se realizard una reflexién conjunta para sintetizar

aprendizajes.
Organizacion: Grupos grandes divididos para debate.
Producto esperado: Ensayo individual de reflexién critica post-debate.

Duracion estimada: 2 horas para debate y 1 hora para redaccién del ensayo.

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica

Se evaluard el conocimiento previo sobre andlisis funcional y habilidades béasicas para identificar antecedentes,

conductas y consecuencias.

e Como: Cuestionario de opcién multiple y preguntas abiertas al inicio de la unidad.

e Instrumento sugerido: Test en linea con preguntas especificas sobre conceptos basicos del anélisis funcional.

Evaluacion Formativa

Se valorara el progreso en la identificacién y disefio de andlisis funcionales, interpretaciéon de resultados y reflexién

critica.

e Coémo: Revisién y retroalimentacién continua de productos parciales de actividades (informes, planes, propuestas).

¢ Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para cada actividad que incluyan criterios de precisién,

fundamentacién teérica y aplicabilidad clinica.

Evaluacion Sumativa



Se evaluard integralmente la capacidad para analizar casos, diseflar andlisis funcionales, interpretar resultados y
evaluar aspectos éticos y culturales.
e Como: Examen escrito que incluye andlisis de casos clinicos, disefio de analisis funcional y preguntas de reflexién
ética-cultural.
¢ Instrumento sugerido: Examen tipo ensayo y problemas practicos con riubrica de evaluacién que considere

claridad, rigor cientifico y aplicacién clinica.

Unidad 4: Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) en Ninos y Adolescentes

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los principios tedricos de la Terapia de Aceptacién y

Compromiso (ACT) y su adaptacion a la poblacién infanto-juvenil, aplicando modelos contextuales pertinentes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar y ejecutar intervenciones basadas en ACT, utilizando

técnicas especificas adaptadas a nifios y adolescentes, mediante ejercicios practicos y simulaciones clinicas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente estudios de caso clinicos que emplean ACT
en poblacién infanto-juvenil, identificando fortalezas, limitaciones y oportunidades de mejora en la aplicacién
terapéutica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de integrar consideraciones éticas y culturales en la planificaciéon y
desarrollo de tratamientos con ACT para nifios y adolescentes, asegurando una practica clinica contextualizada y

respetuosa.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) en Poblacién Infanto-juvenil

e Conceptos basicos de ACT: Definicién, historia y fundamentos filoséficos.
e Relevancia de ACT en poblacién infanto-juvenil: Desafios y oportunidades.

e Modelos contextuales aplicados a nifios y adolescentes: Adaptacion de la teoria a contextos especificos.

2. Principios Teédricos de ACT y su Adaptacion al Contexto Infanto-juvenil

e Los seis procesos centrales de ACT: Aceptacién, defusién, contacto con el momento presente, el yo observador,
valores y accién comprometida.

e Consideraciones del desarrollo infantil y adolescente para la aplicacién de ACT.

e Modelos de evaluacién funcional contextual aplicada a nifios y adolescentes: analisis del comportamiento dentro de
contextos familiares, escolares y sociales.

e Adaptaciones lingtlisticas y conceptuales para facilitar la comprensién y participaciéon de nifilos y adolescentes.

3. Técnicas y Estrategias Clinicas de ACT para Ninos y Adolescentes



Intervenciones basadas en la aceptacién y defusién adaptadas a la edad y nivel cognitivo.

Ejercicios practicos para el desarrollo de la atencién plena (mindfulness) en poblacién infanto-juvenil.
o Disefio de actividades para identificar y clarificar valores personales en nifios y adolescentes.

e Técnicas de accién comprometida: establecimiento de metas y seguimiento en contextos familiares, escolares y

sociales.

e Uso de metéaforas, juegos y materiales visuales para facilitar la comprensién y participacién.

4. Analisis Critico de Estudios de Caso Clinicos

e Presentacién de casos clinicos reales y simulados que emplean ACT en poblacién infanto-juvenil.
o Identificacién de fortalezas y limitaciones en la aplicacién terapéutica.
e Discusién sobre la evolucién del caso y resultados terapéuticos.

e Propuestas de mejora basadas en evidencia y experiencia clinica.

5. Consideraciones Eticas y Culturales en la Aplicacién de ACT con Nifos y Adolescentes

e Principios éticos en la practica clinica con poblacién infanto-juvenil.
e Adaptacion cultural de intervenciones de ACT: respeto a la diversidad cultural, familiar y social.
e Implicaciones éticas en la evaluacion, consentimiento informado y confidencialidad con menores.

o Estrategias para una practica clinica contextualizada, inclusiva y respetuosa.
Actividades

1. Analisis y discusidon grupal de los seis procesos centrales de ACT en nifos y adolescentes
Objetivo: Analizar los principios tedricos de ACT y su adaptacion a la poblacién infanto-juvenil.
Descripcién:

¢ Dividir a los estudiantes en grupos pequefios (3-4 personas).

e Asignar a cada grupo uno o dos de los seis procesos centrales de ACT.

e Solicitar que elaboren una presentacién breve que explique el proceso asignado y propongan ejemplos de cdmo se

puede adaptar a nifios o adolescentes.

e Presentar las conclusiones al grupo general para discusién y retroalimentacién.
Organizacidon: Grupos pequefios
Producto esperado: Presentacién grupal y lista de ejemplos practicos adaptados a poblacién infanto-juvenil.

Duracién estimada: 90 minutos

2. Diseio de una intervencion practica basada en ACT para un caso clinico infanto-juvenil
Objetivo: Diseflar y ejecutar intervenciones basadas en ACT adaptadas a nifios y adolescentes.

Descripcién:



e Proporcionar un caso clinico detallado con caracteristicas especificas (edad, problematica, contexto familiar y

escolar).

e Individualmente o en parejas, los estudiantes disefiardn una intervencién que incluya técnicas de ACT adaptadas al

caso.

e Deberan incluir objetivos claros, técnicas especificas y un plan de seguimiento.

e Presentar el disefio y recibir retroalimentacién del docente y compafieros.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Plan escrito de intervencién basado en ACT adaptado al caso clinico

Duraciéon estimada: 2 horas

3. Simulacidén clinica: aplicacién practica de técnicas ACT en poblacién infanto-juvenil
Objetivo: Ejecutar técnicas especificas de ACT mediante simulaciones clinicas.
Descripcion:
e Formar grupos de tres estudiantes: terapeuta, paciente (niflo o adolescente simulado) y observador.
e El terapeuta aplicard una técnica ACT especifica previamente seleccionada para la edad y problema presentado.
e El observador toma notas sobre la aplicacién, efectividad y adaptacién de la técnica.
e Intercambiar roles para que cada estudiante practique los tres papeles.

Discusién grupal al final con retroalimentacién constructiva.

Organizacion: Grupos de tres
Producto esperado: Informe breve de observaciones y autoevaluacién de desempefio

Duracién estimada: 3 horas

4. Evaluacion critica de estudios de caso clinicos publicados
Objetivo: Evaluar criticamente estudios de caso clinicos que emplean ACT en poblacién infanto-juvenil.
Descripcion:

e Asignar a cada estudiante o pareja un articulo o estudio de caso que describa la aplicaciéon de ACT en nifios o

adolescentes.
e Realizar un anélisis critico identificando fortalezas, limitaciones y posibles mejoras en la intervencién.
e Elaborar un informe escrito y exponer los hallazgos en una sesién plenaria.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Informe critico y presentacién oral

Duracién estimada: 3 horas

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica



Se evaluara el conocimiento previo de los estudiantes sobre los principios basicos de ACT y su experiencia con
poblacién infanto-juvenil.

¢ Qué se evalua: Comprensién inicial de ACT y familiaridad con intervenciones en nifios y adolescentes.

e Como se evalua: Cuestionario de opcién multiple y preguntas abiertas.

e Instrumento sugerido: Test diagndstico en linea o papel de 15 preguntas.

Evaluacion formativa

Se realizard un seguimiento continuo durante las actividades practicas y discusiones, con retroalimentacién para

mejorar las competencias.
e Qué se evalua: Participacién en actividades, calidad del anélisis tedrico, disefio de intervenciones, aplicacién en
simulaciones y capacidad critica.

e CoOmo se evalua: Observacién directa, rdbricas especificas para presentaciones, planes de intervencién y

simulaciones.

¢ Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para cada actividad y registro de participacién.

Evaluacion sumativa

Al final de la unidad se evaluara la capacidad integral para analizar, disefiar, aplicar y evaluar intervenciones ACT en
poblacién infanto-juvenil, incluyendo aspectos éticos y culturales.
e Qué se evalua: Dominio tedrico, aplicacién préactica, analisis critico y consideracién ética-cultural en ACT.
e CoOmo se evalua: Examen escrito, entrega de un proyecto final de intervencién y presentacién oral con analisis
critico y discusién ética.

e Instrumento sugerido: Examen tipo ensayo y presentacién evaluada con ribrica multidimensional.

Unidad 5: Terapia Conductual Dialéctica (DBT) para Jévenes

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los principios fundamentales de la Terapia Conductual
Dialéctica (DBT) y su adaptacién especifica para adolescentes, demostrando comprensién profunda de sus bases
tedricas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar técnicas y estrategias de regulacién emocional y
conductual propias de la DBT en casos clinicos simulados o reales de poblacién infanto-juvenil, justificando su
eleccién terapéutica.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar criticamente la evidencia cientifica disponible sobre la
eficacia de la DBT en adolescentes, elaborando informes que integren resultados relevantes y consideraciones
metodoldgicas.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar un plan de intervenciéon basado en DBT para jévenes,

incorporando aspectos éticos y culturales pertinentes al contexto clinico del paciente.



Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la Terapia Conductual Dialéctica (DBT)
e Origen y evolucién histérica de la DBT: desarrollo por Marsha Linehan y su enfoque en trastornos de regulacién
emocional.
e Fundamentos tedricos: integracién de conductismo, mindfulness y teoria dialéctica.
e Principios bésicos de la DBT: validacion, aceptaciéon y cambio.

e Componentes estructurales de la terapia: sesiones individuales, entrenamiento en habilidades, coaching telefénico y

consulta para terapeutas.

2. Adaptaciéon de la DBT para poblaciéon infanto-juvenil

e Necesidad y justificaciéon de la adaptacién para adolescentes: diferencias clinicas y contextuales respecto a adultos.
o Modificaciones en el formato y contenido: duracién de sesiones, lenguaje, involucramiento familiar y escolar.

e Competencias emocionales y conductuales especificas en la adolescencia: regulacién emocional, impulsividad,

resolucién de conflictos.

e Componentes especificos para jovenes: habilidades de mindfulness, tolerancia a la angustia, regulacién emocional y

efectividad interpersonal adaptadas.

3. Técnicas y estrategias centrales de la DBT para adolescentes
e Entrenamiento en habilidades: médulos y practicas (mindfulness, regulacién emocional, tolerancia al malestar,
efectividad interpersonal).

e Aplicacién clinica: disefio de intervenciones individuales y grupales para adolescentes con conductas autolesivas,

trastornos de conducta y emocionales.
e Uso del coaching telefénico y estrategias de crisis para apoyo inmediato.

¢ Integracién con otros tratamientos y abordaje multidisciplinario.

4. Evaluacion critica de la evidencia cientifica sobre DBT en adolescentes

e Revisidn sistematica de estudios y metaanalisis recientes sobre eficacia y efectividad.
e Andlisis de variables moderadoras y mediadoras del cambio terapéutico.
e Limitaciones metodoldgicas frecuentes en la investigacién con poblacién joven.

e Implicaciones clinicas derivadas de la evidencia cientifica.

5. Diseno de un plan de intervenciéon DBT para jovenes

e Evaluacion inicial y formulacién de caso desde la perspectiva de DBT.
e Elaboracién de objetivos terapéuticos especificos y medibles.
e Incorporacién de aspectos éticos: consentimiento informado, confidencialidad y manejo de riesgos.

e Consideraciones culturales y contextuales en la planificacién y ejecucién del tratamiento.



e Monitoreo y ajuste del plan de intervencién a lo largo del proceso terapéutico.

Actividades

Actividad 1: Analisis critico de los fundamentos teédricos de la DBT
Objetivo: Analizar los principios fundamentales de la DBT y su adaptacién para adolescentes.
Descripcion:

e Lectura previa de articulos clave sobre la teoria y modelo de DBT.

e Discusiéon guiada en clase sobre los principios dialécticos y conductuales.

e Elaboracién de un ensayo breve que compare la DBT para adultos y adolescentes, destacando adaptaciones

esenciales.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Ensayo critico de 2-3 paginas.

Duracidén estimada: 3 horas (lectura, discusién y redaccién).

Actividad 2: Simulacion clinica de aplicacién de técnicas DBT
Objetivo: Aplicar técnicas y estrategias de regulacién emocional y conductual en casos clinicos.
Descripcién:
e En grupos pequefios, se asignan casos clinicos simulados de adolescentes con problemas emocionales y
conductuales.
o Diseflar y presentar una sesién terapéutica utilizando habilidades especificas de DBT.
e Role-play de la sesién con compafieros actuando como paciente y terapeuta.
e Retroalimentacién grupal y discusién sobre la eleccién de técnicas y estrategias.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Plan de sesién y presentacién de role-play.

Duracién estimada: 4 horas (preparacién y simulacién).

Actividad 3: Revision y discusidn critica de literatura cientifica
Objetivo: Evaluar criticamente la evidencia cientifica sobre la eficacia de la DBT en adolescentes.
Descripcién:
e Asignacion de articulos cientificos recientes para lectura individual.
e Preparacién de un resumen critico que identifique fortalezas, limitaciones y conclusiones relevantes.
e Discusién en plenaria para confrontar puntos de vista y consolidar criterios evaluativos.
Organizacion: Individual para lectura y resumen; plenaria para discusion.

Producto esperado: Resumen critico escrito y participacién activa en discusién.



Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 4: Diseio de un plan de intervencién DBT para un caso real o simulado
Objetivo: Disefar un plan de intervencién basado en DBT, incorporando aspectos éticos y culturales.
Descripcion:
e Seleccién o asignacion de un caso clinico infanto-juvenil.
e Desarrollo de un plan de intervencién detallado que incluya evaluacién, objetivos, técnicas, consideraciones éticas y
culturales.
e Presentacién y defensa del plan frente a compaferos y docente, con justificacién tedrica y practica.
Organizacion: Individual o en parejas
Producto esperado: Documento escrito del plan de intervencién y presentacién oral.

Duracidon estimada: 5 horas (elaboracién y presentacion).
Evaluacién

Evaluacidon diagndstica
¢Qué se evalua? Conocimiento previo sobre DBT y terapias conductuales contextuales.
¢Como se evalua? Cuestionario de opcién multiple y preguntas abiertas sobre fundamentos bdsicos de DBT.

Instrumento sugerido: Test en linea o en papel con 15-20 preguntas.

Evaluacién formativa
¢Qué se evalua? Progreso en comprensién teérica, aplicacién practica y analisis critico.

¢Como se evalua? Revisidon de ensayos, participacién en discusiones, desempefio en simulaciones clinicas y calidad

de resimenes criticos.

Instrumento sugerido: Rubricas de evaluacién para ensayos, role-plays y resimenes; listas de cotejo para

participacion.

Evaluacion sumativa

¢Qué se evalua? Dominio integral de los objetivos: andlisis teérico, aplicacién clinica, evaluacién critica y disefio de

intervencion.
¢Cémo se evalua? Examen escrito integrador y presentacién final del plan de intervencién con defensa oral.

Instrumento sugerido: Examen con preguntas de desarrollo y caso clinico; ribrica para evaluacién de plany

presentacion.

Unidad 6: Técnicas de Mindfulness y Regulacién Emocional

Objetivos de Aprendizaje



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los principios fundamentales del mindfulness y su
aplicacién en la autorregulacién emocional en nifios y adolescentes, evaluando su pertinencia en diferentes
contextos clinicos.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar y aplicar intervenciones basadas en técnicas de
mindfulness para mejorar la atencién y regulacién emocional en poblacién infanto-juvenil, siguiendo protocolos
clinicos validados.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente la evidencia cientifica relacionada con la
eficacia de las técnicas de mindfulness en terapias conductuales contextuales para niflos y adolescentes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de integrar consideraciones éticas y culturales en la implementacién
de técnicas de mindfulness y regulacién emocional, adaptando las intervenciones a las caracteristicas individuales
de los pacientes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar un plan terapéutico que incluya técnicas de mindfulness y
estrategias de regulacién emocional, justificando su seleccién y adaptédndolas a las necesidades especificas de la

poblacién infanto-juvenil.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a Mindfulness en Poblaciéon Infanto-juvenil

Definicién y origen del mindfulness: exploracién de sus raices budistas y adaptacién clinica occidental.

Principios fundamentales del mindfulness: atencién plena, aceptacién y no juicio.

Relevancia del mindfulness en el desarrollo emocional y cognitivo de nifios y adolescentes.

Diferencias y similitudes entre mindfulness y otras técnicas de regulacién emocional.

2. Fundamentos Teodricos y Neurobioldgicos de la Autorregulacion Emocional

Concepto de autorregulacién emocional en la etapa infanto-juvenil.

Bases neurobioldgicas de la atencién y regulacién emocional: desarrollo cerebral en niflos y adolescentes.

Interacciéon entre mindfulness y mecanismos neurocognitivos de la autorregulacién.

Modelos tedricos que integran mindfulness en terapias conductuales contextuales (TCC).

3. Aplicacién Clinica de Técnicas de Mindfulness en Nifnos y Adolescentes

e Adaptaciones de técnicas de mindfulness para diferentes edades y niveles de desarrollo.

e Técnicas especificas: meditacién guiada, ejercicios de respiracién consciente, escaneo corporal, atencién a los

sentidos.
e Protocolos clinicos validados para intervencién en poblacién infanto-juvenil.

e Integracién de mindfulness con estrategias de regulacién emocional: identificacién de emociones, técnicas de

distraccién, reestructuracién cognitiva basada en atencién plena.

e Casos clinicos ilustrativos y analisis de resultados.



4. Evaluacion Critica de la Evidencia Cientifica

e Revisién sistematica de estudios sobre mindfulness en poblacién infanto-juvenil.
e Evaluacion de la eficacia y limitaciones de las técnicas de mindfulness en TCC.
e Metodologias de investigacién y criterios de calidad en estudios clinicos.

e Discusion de resultados relevantes: impacto en atencién, regulacién emocional, sintomas psicolégicos y calidad de

vida.

5. Consideraciones Eticas y Culturales en la Implementacién de Mindfulness

e Principios éticos en la aplicacién de intervenciones basadas en mindfulness con nifios y adolescentes.
o Adaptacién cultural de las técnicas: respeto por creencias, valores y contextos familiares.
e Implicaciones para la confidencialidad, consentimiento informado y participacién activa del paciente y la familia.

o Desafios y estrategias para la inclusidon de pacientes con diversidad cultural y necesidades especiales.

6. Elaboracion de Planes Terapéuticos con Técnicas de Mindfulness y Regulacién Emocional

e Evaluacion inicial y formulacién de objetivos terapéuticos especificos.

e Seleccién y justificacion de técnicas de mindfulness y estrategias de autorregulacién adaptadas a las caracteristicas

individuales.
e Disefio de sesiones y seguimiento clinico: frecuencia, duracién y modalidades de intervencion.
e Instrumentos para monitoreo y evaluacién de resultados terapéuticos.

e Integracién interdisciplinaria y coordinacién con otros profesionales de salud y educacioén.
Actividades

Actividad 1: Analisis critico de articulos cientificos sobre mindfulness en poblacién infanto-juvenil

Objetivo: Contribuye al objetivo de evaluar criticamente la evidencia cientifica relacionada con la eficacia de las

técnicas de mindfulness.
Descripcién:
e El docente asigna a cada estudiante o grupo un articulo cientifico reciente sobre mindfulness aplicado a nifios o
adolescentes.
e Los estudiantes realizan una lectura profunda, identificando metodologia, resultados, limitaciones y conclusiones.
e Preparan una presentacién en equipo donde argumentan la pertinencia y validez del estudio para la préctica clinica.

e Se realiza un debate en clase para contrastar puntos de vista y conclusiones.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Presentacion critica (formato digital) y participaciéon en debate.

Duracién estimada: 3 horas (lectura, preparacién y presentacion)

Actividad 2: Diseio de una intervencion basada en mindfulness para un caso clinico



Objetivo: Aplica el disefio y aplicacién de intervenciones basadas en técnicas de mindfulness siguiendo protocolos

clinicos validados.
Descripcién:
e Se presenta un caso clinico ficticio detallado de un nifio o adolescente con dificultades en autorregulacién
emocional.

e Los estudiantes disefian un plan terapéutico que incluya técnicas especificas de mindfulness y estrategias de

regulacién emocional.
e Se debe justificar la seleccién de técnicas, adaptar intervenciones al contexto y prever evaluacién de resultados.

e Los planes se comparten y discuten en plenaria para retroalimentacion.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Documento escrito con plan terapéutico completo y presentacién oral breve.

Duracion estimada: 4 horas (disefio, elaboracién y presentacion)

Actividad 3: Taller practico de técnicas de mindfulness adaptadas para niios y adolescentes
Objetivo: Facilitar la aplicacién practica de técnicas de mindfulness y regulacién emocional.
Descripcién:
e El docente guia la realizacién de ejercicios practicos: respiracién consciente, escaneo corporal, atencién sensorial,
ejercicios de anclaje.

e Posteriormente, los estudiantes reflexionan sobre las adaptaciones necesarias para la poblacién infanto-juvenil y

discuten posibles dificultades.
e Se simulan sesiones breves de intervencién en parejas o grupos pequefios, con roles de terapeuta y paciente.
Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
Producto esperado: Informe reflexivo individual sobre la experiencia y propuestas de adaptacién.

Duracién estimada: 3 horas

Actividad 4: Debate sobre aspectos éticos y culturales en la implementacion de mindfulness

Objetivo: Integrar consideraciones éticas y culturales en la aplicacién de técnicas de mindfulness con poblacion

infanto-juvenil.
Descripcion:
e Se plantean escenarios hipotéticos que involucran dilemas éticos y culturales en la aplicacién de mindfulness.
e Los estudiantes se dividen en grupos para preparar argumentos a favor o en contra de distintas posturas.
e Se realiza un debate moderado donde se defiende y contrasta cada posicién.
e Finalmente, se elabora colectivamente un conjunto de recomendaciones éticas y culturales.
Organizacion: Grupos y plenaria

Producto esperado: Documento colaborativo con recomendaciones y resumen del debate.



Duracion estimada: 2.5 horas
Evaluacion

Evaluacidén diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre mindfulness, regulacién emocional y terapias conductuales contextuales
en poblacién infanto-juvenil.

Coémo se evalua: Cuestionario inicial con preguntas de opcién multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Test diagndstico digital o en papel con preguntas validadas sobre conceptos clave.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Progreso en anélisis critico, disefio de intervenciones, aplicacién practica y comprensién ética-cultural.

Como se evalua: Observacién directa durante actividades, retroalimentaciéon en presentaciones y talleres,

autoevaluacion y coevaluacién entre estudiantes.

Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para presentaciones, informes escritos y simulaciones practicas.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para elaborar un plan terapéutico integral que incluya técnicas de mindfulness y

estrategias de regulacién emocional, justificado y adaptado.
Coémo se evalua: Examen final tedrico-practico y entrega de proyecto final (plan terapéutico completo).

Instrumento sugerido: Ribrica para evaluacién del plan terapéutico que contemple criterios de andlisis, disefio,

justificacion, adaptabilidad y ética.

Unidad 7: Intervencion Contextual en Trastornos de Ansiedad y Depresion

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los fundamentos tedricos de las terapias conductuales
contextuales aplicadas a trastornos de ansiedad y depresién en poblacién infanto-juvenil, evaluando su relevancia
clinica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar protocolos terapéuticos contextualizados para el
tratamiento de trastornos internalizantes en nifios y adolescentes, integrando técnicas especificas basadas en la
evidencia cientifica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar estrategias de intervencién contextual en casos clinicos
simulados de ansiedad y depresién en poblacién joven, demostrando competencia técnica y sensibilidad cultural.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente estudios cientificos sobre la eficacia de las
intervenciones contextuales en trastornos internalizantes, identificando fortalezas y limitaciones metodoldgicas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de integrar consideraciones éticas y culturales en la planificacién y

ejecucién de intervenciones terapéuticas para trastornos de ansiedad y depresién en poblacién infanto-juvenil.



Contenidos Tematicos

1. Fundamentos Tedricos de las Terapias Conductuales Contextuales en Trastornos de Ansiedad y

Depresion Infanto-Juvenil

o Conceptos clave de terapias conductuales contextuales: aceptaciéon, mindfulness, compromiso y valores.

e Modelos explicativos del desarrollo y mantenimiento de la ansiedad y depresién en nifios y adolescentes desde una

perspectiva contextual.
e Diferencias y similitudes con terapias cognitivo-conductuales tradicionales.

e Relevancia clinica y evidencia cientifica actual en poblacién infanto-juvenil.

2. Diserio de Protocolos Terapéuticos Contextualizados para Trastornos Internalizantes

e Evaluacion contextualizada: identificacién de factores personales, familiares, sociales y culturales relevantes.

e Seleccién e integracion de técnicas especificas basadas en la evidencia: aceptacién, exposicién, entrenamiento en

habilidades, mindfulness y activacién conductual.
e Adaptacion de intervenciones a las caracteristicas del desarrollo y necesidades de niflos y adolescentes.

e Estructura y componentes esenciales de un protocolo terapéutico contextualizado.

3. Aplicacion de Estrategias de Intervencion Contextual en Casos Clinicos Simulados

e Anadlisis de casos clinicos representativos de ansiedad y depresién infanto-juvenil.
e Implementacién préactica de técnicas contextuales en simulaciones clinicas.
e Uso de sensibilizacién cultural para adaptar la intervencién al contexto socio-cultural del paciente.

e Supervision y retroalimentacion para mejora de la competencia técnica.

4. Evaluacion Critica de Estudios sobre Eficacia de Intervenciones Contextuales

e Metodologias comunes en estudios clinicos de terapias conductuales contextuales.
e Analisis critico de resultados: eficacia, efectividad y generalizabilidad.
o Identificacién de fortalezas y limitaciones metodoldgicas en la investigacién actual.

e Implicaciones para la practica clinica y futuras lineas de investigacion.

5. Consideraciones Eticas y Culturales en la Intervencién Terapéutica

e Principios éticos en la intervencién con poblacién infanto-juvenil.
e Respeto y adaptacién cultural: evaluaciéon de creencias, valores y dindmicas familiares.
e Manejo de la confidencialidad y consentimiento informado en contextos clinicos con menores.

e Desarrollo de sensibilidad cultural y ética profesional en la practica clinica contextualizada.
Actividades

Actividad 1: Debate critico sobre fundamentos tedricos y relevancia clinica



Objetivo: Analizar los fundamentos teéricos de las terapias conductuales contextuales aplicadas a trastornos de

ansiedad y depresién en poblacién infanto-juvenil, evaluando su relevancia clinica.
Descripcion paso a paso:
e Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.
e Asignar a cada grupo la revisién de un articulo o capitulo clave sobre fundamentos teéricos.
e Cada grupo prepara una presentacién breve resaltando la teoria, evidencia y relevancia clinica.
e Realizar un debate guiado con preguntas criticas sobre ventajas, limitaciones y aplicaciones.
e Concluir con una reflexién colectiva sobre la integracién de estos fundamentos en la préctica clinica.
Organizacion: Grupos pequefos (3-4 integrantes)
Producto esperado: Presentacién grupal y resumen critico escrito.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 2: Diseio colaborativo de un protocolo terapéutico contextualizado

Objetivo: Disefar protocolos terapéuticos contextualizados para el tratamiento de trastornos internalizantes en nifios

y adolescentes, integrando técnicas especificas basadas en la evidencia cientifica.
Descripcion paso a paso:
e Proveer un caso clinico ficticio con informacién contextual relevante.
e En equipos, analizar el caso y seleccionar técnicas contextuales adecuadas.
e Elaborar un protocolo estructurado, incluyendo objetivos terapéuticos, técnicas, duracién y adaptaciones culturales.

e Presentar el protocolo para retroalimentacién grupal y docente.
Organizacion: Grupos (4-5 integrantes)
Producto esperado: Documento de protocolo terapéutico contextualizado y presentacién oral.

Duracion estimada: 3 horas

Actividad 3: Simulacion clinica y aplicaciéon de estrategias de intervencion

Objetivo: Aplicar estrategias de intervencién contextual en casos clinicos simulados demostrando competencia técnica

y sensibilidad cultural.
Descripcion paso a paso:
e Asignar roles: terapeuta, paciente (con guion), observadores.

o Realizar sesiones simuladas basadas en casos clinicos de ansiedad y depresién infanto-juvenil.

e Los terapeutas implementan técnicas contextuales previamente estudiadas.

Observadores toman nota de la aplicacién técnica y manejo cultural.

Discusién y retroalimentacién inmediata para mejorar habilidades.
Organizacion: Grupos de tres personas (roles rotativos)

Producto esperado: Informe de autoevaluacién y evaluacién de pares, grabacién de la sesién para analisis.



Duraciéon estimada: 3 horas

Actividad 4: Analisis critico de articulos cientificos sobre eficacia de intervenciones

Objetivo: Evaluar criticamente estudios cientificos sobre la eficacia de las intervenciones contextuales en trastornos

internalizantes, identificando fortalezas y limitaciones metodoldgicas.
Descripcion paso a paso:
e Seleccionar articulos cientificos recientes y relevantes.

« Individualmente o en parejas, realizar un analisis critico con guia estructurada (introduccién, metodologia,

resultados, discusion, limitaciones).
e Presentar conclusiones sobre la calidad del estudio y aplicabilidad clinica.
e Debate grupal para comparar perspectivas y consolidar aprendizajes.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Informe escrito de andlisis critico y participaciéon en debate.

Duracion estimada: 2 horas

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre terapias conductuales contextuales y comprensién basica de trastornos

de ansiedad y depresién en poblacién infanto-juvenil.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas para reflexién inicial.

Instrumento sugerido: Test diagndstico en linea o en papel, con retroalimentaciéon inmediata.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Progreso en la comprensién tedrica, disefio de protocolos, aplicacién practica y andlisis critico.

Coémo se evalua: Revisién continua de productos de actividades (presentaciones, protocolos, informes), observacién y

retroalimentacién durante simulaciones y debates.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para presentaciones, protocolos terapéuticos, desempefio en

simulaciones y analisis critico de articulos.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral en analisis tedrico, disefio, aplicacién y evaluacién critica de intervenciones

contextuales, asi como integracién de consideraciones éticas y culturales.

Como se evalua: Trabajo final que incluya disefio completo de un protocolo contextualizado, analisis critico de un

estudio cientifico y reflexién ética-cultural aplicada.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada para evaluacién del trabajo escrito y presentacién oral final.

Unidad 8: Tratamiento de Trastornos de Conducta y Emocionales Externos



Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las caracteristicas clinicas y contextuales de los trastornos
de conducta y emocionales externos en poblacién infanto-juvenil, identificando factores determinantes para la

intervencién terapéutica.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar planes de tratamiento utilizando estrategias de terapias
conductuales contextuales especificas para abordar conductas disruptivas, considerando variables individuales y

ambientales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar técnicas terapéuticas basadas en evidencia para la
modificacién de conductas externas problematicas en nifios y adolescentes, evaluando la eficacia de dichas

intervenciones en contextos clinicos.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente estudios cientificos relevantes sobre el
tratamiento de trastornos conductuales y emocionales externos, integrando hallazgos para la mejora de la practica

clinica.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de incorporar consideraciones éticas y culturales en el disefio y
ejecucién de intervenciones para trastornos de conducta y emocionales externos, asegurando un abordaje

respetuoso y contextualizado.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a los trastornos de conducta y emocionales externos en poblaciéon infanto-juvenil

e Definicién y clasificacién de trastornos de conducta y emocionales externos
e Prevalencia y epidemiologia en poblacién infanto-juvenil

e Impacto biopsicosocial de estos trastornos en el desarrollo infantil y adolescente

2. Caracteristicas clinicas y contextuales de los trastornos de conducta y emocionales externos

e Manifestaciones clinicas principales: conductas disruptivas, agresividad, impulsividad
e Factores individuales: temperamento, neurobiologia, comorbilidades
e Factores contextuales: ambiente familiar, escolar, social y comunitario

e Evaluacion clinica y contextual: instrumentos y técnicas para la valoracién integral
3. Fundamentos y principios de las terapias conductuales contextuales aplicadas a trastornos
externos

e Bases tedricas de las terapias conductuales contextuales (TCC): ACT, DBT, PMT, entre otras
e Principios bésicos: aceptacién, mindfulness, compromiso con valores, regulacién emocional

o Adaptaciones especificas para poblacién infanto-juvenil con trastornos externos

4. Disefio de planes de tratamiento en terapias conductuales contextuales



Identificacion y priorizacidon de objetivos terapéuticos personalizados
e Integracion de variables individuales y ambientales en el disefio del plan
o Estrategias terapéuticas especificas para conductas disruptivas y emocionales externas

e Rol de la familia y la escuela en la intervencién: colaboracién y entrenamiento

5. Aplicacién de técnicas terapéuticas basadas en evidencia

e Técnicas de modificacién conductual: refuerzo positivo, modelado, exposicién gradual
e Intervenciones para regulacién emocional y habilidades sociales
e Uso de mindfulness y aceptacién en el manejo de conductas problematicas

e Monitoreo y evaluacién continua de la eficacia terapéutica en contextos clinicos

6. Evaluacion critica de la evidencia cientifica

e Analisis de estudios clinicos y meta-anélisis sobre tratamientos para trastornos externos
o Criterios para valorar la calidad metodolégica y relevancia clinica
e Integracién de hallazgos para la optimizacién de la préctica clinica

e Discusion de limitaciones y dreas de oportunidad en la investigacién actual

7. Consideraciones éticas y culturales en la intervencién terapéutica

e Principios éticos en el tratamiento de nifios y adolescentes con trastornos externos
e Impacto de la diversidad cultural en la evaluacién y tratamiento
o Adaptacion cultural de las intervenciones terapéuticas

e Respeto por la autonomia, confidencialidad y consentimiento informado en poblacién infanto-juvenil

Actividades

1. Estudio de caso clinico para analisis de caracteristicas clinicas y contextuales

Objetivo: Analizar caracteristicas clinicas y contextuales de trastornos de conducta y emocionales externos (Objetivo

1)
Descripcién:
e Se proporcionard un caso clinico detallado con informacién clinica y contextual.
o Los estudiantes identificardn factores clinicos y contextuales relevantes.
e Se discutirdn en plenaria las variables determinantes para la intervencion.
Organizacion: Grupos pequefos (3-4 estudiantes)
Producto esperado: Informe grupal que incluya analisis de factores clinicos y contextuales.

Duracion estimada: 2 horas

2. Diseno de un plan de tratamiento personalizado



Objetivo: Disefar planes de tratamiento con estrategias conductuales contextuales (Objetivo 2)

Descripcion:
e A partir de un caso clinico, los estudiantes desarrollardn un plan de tratamiento detallado.
e Deberan incluir objetivos terapéuticos, intervenciones especificas y consideraciones individuales y ambientales.
e Presentacién y retroalimentacién grupal para enriquecer el plan.

Organizacion: Individual

Producto esperado: Documento escrito con el plan de tratamiento.

Duracion estimada: 3 horas

3. Simulacion clinica para la aplicaciéon de técnicas terapéuticas

Objetivo: Aplicar técnicas terapéuticas basadas en evidencia y evaluar su eficacia (Objetivo 3)

Descripcion:
e En parejas, un estudiante asume el rol de terapeuta y otro de paciente.
e Se realiza una sesién simulada aplicando técnicas especificas para modificar conductas externas probleméticas.
e Posterior a la simulacién, se realiza una autoevaluacién y retroalimentacién entre pares.

Organizacion: Parejas

Producto esperado: Informe reflexivo sobre la aplicacién y evaluacién de la técnica utilizada.

Duracion estimada: 2 horas

4. Analisis critico de un articulo cientifico
Objetivo: Evaluar criticamente estudios cientificos relevantes e integrar hallazgos para la practica clinica (Objetivo 4)
Descripcion:
e Se asignard un articulo cientifico relacionado con terapias conductuales contextuales en trastornos externos.
e Los estudiantes elaboraradn un resumen critico que incluya metodologia, resultados, limitaciones y aplicacién clinica.
e Discusion en foro virtual para compartir perspectivas y conclusiones.
Organizacion: Individual con discusién en grupo
Producto esperado: Resumen critico escrito y participacién en foro.

Duracién estimada: 3 horas

5. Debate sobre consideraciones éticas y culturales en intervenciones terapéuticas
Objetivo: Incorporar consideraciones éticas y culturales en disefio y ejecucién de intervenciones (Objetivo 5)
Descripcion:

e Division en dos grupos para debatir casos hipotéticos con dilemas éticos y culturales.

e Preparaciéon de argumentos basados en principios éticos y diversidad cultural.

e Conclusién grupal integradora y elaboracién de recomendaciones para la préctica clinica.



Organizacion: Grupos
Producto esperado: Documento con recomendaciones éticas y culturales para la intervencion.

Duracion estimada: 2 horas
Evaluacion

Evaluaciéon diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre trastornos de conducta y emocionales externos y terapias conductuales

contextuales.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas sobre conceptos clave.

Instrumento sugerido: Test diagndstico digital o en papel con 20 preguntas.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Progreso en anélisis clinico, disefio de planes, aplicacién de técnicas, andlisis critico y consideraciones
éticas.

e Revision y retroalimentaciéon de informes de estudio de caso y plan de tratamiento.

e Observacién y retroalimentacién durante simulaciones clinicas.

e Participacion activa en foros y debates.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, listas de cotejo y registro de participacién.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para analizar, disefiar, aplicar, evaluar y ajustar intervenciones terapéuticas
considerando aspectos éticos y culturales.

Coémo se evalua: Examen integrador escrito y presentacién final de un caso clinico con plan terapéutico y justificacién
basada en evidencia y consideraciones éticas.

Instrumento sugerido: Examen escrito estructurado y ribrica de evaluacién para presentacién oral y escrita.

Unidad 9: Evaluacion y Medicion en Terapias Conductuales Contextuales

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar criticamente diferentes herramientas y métodos de
evaluacion utilizados en terapias conductuales contextuales para poblacién infanto-juvenil, considerando su validez
y aplicabilidad clinica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar un plan de evaluacién y seguimiento clinico que permita
medir la efectividad de intervenciones conductuales contextuales en niflos y adolescentes, integrando criterios

éticos y culturales.



o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de interpretar datos cuantitativos y cualitativos obtenidos en la
evaluacion clinica para ajustar y optimizar las estrategias terapéuticas en contextos infanto-juveniles.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar técnicas especificas de medicién y registro de resultados

en terapias conductuales contextuales, asegurando la precisién y confiabilidad de la informacién recopilada.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a la evaluacion en terapias conductuales contextuales para poblacion infanto-
juvenil

o Definicién y propésito de la evaluacion clinica en terapias conductuales contextuales.

e Importancia de la evaluaciéon en el contexto infanto-juvenil: consideraciones especificas.

e Principios éticos y culturales en la evaluacién clinica.

2. Herramientas y métodos de evaluacion en terapias conductuales contextuales

e Evaluacion funcional del comportamiento (EFB): fundamentos, métodos y aplicaciones.
e Escalas estandarizadas y cuestionarios especificos para poblacién infanto-juvenil.

e Observacién directa y registro sisteméatico de conductas: técnicas y protocolos.

e Auto-registros y reportes de padres y docentes.

e Evaluacion cualitativa: entrevistas clinicas y analisis contextual.

e Validez, confiabilidad y aplicabilidad clinica de las herramientas: criterios y analisis critico.

3. Disefio de planes de evaluacién y seguimiento clinico

e Componentes clave de un plan de evaluacién en terapias conductuales contextuales.
e Integracién de criterios éticos y culturales en la planificacién de la evaluacién.

e Establecimiento de objetivos especificos, indicadores de cambio y criterios de éxito.
e Frecuencia y modalidades de seguimiento: presencial, remoto y mixto.

e Adaptacion del plan para diferentes trastornos y contextos clinicos en poblacién infanto-juvenil.

4. Analisis e interpretacidon de datos en evaluacion clinica

e Tipos de datos: cuantitativos vs cualitativos.

e Uso de software y herramientas tecnoldgicas para el registro y analisis de datos.

e Interpretacidn de datos funcionales y su implicancia para la toma de decisiones clinicas.
e Identificacién de patrones, tendencias y variabilidad en la conducta infanto-juvenil.

e Limitaciones y sesgos en la interpretacion de datos.

5. Técnicas especificas de medicion y registro de resultados

e Disefio y uso de registros de frecuencia, duracién, intensidad y latencia.



e Protocolos para la medicién de variables contextuales relevantes.
e Garantizando la precisién y confiabilidad: entrenamiento de observadores y control de la calidad de datos.
e Integracion de multiples fuentes de informacién para la evaluacién integral.

e Documentaciéon y presentacién de resultados para la supervisién y ajuste terapéutico.

Actividades

1. Anadlisis critico de herramientas de evaluacién
Objetivo: Analizar criticamente diferentes herramientas y métodos de evaluacién (objetivo 1).
Descripcion:
e Dividir a los estudiantes en grupos pequefos.
e Asignar a cada grupo un conjunto de herramientas o métodos (p. ej., EFB, escalas, observacién directa).
e Cada grupo debe investigar la validez, confiabilidad, ventajas y limitaciones clinicas de sus herramientas asignadas.

e Preparar una presentacion critica que incluya recomendaciones para su uso en poblacién infanto-juvenil.

e Presentar y discutir en plenaria con retroalimentacién del docente y compaferos.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Presentacion critica escrita y oral.

Duraciéon estimada: 2 horas (1.5 para preparaciéon y 0.5 para presentacién y discusién).

2. Diseio de un plan de evaluacién y seguimiento clinico
Objetivo: Disefiar un plan de evaluacién y seguimiento clinico integrando criterios éticos y culturales (objetivo 2).
Descripcién:
e Individualmente, cada estudiante recibird un caso clinico detallado de un nifio o adolescente con un trastorno
conductual.

e Elaborar un plan completo que incluya objetivos de evaluacién, herramientas seleccionadas, frecuencia de

medicidn, estrategias de seguimiento y consideraciones éticas/culturales.
e El plan debe justificar la eleccion de métodos y cdémo se adaptan al contexto del paciente.
e Entrega escrita y discusién en foro virtual o presencial para recibir retroalimentacion.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Plan de evaluacién y seguimiento clinico escrito.

Duracién estimada: 3 horas.

3. Interpretacidon de datos clinicos y ajuste terapéutico
Objetivo: Interpretar datos cuantitativos y cualitativos para optimizar estrategias terapéuticas (objetivo 3).

Descripcion:



e Proporcionar a los estudiantes conjuntos de datos simulados que incluyan registros de conductas, escalas y notas

clinicas.

e En parejas, analizar los datos para identificar patrones, evaluar la efectividad de la intervencién y proponer ajustes

terapéuticos.
e Presentar un informe interpretativo que incluya justificaciéon de los cambios propuestos.
e Discusiéon grupal con enfoque en la aplicacién practica y desafios en la interpretacién.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Informe interpretativo y propuesta de ajuste terapéutico.

Duracion estimada: 2.5 horas.

4. Taller de técnicas de medicién y registro de resultados
Objetivo: Aplicar técnicas especificas de medicidn y registro garantizando precision y confiabilidad (objetivo 4).
Descripcion:
e Demostracién practica de diferentes técnicas de registro (frecuencia, duracién, latencia, etc.) usando videos o
simulaciones.
e Entrenamiento de observacién sistematica con ejercicios practicos de codificacién de conductas.
e Ejercicio en grupos para disefiar un formato de registro adaptado a un caso clinico.
e Revisidn y retroalimentacién grupal sobre la precisién y calidad de los registros.
Organizacion: Grupos pequefios (4-5 estudiantes).
Producto esperado: Formato de registro disefiado y registros codificados durante la actividad.

Duracion estimada: 3 horas.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre herramientas y métodos de evaluacién en terapias conductuales

contextuales y competencias basicas en evaluacién clinica infanto-juvenil.
Cémo se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas sobre conceptos clave y ejemplos practicos.

Instrumento sugerido: Prueba escrita en linea o presencial con 20 preguntas.

Evaluaciéon formativa
Qué se evalua: Progreso en el andlisis critico, disefio de planes, interpretacién de datos y aplicaciéon de técnicas de
medicién.

Como se evalua: Revision de productos de actividades (presentaciones, planes escritos, informes interpretativos,

formatos de registro) con retroalimentacién continua.



Instrumento sugerido: Rubrica detallada para cada actividad que valore rigor conceptual, aplicabilidad clinica, ética

y precisién técnica.

Evaluaciéon sumativa
Qué se evalua: Competencia integral en andlisis critico, disefio, interpretacion y aplicaciéon en evaluacion clinica.
Cémo se evalua: Trabajo final integrador que incluya:

e Andlisis critico de una herramienta o método.

» Disefio de plan de evaluacién para un caso clinico real o simulado.

e Interpretacién de un conjunto de datos clinicos y propuesta de ajuste terapéutico.
e Demostracion escrita o audiovisual de técnicas de medicién y registro.

Instrumento sugerido: Rubrica global que valore profundidad analitica, rigor metodolégico, ética, pertinencia cultural

y claridad en la comunicacién.

Unidad 10: Etica y Consideraciones Culturales en Terapias Infanto-Juveniles

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar dilemas éticos comunes en la practica de terapias

conductuales contextuales con poblacién infanto-juvenil, utilizando marcos tedricos y normativos vigentes.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente la influencia de factores culturales en la
aplicacién de intervenciones terapéuticas contextuales, identificando adaptaciones necesarias para distintos
contextos sociales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de disefar estrategias éticas y culturalmente sensibles para la
implementacién de planes terapéuticos en nifios y adolescentes, fundamentadas en principios de respeto y
diversidad.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de justificar la integraciéon de consideraciones éticas y culturales en la
elaboracién de proyectos de investigacion aplicada en terapias conductuales contextuales para poblacién infanto-

juvenil.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la ética en terapias conductuales contextuales infanto-juveniles

e Conceptos fundamentales de ética profesional en psicologia clinica.
e Principios éticos aplicados a la poblacién infanto-juvenil: autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.

e Normativas y cédigos de ética relevantes a nivel internacional y nacional para terapias conductuales contextuales.

2. Dilemas éticos comunes en la practica con poblacién infanto-juvenil

e Confidencialidad y manejo de la informacién en terapia con nifios y adolescentes.



Consentimiento informado y consentimiento assent: particularidades en poblacién infanto-juvenil.

Intervenciones basadas en evidencia versus practicas experimentales: limites éticos.

Relacién terapeuta-familia y manejo de conflictos de interés.

Casos complejos: abuso, negligencia y reporte obligatorio.

3. Influencia de factores culturales en terapias conductuales contextuales

Definicién y comprensién de cultura en el contexto terapéutico.

Modelos tedricos para la integracién cultural en la intervencién psicolégica.

Impacto de la cultura en la percepcién del trastorno, el sufrimiento y la terapia.

Identificacién de barreras culturales y sesgos en la evaluacién y tratamiento.

4. Adaptaciones culturales en la practica clinica con poblacién infanto-juvenil

Estrategias para adaptar terapias conductuales contextuales a diferentes contextos socioculturales.

Uso de lenguaje inclusivo y culturalmente sensible.

e Incorporaciéon de la familia y comunidad en el proceso terapéutico.

Evaluacién continua de la efectividad y pertinencia cultural de las intervenciones.

5. Diserio de estrategias éticas y culturalmente sensibles para la intervencidon terapéutica

Principios para la elaboracién de planes terapéuticos respetuosos de la diversidad cultural.

Integracién de valores culturales en objetivos y técnicas terapéuticas.

Resolucién ética de conflictos culturales y dilemas clinicos.

Comunicacién efectiva y respeto en la relacién terapeuta-paciente-familia.

6. Consideraciones éticas y culturales en investigacion aplicada en terapias conductuales

contextuales

e Normativas éticas para investigaciéon con poblacién infanto-juvenil.

e Consentimiento informado en investigacién: aspectos culturales y éticos.
o Disefio de estudios culturalmente sensibles y éticamente responsables.

e Justificacién y manejo ético de la inclusién/exclusién de grupos culturales.

e Difusién y aplicacién de resultados respetando la diversidad cultural.

Actividades

Actividad 1: Analisis de casos éticos en terapias conductuales contextuales infanto-juveniles
Objetivo: Analizar dilemas éticos comunes en la practica clinica con poblacién infanto-juvenil.

Descripcién:



e Se presentan varios casos clinicos con dilemas éticos relacionados con confidencialidad, consentimiento, y limites

profesionales.

e En grupos pequefos, los estudiantes discuten cada caso, identifican los dilemas y proponen soluciones basadas en

marcos tedricos y normativos.
e Posteriormente, cada grupo expone sus conclusiones y se realiza una discusién guiada para comparar enfoques.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Informe grupal con analisis de cada caso y propuestas éticas fundamentadas.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 2: Evaluacidn critica de un programa terapéutico considerando factores culturales
Objetivo: Evaluar criticamente la influencia de factores culturales en intervenciones terapéuticas contextuales.
Descripcion:

e Se asigna un programa o protocolo de terapia conductual contextual aplicado en poblacién infanto-juvenil.

e Individualmente, los estudiantes analizan el programa identificando elementos culturales presentes y ausentes, y

proponen adaptaciones necesarias.
e Se comparte en foro o sesién plenaria para discusién y retroalimentacién.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Ensayo breve critico con recomendaciones de adaptacién cultural.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 3: Diseio de un plan terapéutico ético y culturalmente sensible

Objetivo: Disefar estrategias éticas y culturalmente sensibles para la intervencién terapéutica en nifios y

adolescentes.
Descripcién:
e En parejas, los estudiantes reciben un perfil clinico con antecedentes culturales especificos.

e Desarrollan un plan terapéutico que integre principios éticos y consideraciones culturales, incluyendo objetivos,

técnicas y estrategias de comunicacién.
e Presentan su plan en clase y reciben retroalimentacién del docente y compafieros.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Documento de plan terapéutico y presentacién oral.

Duracion estimada: 3 horas

Actividad 4: Propuesta de integracion ética y cultural en un proyecto de investigacion
Objetivo: Justificar la integraciéon de consideraciones éticas y culturales en proyectos de investigacién aplicada.

Descripcién:



e En grupos pequefos, los estudiantes disefian una propuesta breve de investigacién en terapias conductuales
contextuales para poblacién infanto-juvenil.

e Incluyen un apartado detallado de consideraciones éticas y culturales, describiendo cdmo se abordaran en el disefio
y ejecucién del estudio.

e Presentan la propuesta para discusién y retroalimentacién en clase.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Propuesta escrita y presentacién oral.

Duracion estimada: 3 horas
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre ética y cultura en terapias conductuales contextuales con poblacién

infanto-juvenil.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Test diagndstico digital o en papel con 15-20 preguntas.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Progreso en analisis ético, evaluacion cultural, disefio de planes y propuestas de investigacién.

Como se evalua: Revision y retroalimentaciéon continua de actividades practicas (andlisis de casos, ensayos, disefios

de planes terapéuticos, propuestas de investigacion).

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, con criterios claros sobre analisis critico,

fundamentacién ética, adecuacién cultural y coherencia.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Competencia global para integrar ética y consideraciones culturales en la practica clinica y la

investigacién con poblacién infanto-juvenil.

Como se evalua: Examen escrito integrador y entrega de un proyecto final individual que incluya andlisis de dilemas

éticos, evaluacién cultural y disefio de intervenciones o investigacion.

Instrumento sugerido: Examen escrito tipo ensayo y rubrica de evaluacién del proyecto final.

Unidad 11: Investigacion Aplicada y Evidencia Cientifica

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disefiar proyectos de investigacién aplicados a terapias

conductuales contextuales en poblacién infanto-juvenil, utilizando metodologias cientificas validas y pertinentes.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar criticamente articulos cientificos y estudios empiricos
relacionados con la eficacia de las terapias conductuales contextuales en nifios y adolescentes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de formular hipétesis y preguntas de investigacién relevantes para la
practica clinica en terapias conductuales contextuales, considerando aspectos éticos y culturales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar un plan de investigacién aplicado, recolectando y
analizando datos para evaluar intervenciones en terapias conductuales contextuales en poblacién infanto-juvenil.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comunicar de manera clara y rigurosa los resultados de

investigaciones aplicadas, integrando la evidencia cientifica en la toma de decisiones clinicas.

Contenidos Tematicos

1. Fundamentos de la Investigacion Aplicada en Terapias Conductuales Contextuales

e Definicién y caracteristicas de la investigacién aplicada en psicologia clinica.
e Importancia de la investigacién en terapias conductuales contextuales para poblacién infanto-juvenil.
e Modelos y paradigmas de investigacién en ciencias de la salud.

e Relacién entre investigacion béasica y aplicada en terapias contextuales.

2. Diseio de Proyectos de Investigaciéon en Terapias Conductuales Contextuales

e Formulacién de preguntas y objetivos de investigacion relevantes para la practica clinica.
e Tipos de disefios de investigacién: experimental, cuasi-experimental y no experimental.
e Metodologias cuantitativas, cualitativas y mixtas aplicadas a terapias conductuales contextuales.

e Seleccién de muestras en poblacién infanto-juvenil: criterios, tamafio y consideraciones éticas.

Variables, operacionalizacién y construccién de instrumentos de medicién vélidos y confiables.

3. Analisis critico de la literatura cientifica y estudios empiricos

Fuentes de informacién cientifica: bases de datos, revistas especializadas y literatura gris.

Criterios para evaluar la calidad metodoldgica de articulos cientificos.
e Interpretacion de resultados y discusién en estudios empiricos sobre terapias conductuales contextuales.
e Identificacién de sesgos, limitaciones y fortalezas en investigaciones previas.

e Integracion critica de la evidencia para fundamentar la préactica clinica.

4. Formulacidn de hipétesis y preguntas de investigaciéon con enfoque ético y cultural

o Caracteristicas de hipétesis y preguntas de investigacién pertinentes y factibles.
e Consideraciones éticas en la investigacién con poblacién infanto-juvenil.
e Relevancia de la diversidad cultural y contexto sociofamiliar en la formulacién de hipétesis.

e Normativas y procesos para la aprobacién ética de proyectos de investigacion.

5. Ejecucion del plan de investigacion: recoleccién y analisis de datos



e Procedimientos para la recoleccién de datos en contextos clinicos y escolares.

e Instrumentos cuantitativos y cualitativos: administracién, registro y control de calidad.

e Técnicas de andlisis estadistico basico y avanzado aplicadas a terapias conductuales contextuales.
e Analisis cualitativo: codificacién, categorizacion e interpretaciéon de datos.

e Integracién de datos mixtos para evaluar la eficacia de intervenciones.

6. Comunicacion de resultados e integracion de la evidencia cientifica en la practica clinica

e Estructura y redaccién de informes cientificos y reportes de investigacién.

e Presentacion de resultados: tablas, graficos y narrativas.

Interpretacién clinica de resultados y recomendaciones basadas en la evidencia.
 Difusién cientifica: congresos, publicaciones y medios digitales.

e Aplicaciéon de la evidencia para la toma de decisiones clinicas en terapias conductuales contextuales.

Actividades

Actividad 1: Diserio de un proyecto de investigacién aplicado

Objetivo: Desarrollar la capacidad para disefiar proyectos de investigacién con metodologias vélidas y pertinentes

(Objetivo 1).
Descripcion:
¢ Los estudiantes elegirdn un tema clinico relevante en terapias conductuales contextuales para poblacién infanto-
juvenil.
e Formulardn una pregunta de investigacién clara y especifica.
e Disefiaran un proyecto que incluya objetivos, hipdtesis, disefio metodoldgico, seleccién de muestra e instrumentos.

e Presentardn el proyecto para retroalimentacién grupal y ajuste.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 integrantes).
Producto esperado: Documento escrito de disefio de proyecto de investigacion.

Duracion estimada: 4 horas (2 sesiones).

Actividad 2: Analisis critico de un articulo cientifico

Objetivo: Desarrollar habilidades para evaluar criticamente estudios empiricos sobre terapias conductuales
contextuales (Objetivo 2).
Descripcién:
e Se asignard a cada estudiante un articulo cientifico reciente sobre terapias conductuales contextuales en poblacién
infanto-juvenil.
o El estudiante realizard una lectura critica enfocandose en metodologia, resultados, discusién y limitaciones.

e Preparard un resumen critico que incluya fortalezas, debilidades y la relevancia clinica del estudio.



e Compartirdn en foro o sesién sincrona para discusién y comparacién de anélisis.
Organizacion: Individual con discusién en grupo.
Producto esperado: Informe critico escrito y participaciéon en discusion.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 3: Formulacion de hipdétesis y preguntas de investigacion con enfoque ético y cultural

Objetivo: Capacitar en la formulacién adecuada de hipétesis y preguntas de investigacién considerando aspectos

éticos y culturales (Objetivo 3).
Descripcién:
e Se presentaran casos clinicos o contextos culturales diversos.

e En equipos, los estudiantes formulardn hipétesis y preguntas de investigacién pertinentes, factibles y éticamente

responsables.
e Discutirdn los aspectos éticos y culturales que influyen en cada formulacién.
e Elaborardn un breve informe justificando sus decisiones.
Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.
Producto esperado: Informe con hipétesis, preguntas y justificacién ética-cultural.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 4: Ejecucion simulada del plan de recoleccion y analisis de datos

Objetivo: Practicar la recoleccién y andlisis de datos para evaluar intervenciones en terapias conductuales

contextuales (Objetivo 4).

Descripcién:
e Se proporcionara un conjunto de datos simulados o reales anonimizados de una intervencién clinica.
e Los estudiantes realizaran el procesamiento y analisis estadistico o cualitativo pertinente.
e Interpretardn los resultados en relacién con la hipétesis inicial.

e Prepararan un informe breve con hallazgos y conclusiones.
Organizacion: Parejas o grupos pequeios.
Producto esperado: Informe de andlisis y resultados.

Duracion estimada: 4 horas.

Actividad 5: Presentacion y discusion de resultados de investigacion aplicada

Objetivo: Fortalecer la comunicacién clara y rigurosa de resultados integrando la evidencia cientifica en la toma de

decisiones clinicas (Objetivo 5).
Descripcién:

e Cada grupo presentard su proyecto de investigacidn, incluyendo la formulacién, analisis y conclusiones.



e Se utilizardn recursos visuales para apoyar la presentacién (diapositivas, gréaficos).
e Se promovera la discusién critica y preguntas entre los grupos.
e Se evaluara la claridad, rigor y aplicacién clinica de la comunicacién.
Organizacion: Grupos pequefios y sesién plenaria.
Producto esperado: Presentacién oral y reporte final.

Duraciéon estimada: 3 horas.
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre investigacién cientifica, disefio de proyectos y terapias conductuales

contextuales.

Como se evalua: Cuestionario diagndéstico con preguntas abiertas y de opciéon multiple sobre conceptos basicos y

metodologias.

Instrumento sugerido: Test escrito o plataforma digital con retroalimentacién inmediata.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en el disefio del proyecto, andlisis critico, formulacion de hipétesis, ejecuciéon del analisis de

datos y comunicacién.

Cémo se evalua: Revisién de borradores, participacién en discusiones, retroalimentacién en actividades practicas y

autoevaluacion.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, foros de discusién y observacién directa.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad integral para disefiar, analizar, ejecutar y comunicar un proyecto de investigacién aplicado

a terapias conductuales contextuales en poblacién infanto-juvenil.

Como se evalua: Evaluacién del proyecto final escrito y presentacién oral, considerando rigor metodoldgico, analisis

critico, aplicacién ética y comunicacién clara.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién sumativa que incluya criterios de metodologia, andlisis, ética,

comunicacién y relevancia clinica.

Unidad 12: Seminarios de Caso y Practicas Clinicas Supervisadas

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de analizar casos clinicos reales utilizando los principios teéricos y
metodoldgicos de las terapias conductuales contextuales para identificar problemas y objetivos terapéuticos

especificos.



e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar técnicas terapéuticas contextualizadas durante la practica

clinica supervisada, demostrando competencia en la intervencién con nifios y adolescentes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente la efectividad de las intervenciones

realizadas en los casos supervisados mediante la revisién y discusién de resultados clinicos y evidencia cientifica.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de integrar consideraciones éticas y culturales en la planificacién y
ejecucién de las intervenciones clinicas durante las practicas supervisadas.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar informes clinicos detallados que reflejen un analisis

integral del caso, las técnicas aplicadas y la evaluacién del proceso terapéutico, para su presentacién en seminarios

de discusion.
Contenidos Tematicos

1. Introduccién a los Seminarios de Caso y Practicas Clinicas Supervisadas

e Objetivos y estructura de la unidad: descripcién general de los seminarios y practicas.
e Importancia de la integracién teérico-practica en terapias conductuales contextuales.

e Roles y responsabilidades en la practica clinica supervisada.

2. Anadlisis de Casos Clinicos Reales en Terapias Conductuales Contextuales

e Recopilacién y presentacién de informacién clinica relevante.
e Aplicacién de principios tedricos para la identificaciéon de problemas conductuales y contextuales.
e Formulacion funcional del caso: antecedentes, variables contextuales y patrones de conducta.

e Determinacion de objetivos terapéuticos especificos y medibles.

3. Aplicacién Practica de Técnicas Terapéuticas Contextualizadas
e Demostracién y entrenamiento en técnicas especificas: exposicién, aceptacién, mindfulness, defusién cognitiva,
activacién conductual.
e Adaptacion de intervenciones para poblacién infanto-juvenil.
e Practicas clinicas supervisadas: disefio y ejecucién de sesiones terapéuticas.

e Supervision clinica: feedback y mejora continua.

4. Evaluacion Critica de la Efectividad de las Intervenciones

e Recopilacién y andlisis de datos clinicos y resultados terapéuticos.
e Revisidn de la literatura cientifica y evidencia relevante para la evaluacién.
e Discusioén critica en seminarios: identificacién de fortalezas y dreas de mejora en las intervenciones.

e Uso de instrumentos y escalas para la medicién objetiva de cambios conductuales y contextuales.

5. Consideraciones Eticas y Culturales en la Intervencién Clinica



Identificacion de aspectos éticos relevantes en la practica con niflos y adolescentes.
e Integracién de la diversidad cultural y contexto familiar en la planificacién terapéutica.
o Confidencialidad, consentimiento informado y limites profesionales.

e Resolucion de dilemas éticos en la préactica clinica supervisada.

6. Elaboraciéon y Presentacion de Informes Clinicos Detallados
e Estructura y componentes esenciales del informe clinico en terapias conductuales contextuales.
e Redaccién clara y precisa del analisis del caso, técnicas aplicadas y evaluacién del proceso terapéutico.
e Preparacién para la presentacién y discusién en seminarios de caso.

e Retroalimentaciéon y mejora de informes a partir de la supervisién y comentarios de pares.

Actividades

1. Anadlisis y Formulacién Funcional de un Caso Clinico Real

Objetivo: Desarrollar la capacidad de analizar casos clinicos utilizando principios tedricos para identificar problemas y

objetivos terapéuticos (Objetivo 1).
Descripcién:
e El docente proporciona un caso clinico detallado con informacién contextual y conductual.

e Los estudiantes, en grupos pequefios, analizan la informacién para identificar variables contextuales y conductuales

relevantes.
e Formulan la funcién del comportamiento y proponen objetivos terapéuticos especificos.
e Cada grupo presenta su analisis al resto del curso para discusién y retroalimentacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Documento con formulacién funcional y objetivos terapéuticos; presentacién oral.

Duracion estimada: 3 horas.

2. Simulacidon de Sesiones Clinicas con Aplicacion de Técnicas Contextuales
Objetivo: Aplicar técnicas terapéuticas contextualizadas en la practica clinica supervisada (Objetivo 2).
Descripcién:

e Los estudiantes preparan una sesién terapéutica basada en un caso asignado, incorporando técnicas especificas (ej.

mindfulness, activacién conductual).
e Simulan la sesién con compaferos actuando como pacientes y terapeuta.
e La sesién es grabada y supervisada por el docente para posterior analisis.
e Se realiza retroalimentacién grupal con énfasis en la adaptacién de técnicas para poblacién infanto-juvenil.
Organizacion: Parejas o trios.

Producto esperado: Video de la sesién; informe reflexivo individual sobre la experiencia.



Duraciéon estimada: 4 horas.

3. Revision y Discusiéon Critica de Resultados Clinicos

Objetivo: Evaluar criticamente la efectividad de las intervenciones mediante anélisis de resultados y evidencia
cientifica (Objetivo 3).
Descripcién:
e Se proporcionan datos reales o simulados de evolucién clinica de varios casos.
e Los estudiantes analizan los resultados, contrastdndolos con la literatura cientifica y escalas de medicién.
e En un seminario, discuten fortalezas, limitaciones y posibles ajustes en las intervenciones.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes, luego discusion plenaria.
Producto esperado: Informe grupal de evaluacién critica; participaciéon en discusién.

Duracion estimada: 3 horas.

4. Elaboracién y Presentacion de Informe Clinico Integrado
Objetivo: Elaborar informes clinicos detallados e integrales para presentaciéon en seminarios (Objetivo 5).
Descripcion:
e Los estudiantes redactan un informe clinico completo basado en un caso trabajado durante la unidad, integrando
andlisis, técnicas aplicadas y evaluacion.
e Presentan el informe en un seminario y reciben retroalimentacién del docente y compafieros.
e Incorporan sugerencias para la version final.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Informe clinico escrito; presentacién oral en seminario.

Duracidén estimada: 4 horas (redaccién y presentacién).

Evaluacion

Evaluacion Diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre analisis de casos y técnicas terapéuticas contextuales.

Coémo se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas sobre teoria y metodologia, aplicado al inicio

de la unidad.

Instrumento sugerido: Cuestionario digital o en papel, con retroalimentacién inmediata.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Desarrollo de habilidades analiticas, aplicacién practica de técnicas, capacidad critica y redaccion de
informes.
Coémo se evalua: Observacién y retroalimentacién en actividades practicas (simulaciones, andlisis grupales); revisién

de borradores de informes; participaciéon en seminarios.



Instrumento sugerido: Rubricas especificas para analisis de caso, desempefio en simulaciones, y calidad del informe

clinico; listas de cotejo para participacién y discusién.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para analizar casos, aplicar técnicas, evaluar resultados, integrar aspectos
éticos y culturales, y elaborar informes clinicos.

Coémo se evalua: Evaluacién final basada en un caso clinico real o simulado donde el estudiante debe presentar el
analisis funcional, disefiar y simular la intervencién, evaluar resultados y entregar un informe clinico completo.

Instrumento sugerido: Rubrica detallada que incluya criterios técnicos, éticos, culturales, y de comunicacién clinica.

Unidad 13: Innovaciones y Tendencias en Terapias Conductuales Contextuales

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar criticamente las nuevas lineas de investigacién en
terapias conductuales contextuales aplicadas a la poblacién infanto-juvenil, utilizando fuentes académicas

recientes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar la eficacia de aplicaciones emergentes en terapias

contextuales para jévenes mediante la comparacion de resultados clinicos documentados.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar propuestas innovadoras de intervencién basadas en

tendencias actuales en terapias conductuales contextuales, integrando consideraciones éticas y culturales.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de sintetizar informacién relevante sobre tecnologias y metodologias

emergentes en el campo, para proponer mejoras en la practica clinica con poblacién infanto-juvenil.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a las innovaciones en terapias conductuales contextuales para poblacién infanto-
juvenil
o Contextualizacién histérica y conceptual de las terapias conductuales contextuales (TCC) en la infancia y
adolescencia.
e Revision de la importancia de la innovacién en el campo clinico y cientifico.

e Introduccién a los principales retos actuales en la intervencién con poblacién infanto-juvenil.

2. Nuevas lineas de investigacion en terapias conductuales contextuales aplicadas a jévenes

e Analisis critico de investigaciones recientes (Ultimos 5 aflos) en TCC: metodologia, hallazgos y limitaciones.
o Estudio de paradigmas emergentes: integracién con neurociencia, epigenética y psicologia positiva.

e Investigacion sobre variables contextuales y culturales que influyen en la eficacia terapéutica.

3. Aplicaciones emergentes en terapias conductuales contextuales para poblaciéon infanto-juvenil



e Descripcion y analisis de nuevas modalidades terapéuticas: intervenciones basadas en mindfulness, ACT (Terapia de

Aceptaciéon y Compromiso) adaptada, y terapias digitales.
e Comparacién de resultados clinicos en estudios controlados y revisiones sistematicas.

e Evaluacion de la efectividad y aceptabilidad de las aplicaciones tecnoldgicas (apps, plataformas online) en la

intervencion.

4. Diseio de propuestas innovadoras de intervencion

e Metodologias para la creacion de intervenciones basadas en evidencia y tendencias actuales.
e Integracién de consideraciones éticas, culturales y contextuales en la planificacién clinica.

e Ejemplos practicos de propuestas innovadoras: casos clinicos, programas escolares y comunitarios.

5. Tecnologias y metodologias emergentes para mejorar la practica clinica

e Uso de realidad virtual, biofeedback y herramientas digitales para la evaluacién y tratamiento.
e Aplicacién de metodologias mixtas y analisis avanzados para la medicién de resultados clinicos.

e Estrategias para la implementacién y seguimiento de innovaciones en contextos educativos y sanitarios.

6. Sintesis y perspectivas futuras en terapias conductuales contextuales para jovenes

e Integraciéon de conocimientos y tendencias para la proyeccién de la disciplina.
e Identificacién de vacios de investigacién y oportunidades de innovacién.

o Reflexién critica sobre el impacto social y clinico de las terapias conductuales contextuales en la infancia y

adolescencia.

Actividades

Actividad 1: Revision critica de articulos cientificos recientes
Objetivo: Analizar criticamente las nuevas lineas de investigacién en terapias conductuales contextuales aplicadas a
la poblacién infanto-juvenil.
Descripciéon paso a paso:
e Se asigna a cada estudiante uno o dos articulos cientificos recientes (Ultimos 5 afios) sobre terapias conductuales
contextuales en jévenes.
e El estudiante realiza una lectura detallada, identificando objetivos, metodologia, resultados y conclusiones.
e El estudiante prepara un resumen critico que incluya fortalezas, limitaciones y posibles lineas futuras de
investigacion.
e En sesién, se realiza una discusién grupal para comparar andlisis y reflexionar sobre el estado actual de la
investigacion.
Organizacion: Individual y plenaria.

Producto esperado: Resumen critico escrito y participacién en discusién.



Duraciéon estimada: 3 horas (2 para lectura y andlisis, 1 para discusién).

Actividad 2: Comparacion de eficacia de aplicaciones emergentes

Objetivo: Evaluar la eficacia de aplicaciones emergentes en terapias contextuales para jévenes mediante la

comparacion de resultados clinicos documentados.
Descripcion paso a paso:
e En grupos pequefios, se asignan diferentes modalidades terapéuticas emergentes (mindfulness, ACT adaptada,
terapias digitales).

e Cada grupo recopila y sintetiza datos de estudios clinicos, incluyendo tamafios de muestra, medidas de efectividad

y resultados.

e Preparan una tabla comparativa y una presentacién que resuma las ventajas, limitaciones y recomendaciones

clinicas.
e Se realiza una sesién de presentacién y debate con retroalimentacién del docente y compafieros.
Organizacion: Grupal (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Tabla comparativa, presentacién oral y discusién.

Duraciéon estimada: 4 horas (3 para investigaciéon y preparacién, 1 para presentacion).

Actividad 3: Disero de propuesta innovadora de intervencioén

Objetivo: Disefiar propuestas innovadoras de intervencién basadas en tendencias actuales, integrando

consideraciones éticas y culturales.
Descripcién paso a paso:
¢ Individualmente o en parejas, los estudiantes eligen un problema clinico o comunitario relevante en poblacién
infanto-juvenil.

e Disefian una propuesta de intervencién que incorpore una o mas terapias conductuales contextuales innovadoras,

considerando ética y cultura.
e Desarrollan un plan que incluya objetivos, metodologia, recursos tecnoldgicos y criterios de evaluacién.
e Presentan la propuesta por escrito y en formato de presentacién breve ante el grupo para retroalimentacion.
Organizacion: Individual o parejas.
Producto esperado: Propuesta escrita y presentaciéon oral.

Duraciéon estimada: 5 horas (3 para disefio y redaccién, 2 para presentacién y discusion).

Actividad 4: Analisis de tecnologias y metodologias emergentes en la practica clinica

Objetivo: Sintetizar informacién sobre tecnologias y metodologias emergentes para proponer mejoras en la practica

clinica.

Descripcion paso a paso:



e Se asigna a cada grupo una tecnologia o metodologia emergente (realidad virtual, biofeedback, analisis mixtos,
apps).

e Investigan su aplicacién clinica en poblacién infanto-juvenil, identificando beneficios, limitaciones y casos de uso.

e Preparan un informe con propuestas concretas para integrar estas tecnologias en la practica clinica.

e Presentan el informe y proponen una estrategia para la implementacién en contexto real, incluyendo aspectos

éticos y de factibilidad.
Organizacion: Grupal (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Informe escrito y presentacién con plan de implementacién.

Duracion estimada: 4 horas (3 para investigacién y redaccién, 1 para presentacién).
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre terapias conductuales contextuales, tendencias y tecnologias aplicadas a

poblacién infanto-juvenil.
Coémo se evalua: Cuestionario en linea con preguntas de opcién multiple y respuesta corta.

Instrumento sugerido: Plataforma digital de evaluacién (por ejemplo, Moodle o Google Forms).

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en andlisis critico, capacidad de sintesis, argumentacién en discusiones y calidad de

propuestas de intervencién.

Como se evalua: Observacién directa en actividades grupales e individuales, retroalimentacién escrita en resimenes,

tablas comparativas y borradores de propuestas.

Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para cada actividad, listas de cotejo y notas de campo del docente.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de la unidad: andlisis critico, evaluacién comparativa, disefio innovador y sintesis

aplicada.

Como se evalua: Presentacion final de propuesta innovadora y entrega de un ensayo integrador que sintetice las
nuevas lineas de investigacion, aplicaciones emergentes, y tecnologias en TCC para jévenes, con referencias

académicas recientes.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién escrita y oral que contemple claridad, profundidad, originalidad,

fundamentacion tedrica y aplicacién practica.

Unidad 14: Diseno de Programas de Intervencion Integral

Objetivos de Aprendizaje



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar las multiples dimensiones del desarrollo y la conducta

infanto-juvenil para identificar areas prioritarias en la intervencién integral.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar programas terapéuticos integrales que integren técnicas

contextuales y enfoques multidisciplinarios, considerando factores individuales, familiares y sociales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente la pertinencia y viabilidad de distintas
estrategias terapéuticas dentro de un programa de intervencién integral, fundamentando sus decisiones en

evidencia cientifica.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de incorporar criterios éticos y de diversidad cultural en la
elaboracién y ajuste de programas de intervencioén para garantizar su adecuacion y eficacia en contextos clinicos

diversos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de elaborar un plan de monitoreo y evaluacién continua de
programas de intervencién integral, utilizando indicadores claros y métodos de recoleccién de datos pertinentes

para asegurar la efectividad terapéutica.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion al disefio de programas de intervencidn integral en poblacidén infanto-juvenil

e Conceptualizacién de intervencién integral: definicién y alcance.
e Importancia de abordar multiples dimensiones del desarrollo y conducta en contextos clinicos.

e Fundamentos de las terapias conductuales contextuales aplicadas en la infancia y adolescencia.

2. Analisis de las dimensiones del desarrollo y conducta infanto-juvenil para la intervencién

e Dimensiones del desarrollo: cognitiva, emocional, social, conductual y fisica.
e Evaluacién integral del nifio y adolescente: herramientas y métodos para la identificacidon de areas prioritarias.
e Factores de riesgo y proteccion en el desarrollo y conducta infanto-juvenil.

e Integracién de informacién biopsicosocial para la formulacién del diagnéstico clinico.

3. Diseiio de programas terapéuticos integrales: integracion de técnicas contextuales y enfoques

multidisciplinarios

e Principios bésicos de las terapias conductuales contextuales aplicadas a la poblacién infanto-juvenil.
e Modelos multidisciplinarios en intervencién: colaboracién entre psicologia, pedagogia, trabajo social y medicina.

e Elaboracion de objetivos terapéuticos SMART especificos para cada dimensién del desarrollo.

Seleccién y adaptacion de técnicas contextuales (Terapia de Aceptacion y Compromiso, Mindfulness, Analisis

Funcional, entre otras).

e Consideracién de factores individuales, familiares y sociales en el disefio del programa.

4. Evaluacion critica de estrategias terapéuticas en programas de intervencion integral



Criterios para la seleccion de estrategias basadas en evidencia cientifica.

Andlisis de la pertinencia y viabilidad clinica y contextual de las intervenciones.

Revisién critica de literatura cientifica relevante y guias clinicas actualizadas.

Consideraciones para la personalizacién de estrategias en funcién del perfil del paciente y contexto.

5. Incorporacion de criterios éticos y de diversidad cultural en programas de intervencion

Principios éticos en la intervencién clinica con poblacién infanto-juvenil.

Reconocimiento y respeto por la diversidad cultural y sus implicaciones en el disefio terapéutico.

Adaptacién culturalmente sensible de técnicas y materiales terapéuticos.

Manejo de posibles dilemas éticos y estrategias para su resolucion.

6. Plan de monitoreo y evaluacién continua de programas de intervencion integral

Importancia del monitoreo y evaluacién en la mejora continua del programa terapéutico.

Definicién de indicadores claros y medibles de progreso y efectividad.

Metodologias y herramientas para la recoleccién de datos (cuestionarios, entrevistas, observacién directa, registros

conductuales).

Andlisis e interpretacion de datos para ajuste y toma de decisiones clinicas.

Informe y retroalimentacién a pacientes, familias y equipo multidisciplinario.

Actividades

Actividad 1: Analisis de caso clinico multidimensional

Objetivo: Contribuir al objetivo de analizar las multiples dimensiones del desarrollo y conducta para identificar areas

prioritarias de intervencién.
Descripcion:
e Se presenta un caso clinico detallado de un nifio o adolescente con dificultades conductuales.

e Los estudiantes, en grupos, realizan una evaluacién integral considerando dimensiones cognitivas, emocionales,

sociales y familiares.
o Identifican dreas prioritarias para la intervencién y justifican su eleccién con base en la evidencia.
e Preparan un informe breve que sera presentado y discutido en clase.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral del andlisis multidimensional y dreas prioritarias.

Duraciéon estimada: 3 horas (2 horas de trabajo en grupo + 1 hora de presentacién y discusién).

Actividad 2: Diseio de un programa terapéutico integral

Objetivo: Disefiar programas terapéuticos integrales que integren técnicas contextuales y enfoques

multidisciplinarios.



Descripcién:

e Con base en un perfil clinico proporcionado, cada estudiante o pareja disefia un programa terapéutico integral.

o El disefio debe incluir objetivos SMART, técnicas conductuales contextuales seleccionadas, y la integracién de

factores individuales, familiares y sociales.
e Se debe explicar la justificacién clinica y tedrica de cada componente del programa.
e Se entregara un documento escrito y se realizard una presentacién en clase para recibir retroalimentacién.
Organizacion: Individual o en parejas.
Producto esperado: Documento formal de programa terapéutico integral y presentacién oral.

Duracion estimada: 4 horas (3 horas para disefio y 1 hora para presentaciones).

Actividad 3: Evaluacion critica de estrategias terapéuticas

Objetivo: Evaluar criticamente la pertinencia y viabilidad de estrategias terapéuticas fundamentadas en evidencia

cientifica.

Descripcién:
e Los estudiantes seleccionan dos estrategias terapéuticas utilizadas en poblacién infanto-juvenil.
¢ Realizan una revisién bibliogréfica critica, centrada en la evidencia cientifica y guias clinicas.

e Preparan un andlisis comparativo de la pertinencia, viabilidad y limitaciones de cada estrategia.

e Discuten en clase las implicaciones para el disefio de programas integrales.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Informe critico escrito y discusién en clase.

Duracion estimada: 3 horas.

Actividad 4: Taller sobre ética y diversidad cultural en intervencién clinica
Objetivo: Incorporar criterios éticos y de diversidad cultural en la elaboracién y ajuste de programas de intervencion.
Descripcién:

e Se presenta un conjunto de escenarios clinicos con dilemas éticos y desafios culturales.

e En grupos, los estudiantes discuten y proponen soluciones basadas en principios éticos y sensibilidad cultural.

e Desarrollan propuestas para adaptar programas terapéuticos a diferentes contextos culturales.

e Se comparten conclusiones en plenaria para fomentar el debate y reflexién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Propuestas escritas y participacidon en debate.

Duracion estimada: 2.5 horas.

Actividad 5: Elaboracion de un plan de monitoreo y evaluacién continua

Objetivo: Elaborar un plan de monitoreo y evaluacién continua utilizando indicadores claros y métodos pertinentes.



Descripcién:
e Cada estudiante disefia un plan de monitoreo para un programa terapéutico previamente disefiado o presentado.

o Define indicadores de proceso y resultado, selecciona métodos de recoleccién de datos y establece una

calendarizacién para la evaluacion.

e Presenta el plan por escrito y explica su utilidad para la mejora continua del programa.
Organizacioén: Individual.
Producto esperado: Documento con plan de monitoreo y evaluacién.

Duracion estimada: 3 horas.
Evaluacion

Evaluaciéon diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre dimensiones del desarrollo, terapias conductuales contextuales y disefio

de programas terapéuticos.
Cémo se evalua: Test diagndéstico con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos clave.

Instrumento sugerido: Cuestionario en linea o en papel, aplicado al inicio de la unidad.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en el andlisis multidimensional, disefio de programas, evaluacién critica, consideracién ética

y cultural, y elaboracién del plan de monitoreo.

Como se evalua: Revision y retroalimentaciéon continua de productos parciales (informes, presentaciones, planes),

participaciéon en debates y actividades grupales.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad, listas de cotejo, y observacién directa durante las

actividades.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Competencia global para disefiar, analizar, evaluar criticamente, incorporar criterios éticos/culturales

y planificar monitoreo en programas de intervencién integral.

Como se evalua: Entrega final de un programa terapéutico integral completo, que incluya andlisis multidimensional,

disefio detallado, evaluacién critica, criterios éticos y plan de monitoreo.

Instrumento sugerido: Ribrica de evaluacién integral que contemple todos los aspectos fundamentales de la unidad.

Unidad 15: Supervision y Autoevaluacion Profesional

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar criticamente sus propias intervenciones clinicas mediante

la aplicacién de herramientas de autoevaluacién estructuradas y basadas en evidencia.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar y aplicar estrategias efectivas de supervisiéon profesional
que promuevan la mejora continua en la practica clinica con poblacién infanto-juvenil.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar la calidad y pertinencia de la retroalimentacién recibida en
contextos de supervisién, integrando perspectivas éticas y culturales en el proceso.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar un plan personal de desarrollo profesional que incluya

metas especificas para la supervisién y autoevaluacién en terapias conductuales contextuales.

Contenidos Tematicos

1. Fundamentos de la Supervision Profesional en Terapias Conductuales Contextuales
e Concepto y propédsito de la supervision clinica: Definicién, objetivos y beneficios especificos en la practica con
poblacién infanto-juvenil.
e Modelos y enfoques de supervision: Revisién critica de modelos tradicionales y contempordneos, con énfasis en
supervisidon basada en competencias y contextualizada culturalmente.
« Etica y consideraciones culturales en supervisién: Principios éticos, confidencialidad, respeto a la diversidad

cultural y su impacto en el proceso supervisivo.

2. Herramientas y Estrategias de Autoevaluacién Clinica

e Importancia de la autoevaluacién en la practica clinica: Rol en el desarrollo profesional y mejora continua.
o Instrumentos estructurados para la autoevaluacidén: Cuestionarios, listas de verificacién, diarios clinicos,

grabaciones y andlisis de casos.
e Aplicacion practica de herramientas basadas en evidencia: Cémo seleccionar y utilizar herramientas

validadas para evaluar intervenciones en terapias conductuales contextuales.

3. Disefo y Aplicacidn de Estrategias Efectivas de Supervision

o Planificacién de sesiones de supervision: Objetivos claros, estructura, frecuencia y duracién.
e Técnicas para promover la reflexién critica: Preguntas abiertas, analisis de casos, role playing y
retroalimentacién constructiva.

e Gestion de desafios comunes en supervision: Manejo de resistencia, diferencias culturales y conflictos éticos.

4. Evaluacion de la Retroalimentaciéon en Contextos de Supervision

e Criterios para valorar la calidad de la retroalimentacion: Claridad, especificidad, relevancia y oportunidad.
o Integracion de perspectivas éticas y culturales: Reconocimiento de sesgos, respeto a la diversidad y

adaptacién contextual.
o Estrategias para recibir y utilizar retroalimentacion efectivamente: Autoobservacién, didlogo abierto y

planificaciéon de mejoras.

5. Elaboracion de un Plan Personal de Desarrollo Profesional



« Identificacion de fortalezas y areas de mejora: Andlisis reflexivo basado en autoevaluacién y supervisién.
o Definicion de metas especificas y alcanzables: Metas SMART aplicadas a supervisién y autoevaluacion.

o Estrategias para el seguimiento y ajuste del plan: Uso de indicadores de progreso, revisién periédica y

autoevaluacion continua.

Actividades

Actividad 1: Aplicaciéon Practica de Herramientas de Autoevaluacion

Objetivo: Analizar criticamente las propias intervenciones clinicas mediante herramientas estructuradas basadas en

evidencia.
Descripcion:
e El estudiante selecciona una grabacién de una sesién clinica personal o un caso clinico detallado.

e Aplica una lista de verificacién estandarizada para evaluar habilidades especificas en terapias conductuales

contextuales.

e Completa un diario reflexivo donde identifica fortalezas, dreas de mejora y propone acciones para optimizar su

practica.
e Comparte sus hallazgos en un foro para recibir retroalimentacién de pares y docente.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Informe de autoevaluacién con analisis critico y plan de mejora personal.

Duracion estimada: 3 horas

Actividad 2: Diseio de un Plan de Supervision Profesional
Objetivo: Disefar estrategias efectivas de supervisiéon profesional que promuevan la mejora continua.
Descripcién:
e En grupos pequefos, los estudiantes elaboran un plan de supervisiéon para un equipo clinico hipotético que trabaja
con poblacién infanto-juvenil.

e El plan debe incluir objetivos, métodos, frecuencia, técnicas para fomentar la reflexién y manejo de aspectos éticos

y culturales.
e Presentan su plan ante el grupo para discusién y retroalimentaciéon conjunta.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Documento de plan de supervision detallado y presentacién oral.

Duracion estimada: 4 horas

Actividad 3: Analisis Critico de Retroalimentacién Supervisiva
Objetivo: Evaluar la calidad y pertinencia de la retroalimentacidn recibida integrando perspectivas éticas y culturales.

Descripcién:



e Se proporcionan transcripciones o videos simulados de sesiones de supervisidon con retroalimentacion variada.

e En parejas, los estudiantes analizan la retroalimentacion recibida identificando aspectos positivos y areas de

mejora, considerando el contexto ético y cultural.
e Discuten estrategias para responder y utilizar la retroalimentacién de manera constructiva.
Organizacién: Parejas
Producto esperado: Informe analitico sobre la calidad de la retroalimentacién y plan de accién para su integracién.

Duracién estimada: 2.5 horas

Actividad 4: Elaboracion del Plan Personal de Desarrollo Profesional
Objetivo: Elaborar un plan personal de desarrollo profesional con metas especificas para supervision y autoevaluacion.
Descripcion:
e Utilizando los resultados de la autoevaluacion y la experiencia supervisiva propia, cada estudiante identifica
fortalezas y &reas de mejora.
e Define metas SMART relacionadas con la supervisién y la autoevaluacién en terapias conductuales contextuales.
e Desarrolla un cronograma para la implementacién y seguimiento de su plan.

e Comparte su plan con un mentor o docente para recibir retroalimentacién final.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Plan personal de desarrollo profesional escrito y cronograma de seguimiento.

Duracién estimada: 3 horas

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre supervisién, autoevaluacién y principios éticos y culturales relacionados.

Como se evalua: Cuestionario diagnéstico con preguntas abiertas y de opciéon multiple que exploran comprension

conceptual y experiencia previa.

Instrumento sugerido: Test en linea con preguntas validadas y espacio para reflexién breve.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en el desarrollo de habilidades para la autoevaluacién, disefio de supervisién y analisis de

retroalimentacion.

Como se evalua: Revision continua de productos de actividades (informes, planes, andlisis) y retroalimentacién en

tiempo real durante discusiones y tutorias.

Instrumento sugerido: Rubricas detalladas para cada actividad, listas de cotejo y retroalimentacién cualitativa del

docente y pares.

Evaluacion Sumativa



Qué se evalua: Capacidad integral para aplicar herramientas de autoevaluacién, disefiar estrategias supervisivas,
evaluar retroalimentacién y elaborar un plan personal de desarrollo.

Como se evalua: Entrega final de un portafolio que incluya el informe de autoevaluacién, plan de supervisiéon, analisis
critico de retroalimentacién y plan personal de desarrollo profesional.

Instrumento sugerido: Ribrica de evaluacién sumativa que valore profundidad analitica, coherencia, integracién

ética-cultural y aplicabilidad practica.

Unidad 16: Proyecto Final de Aplicacion Clinica e Investigacion

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar un proyecto clinico que integre principios tedricos y
metodoldgicos de las terapias conductuales contextuales aplicadas a la poblacién infanto-juvenil, siguiendo criterios
de rigor cientifico y relevancia clinica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar técnicas especificas de intervenciéon contextualizadas en
un caso clinico real o simulado, justificando su eleccién con base en la evidencia cientifica disponible.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de elaborar un plan de investigacién aplicada que evalte la
efectividad de una intervencién conductual contextual, incluyendo la definicién clara de objetivos, metodologia y
analisis de datos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de integrar consideraciones éticas y culturales en el disefio y
presentacion de su proyecto final, demostrando sensibilidad y respeto hacia la diversidad de la poblacién infanto-
juvenil.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de presentar y defender oralmente su proyecto final ante un comité
académico, utilizando un lenguaje técnico adecuado y argumentando con base en la literatura cientifica y practica

clinica.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén al Proyecto Final en Terapias Conductuales Contextuales

e Objetivos generales y especificos de la unidad.
e Importancia de la integracién teoria-practica-investigacién en terapias conductuales contextuales.

e Revisidn del perfil del paciente infanto-juvenil y particularidades clinicas.

2. Diseno de proyectos clinicos en terapias conductuales contextuales

e Principios tedricos fundamentales aplicados a la poblacién infanto-juvenil.
e Metodologias para el disefio clinico riguroso y relevante.
e Formulacion de hipétesis clinicas y objetivos de intervencién.

e Seleccién y justificacion de técnicas de intervencién contextualizadas.



3. Aplicacion practica: Intervencion en casos clinicos reales o simulados
e Andlisis detallado de casos clinicos: evaluacién y formulacién del caso.
e Seleccién y aplicacién de técnicas especificas basadas en evidencia cientifica.
e Monitorizacién y ajuste del plan de intervencion.

e Registro y documentacioén de la intervencién clinica.

4. Planificacidén de investigacion aplicada en terapias conductuales contextuales

e Definicion clara de objetivos de investigacién aplicados al proyecto clinico.
o Disefio metodoldgico: seleccidn de disefio, muestra, instrumentos y procedimientos.
e Plan de andlisis de datos cuantitativos y cualitativos.

e Interpretacidn critica de resultados y su vinculacién clinica.

5. Aspectos éticos y culturales en el diseiio y presentacion del proyecto

o Consideraciones éticas en la intervencién clinica e investigacién con poblacién infanto-juvenil.
e Sensibilidad y respeto a la diversidad cultural y contextos familiares.
e Confidencialidad, consentimiento informado y manejo de datos.

e Inclusién de perspectivas culturales en el disefio del proyecto.

6. Presentacion y defensa oral del proyecto final

e Estructura formal de la presentacién oral.
e Uso de lenguaje técnico y argumentacién basada en evidencia cientifica.
e Técnicas de comunicacién efectiva y manejo de preguntas del comité académico.

e Preparacién de materiales de apoyo: presentaciones, resimenes ejecutivos y documentos.

Actividades

1. Diseno de un proyecto clinico integrador

Objetivo: Diseflar un proyecto clinico que integre principios tedricos y metodolégicos de terapias conductuales

contextuales aplicadas a poblacién infanto-juvenil, alineado con el primer objetivo de la unidad.
Descripcién paso a paso:

e Revisidn individual de un caso clinico proporcionado.

Identificacién de los principales problemas conductuales y contextuales.
e Formulacién de objetivos de intervencién claros y justificables.

e Disefio de un plan de intervencién que incluya técnicas especificas y justificacién basada en la evidencia cientifica.

Elaboracién de un documento escrito que contenga el proyecto clinico completo.

Organizacion: Individual



Producto esperado: Documento escrito del proyecto clinico con justificacién tedrica y metodolégica.

Duracién estimada: 6 horas

2. Simulacion de intervencion contextualizada en caso clinico

Objetivo: Aplicar técnicas especificas de intervencién en un caso clinico simulado, justificando su eleccién con base en

la evidencia cientifica (objetivo 2).
Descripcion paso a paso:
e Trabajo en parejas: un estudiante asume el rol de terapeuta y otro de paciente simulado.
e Aplicacién de técnicas de intervencién contextualizadas durante una sesién simulada de 30 minutos.

e Retroalimentacion entre pares y con el docente sobre la adecuacion técnica, argumentacién y sensibilidad cultural.

e Reflexidn escrita breve sobre la experiencia y justificaciéon de las técnicas utilizadas.
Organizacién: Parejas
Producto esperado: Video o registro de la sesién simulada y reflexién escrita.

Duracién estimada: 4 horas

3. Elaboracion del plan de investigacion aplicada

Objetivo: Desarrollar un plan de investigaciéon que evalle la efectividad de la intervencién conductual contextual

planteada (objetivo 3).

Descripcion paso a paso:
e Definir objetivos de investigacién especificos y preguntas de investigacién.
e Seleccionar disefio metodolégico adecuado (cuantitativo, cualitativo o mixto).
e Determinar muestra, instrumentos y procedimientos de recoleccién de datos.
e Elaborar plan de andlisis de datos acorde al disefio seleccionado.

e Presentar un documento con el plan de investigacion detallado.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Documento escrito con plan de investigacién aplicada.

Duracién estimada: 8 horas

4. Preparacion y presentacion oral del proyecto final
Objetivo: Presentar y defender oralmente el proyecto final, utilizando lenguaje técnico y argumentacién cientifica
(objetivo 5).
Descripcion paso a paso:
e Preparacién de la presentaciéon en formato PowerPoint u otro soporte visual.
e Practica individual de la exposicién oral, enfocando en claridad, precisiéon técnica y manejo de preguntas.
e Simulacién de defensa ante un comité académico formado por docentes y compafieros.

e Recepcién y andlisis de retroalimentacién para mejora continua.



Organizacion: Individual
Producto esperado: Presentacién oral grabada o en vivo, con materiales de apoyo.

Duracion estimada: 4 horas

Evaluacion

Evaluaciéon diagnéstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre disefio de proyectos clinicos y metodologias de investigaciéon en terapias

conductuales contextuales.
Como se evalua: Cuestionario en linea con preguntas de opcién multiple y casos breves para anélisis.

Instrumento sugerido: Plataforma LMS con cuestionario interactivo.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en el disefio del proyecto clinico, aplicacién de técnicas, desarrollo del plan de investigacion

y preparaciéon de la presentacion.

Como se evalua: Retroalimentacién continua mediante revisiones parciales de documentos, observacién en

simulaciones y revisiones de borradores.

Instrumento sugerido: Ruibricas especificas para disefio clinico, intervencién practica, plan de investigaciéon y

presentacién oral.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Calidad integral del proyecto final escrito, aplicacién practica, plan de investigacién y defensa oral

ante comité académico.

Como se evalua: Evaluacién final mediante ridbrica que valore rigor cientifico, justificacién tedrica, aplicacién practica,

metodologia investigativa, consideracion ética-cultural y habilidades de presentacidn.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién integral para proyecto final y presentacién oral.
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