
Diversidad cultural, discriminación y exclusión social:

comprendiendo la humanidad plural
Ciencias Sociales | Cultura | para estudiantes de media (15-17 años) | 4 semanas

Descripción del Curso

Este curso explora la riqueza y complejidad de la diversidad cultural en el mundo, enfatizando la importancia de
reconocer y valorar las múltiples expresiones culturales que existen dentro de una sola humanidad. Está diseñado para
estudiantes de media, con el propósito de sensibilizarlos sobre cómo la discriminación y la exclusión social afectan a
diferentes grupos humanos, generando desigualdades y obstáculos para el bienestar colectivo.

A lo largo de cuatro semanas, los estudiantes analizarán conceptos clave como cultura, identidad, prejuicio,
discriminación y exclusión social, a través de metodologías activas que incluyen análisis de casos, debates y reflexión
crítica. Los estudiantes desarrollarán habilidades para reconocer estereotipos y actitudes discriminatorias, así como
para promover la inclusión y el respeto hacia la diversidad cultural.

Al finalizar el curso, los estudiantes estarán capacitados para identificar las causas y consecuencias de la
discriminación y exclusión social, además de valorar la importancia de la convivencia intercultural para construir
sociedades más justas y equitativas.

Objetivos Generales

Definir y explicar los conceptos de cultura, diversidad cultural, discriminación y exclusión social.

Analizar casos y situaciones que reflejen la discriminación y exclusión en distintos contextos culturales.

Valorar la importancia de la diversidad cultural para el desarrollo social y el bienestar colectivo.

Proponer estrategias y acciones para fomentar la inclusión y el respeto en su entorno comunitario.

Competencias

Analizar y explicar la diversidad cultural y sus manifestaciones en diferentes contextos sociales.

Identificar y evaluar situaciones de discriminación y exclusión social en su entorno y en la sociedad global.

Argumentar de manera crítica sobre la importancia del respeto y la tolerancia hacia las diferencias culturales.

Desarrollar actitudes empáticas y proactivas para promover la inclusión social y cultural.

Reflexionar sobre el impacto de la discriminación en el bienestar individual y colectivo.

Requerimientos

Conocimientos básicos sobre conceptos generales de cultura y sociedad.



Habilidades básicas de lectura comprensiva y expresión oral y escrita.

Acceso a materiales audiovisuales y recursos digitales para actividades interactivas.

Disposición para el trabajo colaborativo y la reflexión personal.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introducción a la diversidad cultural

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de definir los conceptos de cultura, identidad cultural y diversidad
utilizando ejemplos concretos de distintas comunidades.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar y describir características de diversas expresiones
culturales presentes en su entorno y en el mundo.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de comparar diferentes formas de vida y expresión cultural para
reconocer la pluralidad y riqueza cultural.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar la importancia de respetar la diversidad cultural para
promover la convivencia pacífica y el bienestar social.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de elaborar un breve informe o presentación que refleje su
comprensión sobre la diversidad cultural y su impacto en la identidad personal y colectiva.

Contenidos Temáticos

1. Conceptos fundamentales de cultura y diversidad

Definición de cultura: Se explicará qué es la cultura, entendida como el conjunto de conocimientos, creencias,
costumbres, valores, normas y formas de vida que caracterizan a un grupo social.

Identidad cultural: Se abordará cómo la cultura influye en la identidad personal y colectiva, y cómo ésta se
construye a partir de la pertenencia a diferentes comunidades.

Diversidad cultural: Se definirá la diversidad cultural como la coexistencia de múltiples culturas y expresiones
dentro de un mismo espacio social o geográfico.

Ejemplos concretos: Se presentarán ejemplos de distintas comunidades locales y globales para ilustrar los
conceptos anteriores, destacando elementos visibles (vestimenta, gastronomía) e invisibles (valores, creencias).

2. Expresiones culturales en el entorno y en el mundo

Manifestaciones culturales: Se estudiarán diferentes formas de expresión cultural: arte, música, danza,
festividades, lenguas, gastronomía y tradiciones.

Características de las expresiones culturales: Se identificarán rasgos distintivos y comunes entre diversas
culturas, reconociendo la riqueza y pluralidad.



Casos de estudio locales y globales: Análisis de expresiones culturales presentes en la comunidad del
estudiante y en otras regiones del mundo.

3. Comparación de formas de vida y expresión cultural

Comparación y contraste: Se analizarán similitudes y diferencias entre distintas culturas en aspectos como la
organización social, prácticas religiosas, formas de comunicación y tradiciones.

Interpretación de la pluralidad cultural: Reflexión sobre cómo la diversidad enriquece la vida social y cultural
de las comunidades.

Ejemplos de convivencia cultural: Casos en que la pluralidad cultural ha permitido el desarrollo social y la
cooperación pacífica.

4. Importancia del respeto y la convivencia pacífica

Respeto a la diversidad cultural: Se discutirá por qué es fundamental valorar y respetar las diferencias
culturales para evitar la discriminación y exclusión social.

Impacto de la discriminación y exclusión: Se explicarán las consecuencias negativas de la falta de respeto
hacia la diversidad en la convivencia social.

Promoción de la convivencia pacífica: Estrategias y valores necesarios para fomentar el diálogo intercultural, la
empatía y el bienestar social.

5. Elaboración de un informe o presentación sobre diversidad cultural

Recolección y selección de información: Cómo buscar y organizar información sobre una expresión cultural o
comunidad específica.

Redacción y presentación oral: Técnicas para elaborar un informe breve o presentación que refleje la
comprensión sobre diversidad cultural y su impacto en la identidad.

Uso de ejemplos y evidencias: Importancia de incluir ejemplos concretos para apoyar la explicación y reflexión.

Actividades

Actividad 1: Mapa cultural personal

Objetivo: Definir los conceptos de cultura, identidad cultural y diversidad utilizando ejemplos concretos.

Descripción:

Cada estudiante realizará un "mapa cultural personal" donde identificará los elementos culturales que forman parte
de su identidad (familia, tradiciones, costumbres, idioma, comidas, festividades, etc.).

Luego, compartirán en parejas o pequeños grupos para comparar y discutir similitudes y diferencias.

Se realizará una puesta en común donde el docente guiará la reflexión sobre cultura, identidad y diversidad.

Organización: Individual y luego en parejas o grupos pequeños.

Producto esperado: Mapa cultural personal y reflexiones compartidas.



Duración estimada: 60 minutos.

Actividad 2: Explorando expresiones culturales

Objetivo: Identificar y describir características de diversas expresiones culturales presentes en el entorno y en el
mundo.

Descripción:

El docente presentará imágenes, videos o relatos breves sobre diferentes expresiones culturales locales y globales.

En grupos, los estudiantes seleccionarán una expresión cultural para investigar brevemente (puede ser mediante
recursos digitales o material entregado).

El grupo elaborará un cartel o ficha descriptiva con las características principales de esa expresión cultural.

Se expondrán los trabajos y se abrirá un diálogo sobre la diversidad cultural observada.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto esperado: Cartel o ficha descriptiva y presentación grupal.

Duración estimada: 90 minutos.

Actividad 3: Comparando culturas

Objetivo: Comparar diferentes formas de vida y expresión cultural para reconocer la pluralidad y riqueza cultural.

Descripción:

Se dividirá a los estudiantes en grupos y se les asignarán dos culturas diferentes para comparar.

Deberán identificar y anotar aspectos como organización social, costumbres, expresiones artísticas, tradiciones y
valores.

Después, cada grupo presentará un cuadro comparativo y reflexionará sobre cómo las diferencias y similitudes
aportan a la riqueza cultural global.

Organización: Grupos de 4-5 estudiantes.

Producto esperado: Cuadro comparativo y presentación oral.

Duración estimada: 90 minutos.

Actividad 4: Informe o presentación sobre diversidad cultural

Objetivo: Elaborar un breve informe o presentación que refleje la comprensión sobre la diversidad cultural y su
impacto en la identidad personal y colectiva.

Descripción:

Cada estudiante escogerá una comunidad cultural o expresión cultural para investigar.

Elaborará un informe escrito o una presentación multimedia que incluya definición, descripción, ejemplos y reflexión
personal sobre la importancia del respeto a la diversidad.

Finalmente, realizará una exposición breve frente al grupo y responderá preguntas.

Organización: Individual.



Producto esperado: Informe escrito o presentación multimedia y exposición oral.

Duración estimada: 2 sesiones de 60 minutos.

Evaluación

Evaluación diagnóstica

Qué se evalúa: Conocimientos previos y percepciones sobre cultura, identidad cultural y diversidad.

Cómo se evalúa: A través de una lluvia de ideas guiada y un breve cuestionario inicial con preguntas abiertas y de
opción múltiple.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital y registro del diálogo inicial.

Evaluación formativa

Qué se evalúa: Participación y comprensión durante las actividades de aprendizaje, capacidad de análisis y reflexión.

Cómo se evalúa: Observación directa del docente, revisión de productos parciales (mapas culturales, fichas, cuadros
comparativos) y retroalimentación continua.

Instrumento sugerido: Rúbrica de participación y calidad de productos, listas de cotejo y notas de observación.

Evaluación sumativa

Qué se evalúa: Capacidad para definir conceptos clave, identificar y describir expresiones culturales, comparar
formas culturales, explicar la importancia del respeto y elaborar un informe o presentación coherente y fundamentada.

Cómo se evalúa: Mediante la revisión del informe o presentación final y una exposición oral donde el estudiante
demuestre su comprensión integral de la unidad.

Instrumento sugerido: Rúbrica de evaluación para informes y presentaciones que incluya criterios de contenido,
claridad, uso de ejemplos, reflexión personal y expresión oral.

Unidad 2: Discriminación: causas y manifestaciones

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar las principales causas sociales y psicológicas de la
discriminación a partir del análisis de textos y ejemplos concretos.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de describir las diferentes formas en que se manifiesta la
discriminación en distintos grupos sociales mediante el estudio de casos reales.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de comparar y contrastar las manifestaciones de discriminación en
diversas culturas, evaluando sus impactos en la exclusión social.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar cómo las raíces de la discriminación contribuyen a la
exclusión social utilizando ejemplos contextualizados.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de argumentar la importancia de reconocer las causas de la
discriminación para promover el respeto y la inclusión en su entorno comunitario.



Contenidos Temáticos

1. Introducción a la discriminación: conceptos y contexto

Definición de discriminación: comprensión básica y relevancia social.

Distinción entre discriminación, prejuicio y estereotipo.

Contextualización histórica y social de la discriminación en diferentes sociedades.

2. Causas sociales de la discriminación

Estructuras sociales y desigualdad: cómo el poder y la jerarquía generan discriminación.

Factores económicos: pobreza, acceso desigual a recursos y empleo.

Educación y socialización: transmisión de prejuicios y estereotipos a través del entorno familiar y escolar.

Medios de comunicación y construcción de imágenes sociales.

3. Causas psicológicas de la discriminación

Mecanismos cognitivos: categorización, sesgos y necesidad de pertenencia.

Miedo a lo diferente y amenaza percibida.

Identidad social y construcción de “nosotros” versus “ellos”.

Factores emocionales: inseguridad, frustración y búsqueda de culpables.

4. Manifestaciones de la discriminación en distintos grupos sociales

Discriminación racial y étnica: ejemplos y casos reales.

Discriminación por género y orientación sexual.

Discriminación por discapacidad.

Discriminación por edad y clase social.

5. Comparación de manifestaciones de discriminación en diversas culturas

Estudio comparativo de casos en diferentes países y culturas.

Impactos sociales y personales de la discriminación en cada contexto cultural.

Elementos comunes y diferencias en las formas de exclusión social.

6. Relación entre las raíces de la discriminación y la exclusión social

Cómo las causas sociales y psicológicas conducen a la exclusión.

Consecuencias de la exclusión en la vida de los grupos discriminados.

Ejemplos contextualizados de exclusión social derivada de la discriminación.

7. Promoviendo el respeto y la inclusión: reconocimiento y acción

Importancia de identificar y comprender las causas de la discriminación.

Estrategias para fomentar el respeto y la inclusión en la comunidad escolar y local.



Rol del estudiante como agente de cambio social.

Actividades

Actividad 1: Análisis de textos y ejemplos sobre causas de la discriminación

Objetivo: Identificar las principales causas sociales y psicológicas de la discriminación.

Descripción:

Se entregan a los estudiantes diferentes textos breves y ejemplos reales que describen situaciones de
discriminación.

Los estudiantes leen individualmente y subrayan causas sociales y psicológicas mencionadas.

En parejas, discuten y organizan las causas en dos columnas: sociales y psicológicas.

Se realiza una puesta en común grupal para consolidar y corregir las categorías.

Organización: Individual y parejas

Producto esperado: Listado organizado de causas sociales y psicológicas de la discriminación.

Duración estimada: 50 minutos

Actividad 2: Estudio de casos reales sobre manifestaciones de discriminación

Objetivo: Describir diferentes formas de discriminación en grupos sociales mediante casos reales.

Descripción:

Se forman grupos pequeños (3-4 estudiantes).

Cada grupo recibe un caso real documentado que muestra una forma específica de discriminación (racial, de
género, discapacidad, etc.).

Los grupos analizan el caso, identifican la forma de discriminación y sus consecuencias para el grupo afectado.

Preparan una presentación corta para compartir con la clase.

Organización: Grupos pequeños

Producto esperado: Presentación oral y resumen escrito del análisis del caso.

Duración estimada: 1 hora 15 minutos

Actividad 3: Comparación cultural de la discriminación

Objetivo: Comparar y contrastar manifestaciones de discriminación en diversas culturas y evaluar sus impactos.

Descripción:

Se asignan a los estudiantes diferentes países o culturas para investigar brevemente formas comunes de
discriminación en esos contextos.

Los estudiantes elaboran un cuadro comparativo que incluya: tipo de discriminación, grupos afectados, causas
predominantes y consecuencias sociales.



Se realiza una discusión guiada para identificar similitudes y diferencias, y reflexionar sobre los impactos en la
exclusión social.

Organización: Individual y plenaria

Producto esperado: Cuadro comparativo y aportes en discusión.

Duración estimada: 1 hora

Actividad 4: Debate sobre la importancia de reconocer las causas de la discriminación

Objetivo: Argumentar la importancia de reconocer las causas de la discriminación para promover el respeto y la
inclusión.

Descripción:

Se divide la clase en dos grupos: uno a favor y otro en contra de la afirmación “Conocer las causas de la
discriminación es fundamental para promover la inclusión social”.

Cada grupo prepara argumentos basados en lo aprendido en la unidad.

Se lleva a cabo un debate estructurado con tiempos para exposición, réplica y conclusión.

Al finalizar, se realiza una reflexión conjunta sobre la importancia del tema y acciones concretas.

Organización: Grupos y plenaria

Producto esperado: Participación en debate y reflexión escrita individual.

Duración estimada: 1 hora

Evaluación

Evaluación diagnóstica

Qué se evalúa: Conocimientos previos sobre discriminación, sus causas y manifestaciones.

Cómo se evalúa: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opción múltiple sobre conceptos básicos y ejemplos.

Instrumento sugerido: Test escrito de 10 preguntas aplicado al inicio de la unidad.

Evaluación formativa

Qué se evalúa: Progreso en la identificación y análisis de causas y manifestaciones de discriminación, capacidad de
comparación cultural y argumentación.

Cómo se evalúa: Observación y revisión de productos de actividades (listados, análisis de casos, cuadros
comparativos, participación en debate).

Instrumento sugerido: Rúbrica para evaluar análisis crítico, claridad en la exposición y calidad de argumentos,
además de la participación activa en actividades.

Evaluación sumativa

Qué se evalúa: Capacidad para integrar conocimientos y habilidades para identificar, describir, comparar y
argumentar sobre discriminación y exclusión social.



Cómo se evalúa: Elaboración de un ensayo o proyecto final donde el estudiante explique causas y manifestaciones de
la discriminación, compare casos culturales y argumente la importancia de reconocer estas causas para fomentar
inclusión.

Instrumento sugerido: Guía para ensayo/proyecto con criterios claros sobre contenido, análisis crítico, coherencia y
propuestas de inclusión.

Unidad 3: Exclusión social y sus consecuencias

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar diferentes formas de exclusión social en comunidades
específicas mediante el análisis de casos reales.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar los efectos de la exclusión social en el bienestar individual
y colectivo utilizando ejemplos de distintos contextos culturales.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de analizar las causas y consecuencias de la exclusión social en
grupos vulnerables a partir de la revisión de textos y testimonios.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de evaluar el impacto de la exclusión social en su entorno
comunitario a través de la reflexión crítica y el debate en clase.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de proponer acciones concretas para promover la inclusión social
basándose en el conocimiento adquirido sobre sus consecuencias.

Contenidos Temáticos

1. Introducción a la exclusión social

Definición y conceptos clave: qué es la exclusión social

Diferencia entre exclusión social, discriminación y marginación

Contextos en los que se presenta la exclusión social

2. Formas y manifestaciones de la exclusión social

Exclusión económica: pobreza, desempleo y falta de acceso a servicios

Exclusión cultural: negación de identidad, estereotipos y prejuicios

Exclusión política: falta de participación y representación

Exclusión social en comunidades específicas: ejemplos y casos reales

3. Efectos de la exclusión social en el bienestar individual y colectivo

Consecuencias en la salud física y mental

Impacto en las relaciones sociales y el sentido de pertenencia

Repercusiones en el desarrollo comunitario y la cohesión social



Ejemplos de distintos contextos culturales

4. Causas y consecuencias de la exclusión social en grupos vulnerables

Factores estructurales: pobreza, desigualdad, políticas públicas insuficientes

Factores culturales y sociales: estigmas, prejuicios, discriminación histórica

Análisis de textos y testimonios de personas afectadas

Relación entre exclusión social y vulnerabilidad

5. Evaluación del impacto de la exclusión social en el entorno comunitario

Identificación de situaciones de exclusión en el propio entorno

Reflexión crítica sobre las causas y consecuencias locales

Debate y discusión grupal para compartir perspectivas

6. Propuestas y acciones para promover la inclusión social

Estrategias individuales y comunitarias para fomentar la inclusión

Rol de la educación, políticas públicas y organizaciones sociales

Diseño de propuestas concretas basadas en el análisis previo

Compromiso y responsabilidad social

Actividades

Actividad 1: Análisis de casos reales de exclusión social

Objetivo: Identificar diferentes formas de exclusión social en comunidades específicas mediante el análisis de casos
reales.

Descripción:

Se entregan a los estudiantes varios casos documentados de exclusión social en diferentes comunidades (pueden
ser textos, videos o testimonios).

En grupos pequeños, los estudiantes leen o visualizan el caso asignado.

Discuten y anotan las formas de exclusión social presentes en el caso (económica, cultural, política, etc.).

Preparan una breve presentación para compartir con el resto de la clase.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto esperado: Informe breve y presentación oral del análisis del caso

Duración estimada: 2 horas

Actividad 2: Debate sobre los efectos de la exclusión social

Objetivo: Explicar los efectos de la exclusión social en el bienestar individual y colectivo utilizando ejemplos de
distintos contextos culturales.



Descripción:

Se divide la clase en dos grupos para un debate estructurado.

Un grupo argumenta sobre los efectos negativos en el bienestar individual y el otro en el bienestar colectivo.

Ambos grupos deben usar ejemplos de contextos culturales diversos para sustentar sus argumentos.

Después del debate, se realiza una reflexión conjunta con la guía del docente para sintetizar los aprendizajes.

Organización: Grupos grandes (mitad de la clase)

Producto esperado: Argumentos escritos y síntesis reflexiva grupal

Duración estimada: 1.5 horas

Actividad 3: Análisis de textos y testimonios sobre exclusión social

Objetivo: Analizar las causas y consecuencias de la exclusión social en grupos vulnerables a partir de la revisión de
textos y testimonios.

Descripción:

Presentar a los estudiantes varios textos y testimonios de personas de grupos vulnerables afectados por exclusión
social.

Individualmente, los estudiantes leen y subrayan causas y consecuencias identificadas en los textos.

Luego, en parejas, comparan sus anotaciones y discuten diferencias y similitudes.

Finalmente, elaboran un resumen con las causas y consecuencias más relevantes.

Organización: Individual y parejas

Producto esperado: Resumen escrito

Duración estimada: 1.5 horas

Actividad 4: Propuesta para promover la inclusión social en el entorno comunitario

Objetivo: Proponer acciones concretas para promover la inclusión social basándose en el conocimiento adquirido
sobre sus consecuencias.

Descripción:

Los estudiantes reflexionan sobre la exclusión social observada en su entorno comunitario.

En grupos, diseñan una propuesta concreta de acción para fomentar la inclusión social (puede ser una campaña, un
proyecto educativo, una actividad comunitaria, etc.).

Preparan un plan básico que incluya objetivos, actividades, recursos y resultados esperados.

Presentan su propuesta ante la clase para recibir retroalimentación.

Organización: Grupos de 4-5 estudiantes

Producto esperado: Plan de acción escrito y presentación oral

Duración estimada: 2 horas

Evaluación



Evaluación diagnóstica

Qué se evalúa: Conocimientos previos sobre exclusión social y percepción personal sobre el tema.

Cómo se evalúa: Mediante una encuesta corta o lluvia de ideas escrita donde los estudiantes expresan qué entienden
por exclusión social y ejemplos que conozcan.

Instrumento sugerido: Cuestionario breve o actividad de lluvia de ideas en papel o digital.

Evaluación formativa

Qué se evalúa: Progreso en el análisis crítico de casos, comprensión de causas y consecuencias, participación en
debates y reflexiones.

Cómo se evalúa: Observación directa, revisión de productos parciales (análisis, resúmenes, argumentos),
retroalimentación durante actividades.

Instrumento sugerido: Rúbricas para análisis de casos, participación en debate y calidad de resúmenes.

Evaluación sumativa

Qué se evalúa: Capacidad para identificar formas de exclusión, explicar efectos, analizar causas y consecuencias,
evaluar el impacto local y proponer acciones concretas.

Cómo se evalúa: A través de la presentación y entrega escrita del plan de acción para la inclusión social, además de
un examen escrito que integre preguntas de reflexión y análisis.

Instrumento sugerido: Rúbrica para la propuesta y examen escrito con preguntas abiertas y de desarrollo.

Unidad 4: Promoviendo la inclusión y el respeto cultural

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar y describir estrategias efectivas para fomentar la
inclusión social en contextos culturales diversos a través del análisis de situaciones cotidianas.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de evaluar el impacto de actitudes y comportamientos
discriminatorios en la convivencia intercultural mediante el estudio de casos reales.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de diseñar propuestas concretas para promover el respeto y la
valoración de la diversidad cultural en su entorno comunitario, aplicando principios de inclusión social.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de argumentar la importancia de la convivencia intercultural para el
bienestar colectivo, fundamentando sus ideas con evidencias recogidas durante la unidad.

Contenidos Temáticos

1. Estrategias para fomentar la inclusión social en contextos culturales diversos

Definición y relevancia de la inclusión social: Comprensión del concepto de inclusión social y su importancia
en sociedades culturalmente diversas.



Identificación de barreras a la inclusión: Análisis de obstáculos comunes en contextos culturales, como
prejuicios, estereotipos y desigualdades.

Estrategias prácticas para promover la inclusión: Presentación y discusión de métodos efectivos como el
diálogo intercultural, la participación comunitaria y la educación inclusiva.

Análisis de situaciones cotidianas: Estudio de ejemplos y escenarios reales donde se identifican oportunidades
para fomentar la inclusión social.

2. Impacto de actitudes y comportamientos discriminatorios en la convivencia intercultural

Conceptualización de discriminación y exclusión: Definición y tipos de discriminación (directa, indirecta,
estructural).

Consecuencias sociales y emocionales: Exploración de cómo la discriminación afecta a individuos, grupos y la
cohesión social.

Estudio de casos reales: Análisis detallado de situaciones de discriminación en diferentes contextos culturales y
sus repercusiones en la convivencia.

Reflexión crítica sobre comportamientos personales y sociales: Identificación de actitudes discriminatorias
propias y en el entorno.

3. Diseño de propuestas para promover el respeto y valoración de la diversidad cultural

Principios de inclusión social: Valores fundamentales como respeto, equidad, empatía y reconocimiento de la
diversidad.

Metodologías para el diseño de propuestas: Pasos para elaborar iniciativas comunitarias que fomenten el
respeto cultural.

Aplicación en el entorno comunitario: Identificación de problemáticas locales y oportunidades para intervenir.

Presentación y retroalimentación: Técnicas para comunicar propuestas de manera efectiva y recibir
comentarios constructivos.

4. Argumentación sobre la importancia de la convivencia intercultural para el bienestar colectivo

Concepto de convivencia intercultural: Definición y características principales.

Beneficios sociales, culturales y económicos: Identificación de ventajas de una convivencia armoniosa entre
culturas.

Recolección y uso de evidencias: Métodos para recopilar datos, testimonios y ejemplos durante la unidad que
respalden argumentos.

Construcción de argumentos sólidos: Técnicas para fundamentar opiniones y presentarlas de forma clara y
persuasiva.

Actividades

1. Análisis de situaciones cotidianas para identificar estrategias de inclusión



Objetivo: Identificar y describir estrategias efectivas para fomentar la inclusión social en contextos culturales diversos.

Descripción:

El docente presenta a la clase diversas situaciones cotidianas (por ejemplo, en la escuela, en el barrio, en eventos
sociales) que involucran interacción entre personas de diferentes culturas.

Los estudiantes, en grupos pequeños, analizan cada situación para identificar posibles barreras a la inclusión y
proponer estrategias para superarlas.

Cada grupo expone sus conclusiones y estrategias al resto de la clase.

Se realiza una discusión colectiva para comparar y enriquecer las propuestas.

Organización: Grupos pequeños (3-4 estudiantes)

Producto esperado: Listado de estrategias concretas para fomentar la inclusión social derivadas del análisis de
situaciones cotidianas.

Duración estimada: 90 minutos

2. Estudio y debate de casos reales de discriminación

Objetivo: Evaluar el impacto de actitudes y comportamientos discriminatorios en la convivencia intercultural mediante
el estudio de casos reales.

Descripción:

El docente selecciona casos reales de discriminación cultural, presentándolos con suficiente contexto (videos,
testimonios, artículos).

Los estudiantes, en parejas, analizan cada caso para identificar los tipos de discriminación presentes y sus
consecuencias en la convivencia social.

Se organiza un debate guiado donde se discuten las causas, efectos y posibles soluciones a los casos estudiados.

Finalmente, cada estudiante escribe una reflexión personal sobre el impacto de la discriminación y cómo evitarla.

Organización: Parejas para análisis, discusión grupal

Producto esperado: Reflexión escrita individual y participación en debate

Duración estimada: 120 minutos

3. Diseño y presentación de propuestas para promover el respeto cultural

Objetivo: Diseñar propuestas concretas para promover el respeto y la valoración de la diversidad cultural en su
entorno comunitario.

Descripción:

Los estudiantes, en grupos, identifican una necesidad o problema relacionado con la inclusión o el respeto cultural
en su comunidad o escuela.

Aplican principios de inclusión social para diseñar una propuesta concreta (campaña, actividad, taller, evento) que
promueva la valoración cultural.

Desarrollan un plan de acción con objetivos, actividades, recursos y responsables.



Preparan una presentación para compartir su propuesta con la clase y recibir retroalimentación.

Organización: Grupos (4-5 estudiantes)

Producto esperado: Plan de propuesta escrito y presentación oral

Duración estimada: 3 sesiones de 60 minutos

4. Debate argumentativo sobre la importancia de la convivencia intercultural

Objetivo: Argumentar la importancia de la convivencia intercultural para el bienestar colectivo fundamentando con
evidencias.

Descripción:

Los estudiantes preparan argumentos a favor y en contra de la afirmación “La convivencia intercultural es
fundamental para el bienestar colectivo”.

Se organizan en dos grupos para un debate formal, usando evidencias recogidas durante la unidad (casos,
propuestas, análisis).

Después del debate, cada estudiante redacta un texto argumentativo personal que sintetice su posición final y los
fundamentos utilizados.

Organización: Grupos para debate, trabajo individual para redacción

Producto esperado: Participación en debate y texto argumentativo individual

Duración estimada: 2 sesiones de 60 minutos

Evaluación

Evaluación diagnóstica

Qué se evalúa: Conocimientos previos y percepciones sobre inclusión social, discriminación y convivencia
intercultural.

Cómo se evalúa: A través de una encuesta breve o cuestionario reflexivo donde los estudiantes expresan qué
entienden por inclusión y discriminación, y cómo perciben la diversidad cultural en su entorno.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito con preguntas abiertas y de opción múltiple.

Evaluación formativa

Qué se evalúa: Progreso en la identificación de estrategias, análisis crítico de casos, diseño de propuestas y
capacidad argumentativa.

Cómo se evalúa: Observación y registro de participación en actividades grupales, calidad de análisis en trabajos
escritos, retroalimentación a propuestas y desempeño en debates.

Instrumento sugerido: Rúbricas para análisis de casos, diseño de propuestas, y participación en debates; listas de
cotejo para actividades grupales.



Evaluación sumativa

Qué se evalúa: Competencias logradas según los objetivos de la unidad: identificación de estrategias, evaluación del
impacto de la discriminación, diseño de propuestas y argumentación fundamentada.

Cómo se evalúa: Mediante la revisión integral de los productos finales: listado de estrategias, reflexión escrita sobre
casos, plan de propuestas y texto argumentativo final.

Instrumento sugerido: Rúbrica integradora que valore contenido, análisis crítico, creatividad, coherencia
argumentativa y aplicación práctica.
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