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Descripcion del Curso

El curso "Neurociencia y Aprendizaje Humano" ofrece una exploracién interdisciplinar sobre cémo el cerebro humano
procesa, registra y evoca informaciéon, y cémo estos procesos influyen en el aprendizaje. Diseflado para estudiantes
universitarios de Ciencias de la Educacién, el curso integra conocimientos fundamentales de neurociencia educativa
con teorias y practicas pedagdgicas innovadoras, facilitando una comprensién profunda de las bases bioldgicas y
psicoldgicas del aprendizaje.

Este programa aborda desde los mecanismos fisioldgicos del neurodesarrollo y la plasticidad cerebral hasta la
identificacion de variables neurales que impactan en el proceso educativo. Ademas, los estudiantes aprenderan a
disefiar estrategias neurodidacticas efectivas para estimular procesos afectivos y cognitivos en el aula, promoviendo

ambientes de aprendizaje mas efectivos y personalizados.

El enfoque metodoldgico combina clases expositivas, analisis de casos, actividades practicas y trabajo auténomo,
fomentando el pensamiento critico y la aplicacién practica de los conceptos. Al finalizar, los estudiantes estaran
capacitados para integrar conocimientos neurocientificos en el disefio curricular y la practica educativa, contribuyendo

a la innovacién pedagdgica basada en evidencias cientificas.

Objetivos Generales

e Definir los conceptos clave de la neurociencia educativa desde una perspectiva interdisciplinaria.

Describir la estructura y funciones del cerebro involucradas en el procesamiento y almacenamiento de informacién.

e Explicar los mecanismos fisiolégicos del neurodesarrollo y la plasticidad cerebral vinculados al aprendizaje.

e Diseflar e implementar estrategias didacticas basadas en principios neurocientificos para estimular procesos
cognitivos y afectivos.

e Integrar conocimientos neurocientificos en la practica pedagdgica para mejorar los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Competencias

e Analizar los fundamentos interdisciplinarios de la neurociencia educativa y su relaciéon con el aprendizaje humano.
e Interpretar la estructura y funciones cerebrales relevantes para los procesos de aprendizaje.
o Identificar las bases neurales y fisiolégicas que sustentan el neurodesarrollo y la plasticidad cerebral.

e Aplicar estrategias neurodidacticas para estimular procesos afectivos y cognitivos en contextos educativos.



e Evaluar criticamente investigaciones y practicas educativas desde una perspectiva neurocientifica.

Requerimientos

e Conocimientos basicos en psicologia del aprendizaje y biologia humana.
e Acceso a recursos bibliograficos y digitales relacionados con neurociencia y educacién.
e Habilidades bésicas en lectura critica y analisis cientifico.

e Disposicién para el trabajo auténomo y colaborativo.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos de la Neurociencia Educativa y su Enfoque Interdisciplinar

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de definir los conceptos fundamentales de la neurociencia educativa

en un contexto interdisciplinario, identificando las principales disciplinas involucradas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir la estructura y funciones bésicas del cerebro

relacionadas con el aprendizaje y la memoria, utilizando terminologia cientifica adecuada.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar cdmo la integracién de diferentes disciplinas contribuye a

una comprension holistica del aprendizaje humano.

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de comparar los enfoques neurocientificos con los educativos

tradicionales, evaluando sus implicaciones para la practica pedagégica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar un esquema integrador que muestre la relacién entre los

principios neurocientificos y las estrategias educativas interdisciplinarias.
Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la Neurociencia Educativa
e Definicién y alcance de la neurociencia educativa: exploracién del campo interdisciplinario que une neurociencia y
educacién para comprender el aprendizaje.
e Importancia y relevancia en la educacién contempordnea: cdmo la neurociencia aporta a mejorar practicas
pedagdgicas.

e Contexto histérico y evolucién del campo: desarrollo desde la neurociencia basica hacia aplicaciones educativas.

2. Disciplinas involucradas en la Neurociencia Educativa

e Neurociencia: fundamentos biolégicos del cerebro y la conducta.

e Psicologia cognitiva: procesos mentales implicados en el aprendizaje.



Pedagogia y ciencias de la educacién: teorias y practicas de ensefianza-aprendizaje.

Psicologia del desarrollo: evolucién del aprendizaje a lo largo de la vida.

Fisiologia y neuroanatomia: estructura y funcién cerebral.

Otras disciplinas relacionadas: lingUistica, sociologia, informatica (inteligencia artificial y aprendizaje automatico).

3. Estructura y Funciones Basicas del Cerebro Relacionadas con el Aprendizaje y la Memoria

Anatomia del sistema nervioso central: cerebro, cerebelo y tronco encefélico.

Principales regiones cerebrales implicadas en el aprendizaje:
o Corteza cerebral: funciones cognitivas superiores.
o Hipocampo: formacién y consolidacién de la memoria.
o Amygdala: procesamiento emocional y aprendizaje emocional.

o Corteza prefrontal: planificacién, toma de decisiones y memoria de trabajo.

Neuronas y sinapsis: mecanismos basicos de la plasticidad neuronal y neuroplasticidad.

e Procesos neurobiolégicos del aprendizaje y la memoria: codificacién, almacenamiento y recuperacion.

4. Integraciodn Interdisciplinaria para la Comprension del Aprendizaje Humano

Modelos integradores del aprendizaje: cdémo diferentes disciplinas aportan a un enfoque holistico.

Ejemplos de investigaciones interdisciplinarias en neurociencia educativa.

o Beneficios y desafios de la interdisciplinariedad en el estudio del aprendizaje.

5. Comparacion de Enfoques Neurocientificos y Educativos Tradicionales

Principales caracteristicas de los enfoques tradicionales en educacién.

Innovaciones aportadas por la neurociencia educativa.

Implicaciones para la practica pedagdgica: disefio curricular, estrategias didacticas y evaluacién.

Limitaciones y criticas de cada enfoque.

6. Elaboracion de un Esquema Integrador

e Conceptualizacién de un esquema integrador que relacione principios neurocientificos con estrategias educativas.
e Metodologia para construir esquemas visuales y conceptuales.

e Presentacioén y discusion de ejemplos précticos.

Actividades

Actividad 1: Mapa Conceptual Interdisciplinario

Objetivo: Definir los conceptos fundamentales de la neurociencia educativa en un contexto interdisciplinario,

identificando las principales disciplinas involucradas.

Descripcion:



e Elaborar un mapa conceptual que integre los conceptos clave de la neurociencia educativa y las disciplinas

relacionadas.
e Investigar brevemente cada disciplina y su aporte al campo.
e Organizar la informacion jerarquicamente, mostrando relaciones y conexiones.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto esperado: Mapa conceptual digital o en papel que refleje la interdisciplinariedad de la neurociencia

educativa.

Duraciéon estimada: 90 minutos.

Actividad 2: Anatomia y Funciones Cerebrales Aplicadas

Objetivo: Describir la estructura y funciones basicas del cerebro relacionadas con el aprendizaje y la memoria,

utilizando terminologia cientifica adecuada.
Descripcién:
e Visualizar videos o modelos anatémicos interactivos del cerebro.
o Identificar y etiquetar las principales areas cerebrales relacionadas con el aprendizaje y la memoria.
e Realizar una presentacién breve explicando las funciones de cada area y su papel en el aprendizaje.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Presentacién oral o un péster ilustrativo.

Duracion estimada: 60 minutos.

Actividad 3: Debate sobre Enfoques Educativos
Objetivo: Comparar los enfoques neurocientificos con los educativos tradicionales, evaluando sus implicaciones para
la practica pedagdgica.
Descripcién:
e Dividir la clase en dos grupos; uno defenderd el enfoque tradicional y otro el neurocientifico.
e Preparar argumentos basados en lecturas y material proporcionado.
e Realizar un debate estructurado, seqguido de una sesién de reflexién conjunta.
Organizacion: Grupos grandes (mitad del grupo para cada enfoque).
Producto esperado: Registro escrito de los argumentos y conclusiones del debate.

Duracion estimada: 90 minutos.

Actividad 4: Creacion de un Esquema Integrador

Objetivo: Elaborar un esquema integrador que muestre la relacién entre los principios neurocientificos y las

estrategias educativas interdisciplinarias.

Descripcién:



e Revisar los contenidos trabajados y discutir en grupo las conexiones entre neurociencia y educacion.
o Disefiar un esquema visual que integre conceptos, estructuras cerebrales, procesos de aprendizaje y estrategias
pedagdgicas.
e Presentar el esquema vy justificar las relaciones establecidas.
Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.
Producto esperado: Esquema integrador en formato digital o fisico acompafiado de una explicacién escrita o oral.

Duracién estimada: 120 minutos.

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre neurociencia, educacién y su relacién interdisciplinaria.
Como se evalua: Cuestionario breve de opcidén multiple y preguntas abiertas para identificar comprensién inicial.

Instrumento sugerido: Test en plataforma digital o papel con preguntas clave sobre conceptos bésicos y disciplinas

involucradas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensién de la estructura cerebral, integracién interdisciplinaria y comparacién de

enfoques.

Como se evalua: Observacién y retroalimentaciéon durante actividades practicas; revisién de mapas conceptuales,

presentaciones y debates.

Instrumento sugerido: Rubricas para evaluacién de mapas conceptuales, presentaciones orales y participacién en

debates, con criterios claros de contenido, claridad y argumentacion.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para elaborar un esquema integrador y analisis critico de los enfoques neurocientificos y

tradicionales.

Como se evalua: Entrega y presentacién del esquema integrador acompafado de un ensayo o informe que explique

las relaciones y evaluaciones realizadas.

Instrumento sugerido: Ruibrica para el esquema integrador y ensayo, con énfasis en integracién conceptual, uso

correcto de terminologia cientifica y profundidad de analisis.

Unidad 2: Neurodesarrollo, Plasticidad Cerebral y su Impacto en el Aprendizaje

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir las principales etapas del neurodesarrollo humano,

identificando las estructuras cerebrales involucradas en cada fase y su relacién con la capacidad de aprendizaje.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los mecanismos fisiolégicos de la plasticidad cerebral,
incluyendo sinaptogénesis, poda sindptica y neurogénesis, y analizar su impacto en la adaptacién y adquisicién de
conocimientos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar cémo los procesos de neurodesarrollo y plasticidad
cerebral influyen en diferentes estilos y ritmos de aprendizaje a lo largo de la vida, utilizando evidencias

neurocientificas.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar principios de la plasticidad cerebral para disefiar

estrategias didacticas que potencien la capacidad de aprendizaje en contextos educativos diversos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion al Neurodesarrollo Humano

e Concepto de neurodesarrollo: Definiciéon y relevancia en el aprendizaje humano.

o Etapas principales del neurodesarrollo: Periodo prenatal, nacimiento, infancia, niflez, adolescencia y adultez

temprana.

e Estructuras cerebrales involucradas: Formacién del tubo neural, desarrollo del prosencéfalo, mesencéfalo y

rombencéfalo, diferenciacion cortical y subcortical.

o Relacion entre neurodesarrollo y capacidades cognitivas: COmo cada etapa favorece diversas habilidades de

aprendizaje y funciones ejecutivas.

2. Mecanismos Fisiolégicos de la Plasticidad Cerebral

o Definicion y tipos de plasticidad cerebral: Plasticidad estructural vs. funcional.

e Sinaptogénesis: Formacién de nuevas sinapsis, su regulacién y funcién en el aprendizaje.

e Poda sinaptica: Mecanismos de eliminacién selectiva de sinapsis, su importancia para la eficiencia neuronal y
adaptacion.

e Neurogénesis: Produccién de nuevas neuronas en areas especificas (como el hipocampo) y su implicancia en la
memoria y aprendizaje.

o Factores que modulan la plasticidad: Influencia de la experiencia, el ambiente, el estrés y la nutricién.

3. Influencia del Neurodesarrollo y la Plasticidad en los Estilos y Ritmos de Aprendizaje

o Diversidad en estilos de aprendizaje: Neurodiversidad y diferencias interindividuales basadas en el desarrollo
cerebral.

e Ritmos de aprendizaje a lo largo de la vida: Cambios en la plasticidad cerebral desde la infancia hasta la
adultez y envejecimiento.

o Evidencias neurocientificas: Estudios actuales que muestran cémo el desarrollo y la plasticidad cerebral afectan

la adquisicién y consolidacién de conocimientos.



o Implicaciones para la educacidon personalizada: Adaptaciéon de métodos y tiempos seguln caracteristicas

neurobiolégicas del aprendiz.

4. Aplicacion de la Plasticidad Cerebral en Estrategias Didacticas
e Principios basicos para potenciar la plasticidad en el aula: Repeticion, variedad, motivacion, feedback y
contextos enriquecidos.

o Estrategias neurodidacticas basadas en plasticidad: Aprendizaje multisensorial, aprendizaje basado en

problemas, pausas activas y técnicas de recuperacién.

o Diseiio de intervenciones educativas: Creacién de planes y actividades que fomenten la sinaptogénesis y eviten

la sobrecarga cognitiva.

e Evaluacidn y ajuste de estrategias: Uso de evidencias para modificar y optimizar la enseflanza segun la

respuesta del estudiante.

Actividades

Actividad 1: Mapa conceptual del neurodesarrollo
Objetivo: Describir las principales etapas del neurodesarrollo humano y las estructuras cerebrales involucradas
(Objetivo 1).
Descripcién:
¢ El docente presenta un esquema bésico del desarrollo cerebral.

e Los estudiantes, en parejas, investigan y amplian la informacién sobre cada etapa del neurodesarrollo, identificando

estructuras y funciones asociadas.
e Construyen un mapa conceptual digital o en papel que refleje estas relaciones.
e Finalmente, presentan y explican su mapa al grupo para discusién y retroalimentacion.
Organizacién: Parejas
Producto esperado: Mapa conceptual completo y presentacién oral breve.

Duracion estimada: 90 minutos

Actividad 2: Analisis de estudios de caso sobre plasticidad cerebral
Objetivo: Explicar los mecanismos fisiolégicos de la plasticidad cerebral y analizar su impacto en la adaptacién y
aprendizaje (Objetivo 2).
Descripcion:
e El docente entrega articulos o resimenes de estudios cientificos relacionados con sinaptogénesis, poda sindptica y
neurogénesis.

e En grupos pequefos, los estudiantes leen y discuten los casos, identificando los mecanismos de plasticidad

implicados y sus efectos en el comportamiento y aprendizaje.

e El grupo elabora un informe breve que sintetice los hallazgos y su relevancia educativa.



e Se realiza una puesta en comun donde cada grupo comparte sus conclusiones.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 3: Debate sobre estilos y ritmos de aprendizaje desde la neurociencia

Objetivo: Evaluar como el neurodesarrollo y la plasticidad influyen en estilos y ritmos de aprendizaje usando

evidencias neurocientificas (Objetivo 3).
Descripcién:
e Se asignan diferentes posturas respecto a la influencia del neurodesarrollo y plasticidad en el aprendizaje (por
ejemplo, énfasis en la edad, en la experiencia, en la diversidad genética).
e Los estudiantes preparan argumentos basados en lecturas previas y recursos proporcionados.
e Se realiza un debate estructurado con intervencién de cada grupo y preguntas del resto de la clase.
e Al final, se reflexiona en conjunto sobre las implicaciones para la educacién.
Organizacion: Grupos y participacién plenaria
Producto esperado: Argumentos escritos y participacién activa en debate.

Duracion estimada: 90 minutos

Actividad 4: Diserio de una estrategia didactica basada en la plasticidad cerebral
Objetivo: Aplicar principios de plasticidad cerebral para disefiar estrategias que potencien el aprendizaje (Objetivo 4).
Descripcién:
e En grupos, los estudiantes seleccionan un contexto educativo especifico (por ejemplo, aula de primaria, formacién
profesional, educacién superior).

e Disefian una propuesta didactica que incorpore principios neurocientificos para estimular la plasticidad cerebral

(actividades, recursos, evaluacion).

e Preparan un documento explicativo y una presentacién para justificar la eleccién de estrategias desde la

neurociencia.
e Se realiza una sesién de retroalimentacién con el docente y pares para mejorar la propuesta.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Plan didactico y presentacién oral.

Duracién estimada: 3 horas (puede dividirse en dos sesiones)

Evaluacion

Evaluacién Diagnédstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre neurodesarrollo y plasticidad cerebral.



Como se evalua: Cuestionario de selecciéon multiple y preguntas abiertas cortas.

Instrumento sugerido: Test en linea o en papel con 15 preguntas centradas en conceptos bdsicos.

Evaluaciéon Formativa

Qué se evalua: Comprensién y aplicacién progresiva de los conceptos durante las actividades précticas.

Como se evalua: Revision de mapas conceptuales, informes de andlisis de casos, participacién en debates y calidad
de disefios didacticos.

Instrumento sugerido: Rubricas especificas para cada actividad que consideren contenido, argumentacion,

creatividad y fundamentacién neurocientifica.

Evaluaciéon Sumativa
Qué se evalua: Integracion global de conocimientos y habilidades para explicar, analizar y aplicar el neurodesarrollo y

la plasticidad cerebral en educacién.

Como se evaltia: Examen escrito con preguntas tedricas y practicas, y entrega de un proyecto final que consiste en

un disefio didactico fundamentado.

Instrumento sugerido: Prueba escrita estructurada y rubrica de evaluacién para el proyecto final.

Unidad 3: Estructura y Funciones del Cerebro en Procesos Cognitivos y Afectivos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las principales estructuras cerebrales y describir sus
funciones especificas relacionadas con la memoria, atencién y emociones, utilizando modelos anatémicos y
esquemas neurocientificos.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar la relacién entre las areas cerebrales y los procesos
cognitivos y afectivos implicados en el aprendizaje, mediante el andlisis de casos y estudios neurocientificos
relevantes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los mecanismos neurofisiolégicos que sustentan la
memoria, la atencién y las emociones, aplicando conceptos de neuroanatomia y neurofisiologia en contextos
educativos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar las funciones de diferentes regiones cerebrales en la
regulacién de procesos psicoldgicos, evaluando su impacto en el disefio de estrategias didacticas basadas en la

neurociencia.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion a la Neuroanatomia Basica

o Descripcion general del cerebro humano: estructura general, divisién en hemisferios y funcién principal.



2.

3.

4.

5.

Sistemas y niveles de organizacién cerebral: sistema nervioso central, periférico, y subdivisién funcional.

Principales regiones cerebrales: corteza cerebral, diencéfalo, tronco encefélico y cerebelo.

Estructuras Cerebrales Clave en Procesos Cognitivos y Afectivos

Corteza cerebral: I6bulos frontal, parietal, temporal y occipital; funciones especificas en aprendizaje.
Hipocampo: papel en la formacién y consolidacién de la memoria.

Amygdala: procesamiento emocional y su influencia en el aprendizaje.

Talamo y hipotdlamo: integracién sensorial y regulacién emocional.

Corteza prefrontal: atencién, toma de decisiones y control ejecutivo.

Procesos Cognitivos en el Cerebro: Memoria y Atencion

Tipos de memoria: memoria sensorial, de corto plazo, de largo plazo, y memoria de trabajo; estructuras
implicadas.

Mecanismos neurofisiolégicos de la memoria: sinapsis, plasticidad neuronal y consolidacion.
Atencion: definicidn, tipos (selectiva, dividida, sostenida) y bases neuroanatémicas.

Redes neuronales asociadas a la atencidn: sistema reticular activador, corteza prefrontal y parietal.

Procesos Afectivos en el Cerebro: Emociones y Regulacién Emocional

Neurobiologia de las emociones: circuitos cerebrales involucrados, rol de la amigdala y corteza prefrontal.
Relacion entre emociones y aprendizaje: impacto de estados emocionales en la memoria y atencién.

Mecanismos de regulacion emocional: estrategias neurofisiolégicas y su relacién con el contexto educativo.

Integracion Funcional de Areas Cerebrales en el Aprendizaje

Interacciéon entre memoria, atencién y emocién: cémo se integran para favorecer el aprendizaje efectivo.
Estudios de neuroimagen y casos relevantes: analisis de investigaciones que evidencian la funcién cerebral en
procesos educativos.

Modelos neurocientificos aplicados a la educacidén: neurodidactica y disefio de estrategias basadas en la

funcién cerebral.

6. Aplicaciones Practicas: Diseiio de Estrategias Didacticas Basadas en Neurociencia

Comparacion funcional de regiones cerebrales: implicaciones para la ensefianza y aprendizaje.
Diseiio de intervenciones educativas: estrategias neurodidécticas que potencian memoria, atencién y
regulacién emocional.

Evaluacion del impacto de las estrategias: métodos para medir la efectividad desde una perspectiva

neurocientifica.

Actividades



1. Mapeo Cerebral con Modelos Anatémicos

Objetivo: Identificar las principales estructuras cerebrales y describir sus funciones especificas relacionadas con

memoria, atencién y emociones.

Descripcion:
e Distribuir modelos anatémicos fisicos o digitales del cerebro entre los estudiantes.
e Solicitar que ubiquen y etiqueten las estructuras clave: corteza prefrontal, amigdala, hipocampo, tdlamo, etc.
e En grupos pequefios, discutir las funciones neurocognitivas y afectivas asociadas a cada estructura.

e Presentar un breve informe o exposicién sobre la funcién de cada &rea en el aprendizaje.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Mapa cerebral etiquetado con funciones y presentacién grupal.

Duracién estimada: 2 horas.

2. Analisis de Casos Neurocientificos Aplicados al Aprendizaje

Objetivo: Analizar la relacién entre dreas cerebrales y procesos cognitivos y afectivos mediante casos y estudios

relevantes.
Descripcion:
e Proporcionar a los estudiantes estudios de caso o articulos cientificos sobre lesiones cerebrales, neuroimagen o
experimentos neurodidacticos.

e En parejas, analizar el caso identificando las areas cerebrales afectadas y su impacto en memoria, atencién o

emociones.
e Discutir c6mo estas alteraciones pueden influir en el aprendizaje y sugerir posibles intervenciones educativas.
e Compartir conclusiones en plenaria para comparar analisis y enfoques.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Informe analitico y presentacién de conclusiones.

Duracion estimada: 2.5 horas.

3. Simulacion de Mecanismos Neurofisiologicos en Contextos Educativos
Objetivo: Explicar mecanismos neurofisiolégicos que sustentan memoria, atencién y emociones aplicados a contextos
educativos.
Descripcién:
e Dividir a los estudiantes en grupos; asignar a cada uno un proceso neurofisiolégico (por ejemplo, plasticidad
sindptica, modulacién de la atencién o regulacién emocional).

e Cada grupo debe preparar una simulacién o representacién didactica (puede ser un role-play, modelo grafico, o

explicaciéon con analogias) para explicar el mecanismo asignado.

e Presentar la simulacién a la clase, fomentando preguntas y discusion.



Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto esperado: Simulacién didactica y explicacién clara de mecanismos neurofisioldgicos.

Duracion estimada: 3 horas.

4. Disefo de Estrategias Didacticas Basadas en Funciones Cerebrales

Objetivo: Comparar funciones cerebrales en regulacién psicoldgica y disefiar estrategias didacticas basadas en

neurociencia.
Descripcién:
e Solicitar a los estudiantes que elaboren un plan didactico que integre actividades para potenciar memoria, atencién
y regulacién emocional.
e El plan debe estar fundamentado en las funciones de las regiones cerebrales estudiadas y en principios
neurodiddcticos.

e Presentar el plan y argumentar la eleccién de estrategias con base en evidencias neurocientificas.
Organizacion: Individual o parejas.
Producto esperado: Plan didactico escrito con justificacién neurocientifica.

Duracién estimada: 3 horas.

Evaluacion

Evaluacion Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre anatomia cerebral basica y funciones cognitivas y afectivas.
Como se evalua: Cuestionario de seleccion multiple y preguntas abiertas breves.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 15 preguntas.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Participacién y comprension en actividades practicas (mapeo cerebral, analisis de casos,

simulaciones).
Coémo se evalua: Observacién directa, listas de cotejo para presentaciones y entregables parciales.

Instrumento sugerido: Ribrica de desempeiio para actividades grupales e individuales.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar estructuras, analizar su relacién con procesos cognitivos y afectivos,

explicar mecanismos neurofisioldgicos y disefiar estrategias didacticas fundamentadas.

Como se evalua: Examen escrito con preguntas tedricas y de analisis, y entrega de un plan didactico fundamentado

en neurociencia.

Instrumento sugerido: Examen final y evaluacién del plan didactico mediante rubrica detallada.



Unidad 4: Procesos Afectivos y Cognitivos en el Aprendizaje y Estrategias Neurodidacticas

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los procesos afectivos y cognitivos que intervienen en el

aprendizaje, utilizando teorias neurocientificas para explicar su influencia en el rendimiento académico.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las estructuras cerebrales y funciones relacionadas con
la regulaciéon emocional y cognitiva durante el aprendizaje, mediante la revisién de estudios neurocientificos
actuales.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disefiar estrategias neurodidacticas que integren la estimulacion
de procesos afectivos y cognitivos, aplicando principios neurocientificos para mejorar la enseflanza en contextos
educativos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar la efectividad de estrategias didacticas
neurocientificamente fundamentadas para potenciar la motivacién, atencién y memoria en el aprendizaje, a través
de la elaboracién de casos practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de integrar conocimientos interdisciplinarios sobre neurociencia

educativa para proponer intervenciones pedagdégicas que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a los procesos afectivos y cognitivos en el aprendizaje

e Definicién y relacién entre procesos afectivos y cognitivos en el contexto educativo: Se abordaran conceptos

basicos sobre cdmo las emociones y cogniciones interactian y afectan el aprendizaje.

e Importancia de los procesos afectivos y cognitivos en el rendimiento académico: Analisis de la evidencia que

muestra su impacto en la motivacién, atencién y memoria.

e Teorias neurocientificas aplicadas al aprendizaje: Presentaciéon de modelos relevantes como la teoria de la carga

cognitiva, la teoria del procesamiento emocional y la neuroplasticidad.

2. Bases neuroanatémicas y funcionales de la regulacién emocional y cognitiva en el aprendizaje

e Estructuras cerebrales implicadas en la regulacién emocional: Amigdala, corteza prefrontal, hipocampo, insula y su

funcién en la modulacién de emociones durante el aprendizaje.

e Neuroanatomia de los procesos cognitivos: Corteza prefrontal dorsolateral, corteza parietal, ganglios basales y sus

roles en atencién, memoria de trabajo y toma de decisiones.

e Mecanismos neurofisioldégicos de la interaccién afectivo-cognitiva: Neurotransmisores, redes neuronales y

plasticidad sinaptica.

e Revision de estudios neurocientificos actuales: Andlisis de investigaciones recientes que relacionan estructuras y

funciones cerebrales con el aprendizaje y la regulacién emocional.

3. Estrategias neurodidacticas para la estimulaciéon de procesos afectivos y cognitivos



Principios neurocientificos para el disefio de estrategias didacticas: Integracién de evidencia sobre motivacion,
atencién y memoria en el aula.

Disefio de actividades que favorezcan la regulacién emocional en el aprendizaje: Técnicas para gestionar el estrés,
la ansiedad y promover el bienestar emocional.

Estrategias para potenciar procesos cognitivos: Uso de andamiajes cognitivos, aprendizaje activo, y técnicas para
mejorar la atencién y la memoria.

Integracién de procesos afectivos y cognitivos en la practica docente: Ejemplos practicos y recomendaciones para

su aplicacién en diferentes contextos educativos.

Evaluacion de la efectividad de estrategias neurodidacticas

Criterios para evaluar estrategias didacticas neurocientificamente fundamentadas: Definicién de indicadores de
éxito relacionados con motivacién, atencién y memoria.

Disefio y elaboracién de casos practicos: Creacién de escenarios para aplicar y evaluar estrategias en contextos
educativos reales o simulados.

Herramientas y técnicas para la evaluacién formativa y sumativa: Uso de observacién, rdbricas, autoevaluacién y
coevaluacioén.

Analisis critico de resultados y retroalimentacién para la mejora continua: Cémo interpretar datos y ajustar

estrategias didacticas.

Integracion interdisciplinaria y propuestas de intervencion pedagodgica

Interdisciplinariedad en neurociencia educativa: Vinculacién con psicologia, pedagogia, neuropsicologia y ciencias
sociales.

Disefio de intervenciones pedagdgicas basadas en neurociencia: Planificacién de proyectos educativos que
favorezcan el desarrollo integral.

Consideraciones éticas y culturales en la aplicacién de estrategias neurodidacticas: Adaptacién a la diversidad y
contextos especificos.

Propuestas innovadoras para la mejora educativa: Uso de tecnologia, aprendizaje socioemocional y entornos

inclusivos.

Actividades

1. Anadlisis critico de teorias neurocientificas aplicadas al aprendizaje

Objetivo: Analizar los procesos afectivos y cognitivos en el aprendizaje utilizando teorias neurocientificas.

Descripcién:

Lectura previa de articulos sobre teorias neurocientificas relevantes.

Discusién en grupos pequefios sobre cdmo cada teoria explica la influencia de emociones y cogniciones en el

aprendizaje.



e Elaboracién de un cuadro comparativo que sintetice los aportes y limitaciones de cada teoria.

e Presentacion breve de las conclusiones en plenaria para retroalimentacion.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Cuadro comparativo y presentacién oral.

Duracion estimada: 2 horas

2. Mapa neuroanatéomico y funcional del aprendizaje afectivo-cognitivo
Objetivo: Identificar las estructuras cerebrales y funciones relacionadas con la regulacién emocional y cognitiva.
Descripcion:

e Revisidn de recursos visuales y estudios neurocientificos sobre neuroanatomia.

e Creacion individual de un mapa mental o esquema grafico que incluya las estructuras cerebrales, funciones y su

relaciéon con el aprendizaje.
e Intercambio de mapas entre compaferos para enriquecer y corregir informacién.
Organizacion: Individual con retroalimentacién en parejas
Producto esperado: Mapa mental o esquema grafico detallado.

Duracion estimada: 1.5 horas

3. Diseio de una estrategia neurodidactica integrada
Objetivo: Disefar estrategias neurodidacticas que integren la estimulacién de procesos afectivos y cognitivos.
Descripcion:

e Identificacién de un contexto educativo y perfil de estudiantes.

e Disefio en grupos de una propuesta didactica que incluya técnicas para estimular la motivacién, atencién y

regulacién emocional.
e Justificacién basada en principios neurocientificos y evidencia cientifica.
e Presentacién del disefio para discusiéon y retroalimentacion.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Documento de disefio estratégico con fundamentacién cientifica y presentacién oral.

Duracion estimada: 3 horas

4. Elaboraciéon y anadlisis de casos practicos para evaluacion de estrategias neurodidacticas
Objetivo: Evaluar la efectividad de estrategias neurodidacticas mediante casos practicos.
Descripcion:

e Recepcién de casos practicos reales o simulados que describen situaciones de aula.

e Andlisis critico en grupos sobre cémo aplicar estrategias neurodidacticas para mejorar motivacion, atencién y

memoria.



e Disefio de un plan de evaluacién para medir la efectividad de dichas estrategias.
e Presentacién y discusion de los planes y analisis realizados.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto esperado: Informe de andlisis y plan de evaluacién.

Duracién estimada: 2.5 horas

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre procesos afectivos y cognitivos en el aprendizaje y nociones bésicas de

neurociencia.
Como se evalua: Cuestionario de opciéon multiple y preguntas abiertas para identificar comprensién inicial.

Instrumento sugerido: Test inicial online o en papel con 15-20 preguntas.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Participacién en actividades, comprensién de contenidos, aplicacidon de teorias y disefio de estrategias

neurodidacticas.

Como se evalua: Observacién directa, revisiéon de productos parciales (cuadros comparativos, mapas mentales,

propuestas de disefio), y autoevaluaciéon/coevaluacion.

Instrumento sugerido: Rubricas para cada actividad y listas de cotejo para seguimiento del proceso.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para integrar conocimientos y aplicar principios neurocientificos en el disefio y evaluacién

de estrategias neurodidacticas.

Cémo se evalua: Presentacién final de una propuesta integral de intervencién pedagdgica, acompafiada de un

informe escrito que justifique las decisiones basadas en la neurociencia educativa.

Instrumento sugerido: Ruibrica detallada que valore fundamentacién cientifica, creatividad, aplicabilidad y

coherencia pedagdgica.
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