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Descripcion del Curso

Este curso esta disefiado para adultos en educacién para el trabajo que desean mejorar sus habilidades de estudio y
potenciar su capacidad de aprendizaje auténomo. A través de un enfoque practico y adaptado a las necesidades del
aprendizaje continuo, los participantes conoceran y aplicaran diversas técnicas que facilitan la comprensién, retencién
y aplicacién de conocimientos en contextos laborales y personales.

El curso se imparte en modalidad presencial o virtual, utilizando metodologias activas que promueven la participacion,
reflexién y practica constante. Se combinaran exposiciones breves, ejercicios practicos, analisis de casos y
autoevaluaciones para fortalecer la capacidad de los estudiantes para organizar su tiempo, gestionar informacién y

superar barreras comunes en el estudio.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de identificar y aplicar técnicas de estudio adecuadas a sus estilos de
aprendizaje, gestionar eficazmente su tiempo y recursos, y adoptar hdbitos que favorezcan el aprendizaje continuo y la

adaptabilidad en entornos laborales cambiantes.

Objetivos Generales

o Identificar y describir diversas técnicas de estudio aplicables al aprendizaje auténomo.
e Planificar y organizar el tiempo y espacio de estudio para maximizar la productividad.
e Implementar estrategias para mejorar la concentraciéon, memorizacién y comprensién de contenidos.

e Analizar y ajustar habitos de estudio para superar dificultades y potenciar la adaptabilidad.

Competencias

Aplicar técnicas de estudio efectivas que faciliten la comprensién y retencién de informacién.
e Gestionar el tiempo y los recursos personales para optimizar el proceso de aprendizaje auténomo.

e Identificar y superar obstdculos comunes en el aprendizaje autodirigido.

Utilizar estrategias de organizacién y planificacién para alcanzar metas educativas y laborales.

o Adaptarse a diferentes contextos de aprendizaje mediante la seleccién adecuada de técnicas y recursos.

Requerimientos

e Alfabetizacién bésica en lectura y escritura.



e Acceso a materiales de escritura (cuaderno, boligrafo) y dispositivo para tomar notas.
e Disposicién para la autoevaluacién y la reflexién sobre hdbitos personales de estudio.

e Interés en el desarrollo personal y profesional mediante el aprendizaje continuo.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos del Aprendizaje Autonomo y Técnicas de Estudio

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de definir el concepto de aprendizaje auténomo y explicar su
importancia en la educacién para el trabajo, mediante ejemplos concretos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y describir al menos tres técnicas bdsicas de estudio
adaptadas a adultos, aplicando criterios de seleccién adecuados a su contexto laboral.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar sus habitos actuales de estudio y reconocer areas de
mejora para fomentar la autonomia en su proceso de aprendizaje.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de elaborar un plan sencillo de organizacién del tiempo y espacio de

estudio que favorezca la concentracién y productividad.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién al Aprendizaje Auténomo

e Definiciéon de aprendizaje auténomo: Concepto y caracteristicas principales.
e Importancia del aprendizaje auténomo en la educacién para el trabajo: Ventajas y beneficios para el desarrollo
profesional.

e Ejemplos concretos de aprendizaje auténomo en contextos laborales: Casos préacticos y testimonios.

2. Técnicas Basicas de Estudio Adaptadas a Adultos

e Resumen y subrayado: Cémo identificar ideas clave y organizar informacién relevante.
e Elaboracién de mapas conceptuales y esquemas: Visualizacién de conocimientos y relaciones entre conceptos.
e La técnica de autoexplicacién y preguntas: Fomentar la reflexién y comprensién profunda del contenido.

o Criterios para seleccionar técnicas de estudio segun el contexto laboral y personal.

3. Analisis de Habitos Actuales de Estudio

e Identificacién de rutinas y estilos de estudio personales.
e Reconocimiento de fortalezas y dreas de mejora en el proceso de aprendizaje auténomo.

e Herramientas para la autoevaluacion y reflexiéon sobre habitos de estudio.

4. Organizacion del Tiempo y Espacio de Estudio



e Principios bésicos para una gestién efectiva del tiempo: Prioridades, planificacién y establecimiento de metas.
e Disefio de un espacio de estudio adecuado: Factores que favorecen la concentracién y productividad.

e Elaboracién de un plan sencillo de organizacién del tiempo y espacio de estudio adaptado a las necesidades

personales y laborales.

Actividades

Actividad 1: Definiendo el Aprendizaje Auténomo
Objetivo: Definir el concepto de aprendizaje auténomo y explicar su importancia en la educacién para el trabajo.
Descripcion:
e El docente presenta una breve explicacion sobre el aprendizaje auténomo.
e Los estudiantes, de forma individual, escriben su propia definicién y un ejemplo concreto de aprendizaje auténomo
en su area laboral.
e En parejas, comparten sus definiciones y ejemplos, discutiendo similitudes y diferencias.

e Se realiza una puesta en comun grupal para consolidar una definiciéon comun y reflexionar sobre la importancia del

aprendizaje auténomo.
Organizacion: Individual, luego parejas y finalmente grupo completo.
Producto esperado: Definicidn escrita y ejemplos concretos compartidos.

Duracion estimada: 45 minutos.

Actividad 2: Explorando Técnicas de Estudio
Objetivo: Identificar y describir al menos tres técnicas bdasicas de estudio adaptadas a adultos.
Descripcion:
e El docente explica tres técnicas basicas: resumen y subrayado, mapas conceptuales, y autoexplicacién.
e En grupos pequefos, los estudiantes analizan un texto breve relacionado con su area laboral y aplican cada una de
las técnicas.
e Cada grupo presenta cémo aplicé las técnicas y discute cudl se adapta mejor a su contexto laboral y por qué.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto esperado: Aplicacién practica de técnicas y presentacién de resultados.

Duracion estimada: 60 minutos.

Actividad 3: Autoevaluaciéon de Habitos de Estudio
Objetivo: Analizar hdbitos actuales de estudio y reconocer dreas de mejora para fomentar la autonomia.
Descripcion:

e Se entrega a los estudiantes un cuestionario de autoevaluacién sobre sus habitos de estudio (frecuencia, método,

ambiente, distracciones, etc.).



¢ Individualmente, completan el cuestionario y reflexionan sobre sus respuestas, identificando fortalezas y
debilidades.
e En parejas, comparten sus reflexiones y proponen estrategias para mejorar dreas detectadas.
Organizacion: Individual y luego parejas.
Producto esperado: Cuestionario completado y lista de estrategias personales de mejora.

Duracion estimada: 45 minutos.

Actividad 4: Planificando el Tiempo y Espacio de Estudio

Objetivo: Elaborar un plan sencillo de organizacién del tiempo y espacio de estudio que favorezca la concentracién y

productividad.
Descripcién:
e El docente presenta conceptos basicos sobre gestién del tiempo y organizacién del espacio.
e Los estudiantes disefian un plan personal que incluya horarios, objetivos diarios/semanales y caracteristicas del
espacio ideal de estudio.

e En grupo, se comparten los planes y se reciben retroalimentaciones para mejorarlos.
Organizacion: Individual y luego grupo completo para retroalimentacion.
Producto esperado: Plan individual escrito de organizacién del tiempo y espacio de estudio.

Duracion estimada: 60 minutos.

Evaluacion

Evaluacién Diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre aprendizaje auténomo y técnicas de estudio.
Como se evalua: Mediante una lluvia de ideas guiada y breve encuesta oral o escrita al inicio de la unidad.

Instrumento sugerido: Cuestionario abierto o dindmica grupal de preguntas y respuestas.

Evaluaciéon Formativa
Qué se evalua: Aplicacion practica de técnicas de estudio, analisis de habitos y planificacién del tiempo y espacio.

Coémo se evalua: Observaciéon directa durante actividades, revisiéon de productos parciales (resimenes, mapas

conceptuales, cuestionarios, planes) y retroalimentacién continua.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo para actividades, rlbrica para planes y técnicas aplicadas.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Dominio de conceptos, identificacién y aplicaciéon de técnicas, reflexidon sobre habitos y elaboracién
del plan de estudio.

Coémo se evalua: Trabajo final escrito que incluya definicién del aprendizaje auténomo con ejemplos, descripcién y

justificacién de técnicas seleccionadas, analisis personal de habitos y el plan de organizacién del tiempo y espacio de



estudio.

Instrumento sugerido: Ribrica detallada que valore claridad, pertinencia, reflexién critica y aplicabilidad del plan.
Unidad 2: Organizacion del Tiempo y del Espacio para el Estudio Efectivo
Unidad 3: Técnicas para Mejorar la Comprension y Retencion de Informacién

Unidad 4: Superacion de Obstaculos y Habitos para el Aprendizaje Continuo
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