La energia en los procesos de la vida diaria

Ciencias Naturales | Fisica | para estudiantes de media (15-17 arios) | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso explora el papel fundamental de la energia en los procesos cotidianos que experimentamos a diario. A
través de un enfoque practico y tedrico en Fisica, los estudiantes comprenderan los diferentes tipos y formas de
energia, como se transforma y utiliza en actividades comunes, y la importancia de su manejo responsable para el

desarrollo sostenible.

Dirigido a estudiantes de educacién media entre 15 y 17 afos, el curso combina explicaciones conceptuales con

experimentos sencillos y ejemplos reales para promover un aprendizaje significativo y contextualizado.

Al finalizar, los alumnos serdn capaces de identificar y analizar procesos energéticos en su entorno, aplicar principios

basicos de la fisica para explicar fenémenos cotidianos, y valorar la eficiencia energética y su impacto ambiental.

Objetivos Generales

e Describir y clasificar los diferentes tipos de energia y sus transformaciones en contextos cotidianos.
e Explicar la ley de conservacién de la energia mediante ejemplos y experimentos simples.

e Identificar fuentes de energia renovable y no renovable, evaluando sus ventajas y desventajas.

e Aplicar principios fisicos para analizar el consumo y eficiencia energética en dispositivos comunes.

e Promover actitudes responsables hacia el uso sostenible de la energia en la vida diaria.

Competencias

e Analizar y explicar los diferentes tipos de energia presentes en la vida diaria.

Interpretar modelos y representaciones de transformacion y conservacién de la energia.

e Aplicar conceptos fisicos para describir procesos energéticos en situaciones cotidianas.

e Realizar experimentos simples para observar y medir fenémenos relacionados con la energia.

e Evaluar el impacto del uso de la energia en el medio ambiente y proponer practicas sostenibles.

e Comunicar de manera clara y fundamentada conceptos y resultados relacionados con la energia.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de fisica y quimica a nivel de educacién secundaria.
e Habilidades basicas en lectura comprensiva y analisis critico.
e Acceso a materiales sencillos para experimentos: pilas, bombillas, imanes, termémetros, entre otros.

e Cuaderno o soporte digital para anotaciones y registro de observaciones.



e Herramientas tecnoldgicas basicas para presentaciones y busqueda de informacion.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la energia

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de definir el concepto de energia y explicar su importancia en la vida

diaria mediante ejemplos concretos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar los tipos basicos de energia (cinética, potencial, térmica,

quimica, eléctrica, entre otras) a partir de situaciones cotidianas.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y comparar diferentes formas de energia presentes en

objetos y procesos comunes, justificando sus respuestas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir cémo la energia se transforma de un tipo a otro en

ejemplos simples, empleando un lenguaje cientifico adecuado.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de representar graficamente ejemplos de fuentes de energia

renovable y no renovable, resaltando sus caracteristicas principales.

Contenidos Tematicos

1. Concepto de energia

e Definicién de energia: explicacion clara del concepto como la capacidad para realizar trabajo o provocar cambios.

e Importancia de la energia en la vida diaria: ejemplos concretos como cocinar, desplazarse, iluminacién y

funcionamiento de dispositivos electrénicos.

e Unidades de medida de la energia: introduccién a joules, calorias y kilovatios-hora, con ejemplos simples.

2. Tipos basicos de energia
e Energia cinética: energia que posee un cuerpo por su movimiento, con ejemplos cotidianos (una pelota rodando, un
automovil en movimiento).

e Energia potencial: energia almacenada por la posiciéon o configuracién, ejemplos como una piedra en la cima de una

colina o un resorte comprimido.

e Energia térmica: relacionada con la temperatura y el movimiento interno de las particulas, ejemplos como el calor

del sol o una estufa encendida.

e Energia quimica: energia almacenada en enlaces quimicos, ejemplos como alimentos, combustibles y baterias.

Energia eléctrica: energia asociada al movimiento de cargas eléctricas, ejemplos como electrodomésticos, luces y

teléfonos moviles.

e Breve mencién de otros tipos de energia: nuclear, sonora, luminosa, entre otras, con ejemplos simples.



3. Identificacion y comparacion de formas de energia en objetos y procesos
e Reconocimiento de las formas de energia presentes en objetos comunes: analisis de ejemplos como una l[dmpara
encendida, un automévil parado, una pila descargandose.

e Comparacién entre diferentes formas de energia en situaciones similares y explicacién de las diferencias y

semejanzas.

e Justificacién cientifica del tipo de energia identificada en cada ejemplo, empleando vocabulario adecuado.

4. Transformacion de la energia
e Concepto de transformacién de energia: cdmo la energia cambia de un tipo a otro en procesos naturales y
tecnolégicos.

e Ejemplos simples de transformaciones energéticas: energia quimica a térmica y luminica en una vela encendida,
energia potencial a cinética en una pelota que cae, energia eléctrica a mecéanica en un ventilador.

e Explicacién paso a paso del proceso de transformacién usando lenguaje cientifico adecuado.

5. Fuentes de energia: renovables y no renovables

e Definicién y caracteristicas de fuentes de energia renovables: solar, edlica, hidroeléctrica, biomasa y geotérmica.

e Definicién y caracteristicas de fuentes de energia no renovables: combustibles fésiles (petréleo, carbén, gas natural)

y energia nuclear.

e Representacién grafica de cada tipo de fuente de energia: diagramas, mapas o infografias que evidencien su origen

y caracteristicas principales.

e Ventajas y desventajas basicas de las fuentes renovables y no renovables.

Actividades

Actividad 1: Debate sobre la importancia de la energia en la vida diaria
Objetivo: Definir el concepto de energia y explicar su importancia mediante ejemplos concretos.
Descripcion:

¢ Dividir la clase en dos grupos.

e Cada grupo debe preparar argumentos que expliquen por qué la energia es fundamental en diferentes aspectos

cotidianos (transporte, alimentacién, tecnologia, etc.).
e Realizar un debate estructurado donde cada grupo exponga sus puntos y responda preguntas del otro grupo.
e Concluir con una reflexién conjunta sobre el papel de la energia en la vida diaria.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Lista de argumentos y conclusiones escritas por cada grupo.

Duracion estimada: 50 minutos

Actividad 2: Clasificacion de tipos de energia en situaciones cotidianas



Objetivo: Clasificar los tipos basicos de energia a partir de situaciones cotidianas.
Descripcion:
e Presentar imagenes o videos cortos con diferentes situaciones (una bicicleta en movimiento, una bateria, una estufa
encendida, un columpio en reposo, etc.).
e Los estudiantes deben identificar y clasificar el tipo de energia predominante en cada situacion.
e Discutir en plenaria las respuestas y justificar cientificamente cada clasificacién.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Cuadro de clasificacién con ejemplos vy justificacion.

Duracion estimada: 40 minutos

Actividad 3: Experimento simple de transformacion de energia
Objetivo: Describir cémo la energia se transforma de un tipo a otro en ejemplos simples.
Descripcién:
e Proporcionar materiales para realizar un experimento sencillo, por ejemplo, una linterna con baterias.

e Los estudiantes observan cémo la energia quimica de las baterias se transforma en energia eléctrica y luego en

energia luminica.
e Registrar las observaciones y explicar el proceso de transformacién usando lenguaje cientifico.
Organizacion: Parejas o grupos pequefos
Producto esperado: Informe breve con descripcién y explicacién de las transformaciones de energia.

Duracion estimada: 60 minutos

Actividad 4: Creacidon de infografias sobre fuentes de energia renovables y no renovables

Objetivo: Representar graficamente ejemplos de fuentes de energia renovable y no renovable, resaltando sus

caracteristicas principales.
Descripcién:
e Dividir la clase en grupos, asignando a cada uno un tipo de fuente de energia (renovable o no renovable).

e Cada grupo investiga brevemente las caracteristicas, ventajas y desventajas de su fuente asignada.

e Disefian una infografia utilizando papel, cartulina o herramientas digitales, destacando informacién clave y graficos

explicativos.

e Presentan su trabajo al resto de la clase.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Infografia impresa o digital y presentacién oral.

Duracion estimada: 2 sesiones de 50 minutos

Evaluacion



Evaluacidon diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre energia, tipos de energia y ejemplos cotidianos.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opciéon multiple.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 10 preguntas.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la comprensién de conceptos, clasificaciéon correcta de tipos de energia, explicaciéon de
transformaciones y calidad de las actividades practicas.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos (cuadros de clasificacién, informes de experimentos,
infografias) y participacién en debates.

Instrumento sugerido: Ruibricas para evaluar cada actividad y listas de cotejo para participacion.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos: definiciéon y explicaciéon del concepto de energia, clasificaciéon y
comparacion de tipos, descripcién de transformaciones y representacién grafica de fuentes de energia.

Coémo se evalua: Examen escrito que incluya preguntas tedricas y practicas, andlisis de casos y creacién de un
diagrama o esquema.

Instrumento sugerido: Prueba escrita con preguntas de desarrollo, andlisis de imdgenes y representacién grafica.

Unidad 2: Formas de energia

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y clasificar las diferentes formas de energia (cinética,
potencial, térmica, eléctrica, quimica y nuclear) mediante la observaciéon de ejemplos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar las caracteristicas y diferencias entre las formas de
energia estudiadas, utilizando esquemas o mapas conceptuales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar y describir transformaciones de energia entre diferentes
formas en experimentos simples realizados en clase.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de relacionar las formas de energia con sus aplicaciones practicas en
la vida diaria, evaluando su impacto ambiental y eficiencia.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de resolver ejercicios basicos que involucren célculo y conversién

entre diferentes formas de energia, aplicando principios fisicos fundamentales.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a la energia y sus formas



e Concepto de energia: Definicidn y su importancia en la vida diaria.
¢ Clasificacion general de la energia: energia cinética, potencial, térmica, eléctrica, quimica y nuclear.

e Unidades de medida de la energia: julio, caloria y otras unidades comunes.

2. Energia cinética

e Definicién y caracteristicas de la energia cinética.
e Férmula para calcular la energia cinética: \(E_c = \frac{1}{2} m v~2\).

e Ejemplos cotidianos: movimiento de vehiculos, objetos en caida, personas corriendo.

3. Energia potencial

o Definicién y tipos principales: potencial gravitacional y potencial eldstica.
e Férmula para energia potencial gravitacional: \(E_p = mgh\).

e Ejemplos cotidianos: agua almacenada en una presa, objetos elevados, resortes comprimidos.

4. Energia térmica

e Concepto de energia térmica y temperatura.
e Relacién entre energia térmica y movimiento molecular.
e Fuentes comunes de energia térmica: combustién, radiacién solar, friccién.

e Ejemplos en la vida diaria: calentadores, cocina, clima.

5. Energia eléctrica

o Definicién y caracteristicas de la energia eléctrica.
o Corriente eléctrica y potencial eléctrico.
e Fuentes de energia eléctrica: centrales eléctricas, baterias, energia renovable.

e Aplicaciones practicas: electrodomésticos, iluminacién, transporte eléctrico.

6. Energia quimica

e Definicién y explicaciéon en términos de enlaces quimicos.
e Transformaciones de energia quimica: combustién, digestién, pilas y baterias.

e Ejemplos cotidianos: alimentos, combustibles fésiles, baterias recargables.

7. Energia nuclear

e Concepto y origen de la energia nuclear: fisién y fusion.
e Aplicaciones: generacién eléctrica, medicina, armamento.

e Ventajas, riesgos y consideraciones ambientales.

8. Transformaciones de energia



e Principios bésicos de la conservacién y transformaciéon de la energia.
e Ejemplos de transformaciones entre formas de energia en procesos cotidianos.

e Experimentos sencillos para observar transformaciones energéticas.

9. Aplicaciones practicas y evaluacion ambiental

e Relacién entre formas de energia y sus usos en la vida diaria.
e Impacto ambiental de diferentes formas de energia.

e Eficiencia energética y uso responsable de la energia.

10. Calculo y conversion de energia

e Resolucion de ejercicios basicos con férmulas de energia cinética y potencial.
e Conversién de unidades de energia.

e Aplicacion de principios fisicos para resolver problemas practicos.

Actividades

Actividad 1: Observaciodn y clasificacién de formas de energia
Objetivo: Identificar y clasificar diferentes formas de energia mediante la observacién de ejemplos cotidianos.
Descripcion:
e El docente presenta una serie de imagenes y videos con ejemplos diarios que muestran diferentes formas de
energia (como una bicicleta en movimiento, una ldmpara encendida, un resorte comprimido, alimentos, etc.).
e Los estudiantes, en parejas, analizan cada ejemplo y discuten qué tipo de energia estad presente en cada caso.
e Luego, cada pareja clasifica los ejemplos en un cuadro o cartel, indicando la forma de energia y una breve
explicacion.
e Finalmente, se realiza una puesta en comun grupal para compartir y corregir las clasificaciones.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Cuadro o cartel clasificatorio con ejemplos y tipos de energia.

Duracion estimada: 60 minutos

Actividad 2: Elaboraciéon de un mapa conceptual sobre las formas de energia
Objetivo: Explicar las caracteristicas y diferencias entre las formas de energia utilizando esquemas o mapas
conceptuales.
Descripcion:
e Se entrega a cada estudiante una plantilla para elaborar un mapa conceptual o se utiliza software educativo (como
CmapTools o MindMeister).

e Los estudiantes organizan la informacién sobre las formas de energia, destacando definiciones, férmulas, ejemplos

y diferencias.



e El docente guia con preguntas para fomentar el anélisis y la relaciéon entre conceptos.
e Se revisan y discuten los mapas conceptuales para reforzar el aprendizaje.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Mapa conceptual completo y claro sobre las formas de energia.

Duraciéon estimada: 90 minutos

Actividad 3: Experimentos de transformaciones de energia
Objetivo: Analizar y describir transformaciones de energia entre diferentes formas en experimentos simples.
Descripcion:
e El docente prepara estaciones con experimentos sencillos, por ejemplo:
o Un péndulo para observar energia potencial y cinética.

o Un resorte para energia potencial elastica y cinética.
o Una vela encendida para energia quimica a térmica y luminosa.
e Los estudiantes, en grupos pequefos, rotan por las estaciones, realizan las observaciones y registran las
transformaciones de energia que ocurren.

e Cada grupo presenta un breve informe explicando las transformaciones observadas y los tipos de energia

involucrados.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Informe grupal sobre transformaciones de energia en los experimentos.

Duracion estimada: 120 minutos

Actividad 4: Resoluciéon de problemas y calculo de energia
Objetivo: Resolver ejercicios basicos que involucren calculo y conversién entre diferentes formas de energia.
Descripcién:
e El docente entrega una serie de problemas que implican calcular energia cinética, potencial y realizar conversiones
de unidades.

e Los estudiantes trabajan en parejas o individualmente para resolver los ejercicios, aplicando las férmulas y

principios vistos.
e Se realiza una sesién de revisién y discusidn de soluciones para aclarar dudas y reforzar conceptos.
Organizaciodn: Individual o parejas
Producto esperado: Hoja con ejercicios resueltos y explicaciones.

Duracion estimada: 60 minutos

Evaluacion

Evaluacidon diagnédstica



Qué se evalua: Conocimientos previos sobre energia y sus formas.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos de energia.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital (10-15 preguntas).

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la identificacién, explicaciéon y andlisis de las formas de energia a lo largo de las
actividades.
Cémo se evalua: Observacién directa durante actividades, anélisis de mapas conceptuales, informes de experimentos

y ejercicios resueltos.

Instrumento sugerido: Rlbricas para mapas conceptuales e informes, lista de cotejo para participacién y desemperio

en experimentos.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Comprensién integral de las formas de energia, capacidad para explicar caracteristicas, describir
transformaciones, relacionar aplicaciones y resolver problemas.

Como se evalua: Prueba escrita que incluya preguntas tedricas, ejercicios de cdlculo, andlisis de casos practicos y
elaboracién de un esquema o mapa conceptual.

Instrumento sugerido: Examen escrito con preguntas de desarrollo, selecciéon multiple y problemas numéricos.

Unidad 3: La energia en la materia y sus transformaciones

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir los diferentes tipos de energia presentes en la materia y

explicar sus transformaciones mediante ejemplos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar y justificar experimentalmente la ley de conservaciéon de

la energia en sistemas fisicos simples.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar procesos de transformacién energética en funcién de su

eficiencia y pérdidas energéticas, utilizando diagramas o esquemas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar y evaluar fuentes de energia renovable y no renovable

considerando sus impactos y aplicaciones practicas.
e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar principios fisicos basicos para calcular el consumo

energético y la eficiencia en dispositivos comunes, proponiendo alternativas para su optimizacién.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la energia en la materia

e Concepto de energia y su importancia en los procesos naturales y tecnolégicos.



e Tipos de energia presentes en la materia: energia cinética, potencial, térmica, quimica, eléctrica, nuclear y radiante.

e Ejemplos cotidianos de diferentes tipos de energia en la materia.

2. Transformaciones de la energia

e Principios basicos de las transformaciones energéticas.

e Ejemplos de transformaciones energéticas comunes: energia quimica a térmica, energia eléctrica a luminosa,

energia potencial a cinética.

e Demostracion practica: analisis de un sistema simple (por ejemplo, un péndulo o una bateria con una lampara) para
observar transformaciones energéticas.
3. Ley de conservacion de la energia

e Enunciado y explicacién de la ley de conservacion de la energia.
e Importancia de la ley en sistemas fisicos simples.

e Justificacién experimental mediante practicas: medicién y andlisis de energia en sistemas mecdénicos y eléctricos

simples.

4. Eficiencia y pérdidas en las transformaciones energéticas

e Definicién de eficiencia energética y pérdidas de energia (calor, friccién, etc.).

Clasificacién de procesos de transformacién energética segun su eficiencia.

Uso de diagramas y esquemas para representar procesos energéticos y pérdidas.

e Ejemplos practicos: motor eléctrico, bombilla incandescente vs LED, sistemas de calefaccién.

5. Fuentes de energia: renovables y no renovables

e Definicién y clasificacién de fuentes de energia renovables y no renovables.
e Comparaciéon de sus caracteristicas, impactos ambientales y aplicaciones practicas.
o Andlisis critico de ventajas y desventajas de cada tipo de fuente energética.

e Estudio de casos actuales: energia solar, edlica, hidroeléctrica, petréleo, carbén, energia nuclear.

6. Calculo del consumo energético y eficiencia en dispositivos comunes

e Conceptos basicos de consumo energético (vatios, kilovatios hora).
e Calculo préctico del consumo de energia en aparatos eléctricos domésticos.
o Determinacién de la eficiencia energética de dispositivos y propuestas para optimizacién.

e Ejercicios aplicados: estimacién de consumo, calculo de costos y sugerencias de ahorro energético.

Actividades

1. Identificacidn y clasificacién de tipos de energia en objetos cotidianos



Objetivo: Describir los diferentes tipos de energia presentes en la materia y explicar sus transformaciones mediante

ejemplos cotidianos.
Descripcién:
e Se entrega a los estudiantes una lista de objetos y procesos cotidianos (una ldmpara encendida, una pelota
rodando, alimentos, una bateria, etc.).

e En parejas, identifican los tipos de energia involucrados en cada caso y describen posibles transformaciones

energéticas.
e Presentan un esquema o mapa conceptual con sus hallazgos y explicaciones.
Organizacién: Parejas
Producto esperado: Mapa conceptual o esquema detallado que clasifique tipos de energia y transformaciones en
ejemplos cotidianos.

Duracién estimada: 1 hora

2. Experimento para demostrar la ley de conservacién de la energia con un péndulo
Objetivo: Analizar y justificar experimentalmente la ley de conservacion de la energia en sistemas fisicos simples.
Descripcion:
e En grupos pequenos, construyen o utilizan un péndulo simple.
e Realizan mediciones del desplazamiento maximo y velocidad en diferentes puntos para calcular energia potencial y
cinética.
e Registran datos, calculan energias y comparan para demostrar que la energia total se conserva.
e Discuten posibles pérdidas de energia y su efecto en la conservacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Informe experimental con datos, cdlculos y conclusiones sobre la conservacién de la energia.

Duracién estimada: 2 horas

3. Andlisis y clasificaciéon de eficiencia energética en dispositivos domésticos
Objetivo: Clasificar procesos de transformacién energética en funcién de su eficiencia y pérdidas energéticas,
utilizando diagramas o esquemas.
Descripcion:
e Se proporcionan fichas técnicas o informacién sobre distintos dispositivos (bombilla incandescente, LED, motor
eléctrico, calefactor).
e En grupos, analizan la eficiencia energética y tipos de pérdidas de cada dispositivo.
e Construyen diagramas de flujo energético que representen las transformaciones y pérdidas.
e Presentan sus diagramas y explican cudl dispositivo es mas eficiente y por qué.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes



Producto esperado: Diagramas de flujo energético con analisis comparativo de eficiencia.

Duracién estimada: 1.5 horas

4. Debate y evaluaciodn critica sobre fuentes de energia renovables y no renovables

Objetivo: Comparar y evaluar fuentes de energia renovable y no renovable considerando sus impactos y aplicaciones

practicas.

Descripcion:
e Se divide la clase en dos grupos: uno defiende las fuentes renovables y otro las no renovables.
e Cada grupo investiga caracteristicas, ventajas, desventajas y aplicaciones practicas de su tipo de fuente.
e Preparan argumentos y participan en un debate moderado.

e Finalmente, elaboran un cuadro comparativo que resuma los puntos discutidos.
Organizacion: Grupos grandes (mitad clase)
Producto esperado: Cuadro comparativo y acta de debate con conclusiones.

Duracién estimada: 2 horas

5. Cdlculo del consumo energético y propuesta de optimizacién en el hogar

Objetivo: Aplicar principios fisicos basicos para calcular el consumo energético y la eficiencia en dispositivos comunes,

proponiendo alternativas para su optimizacion.
Descripcion:
e Los estudiantes seleccionan varios aparatos eléctricos comunes (televisor, refrigerador, computadora, bombilla).
e Recopilan informacidn sobre potencia y tiempo de uso para calcular el consumo energético en kilovatios hora.
e Calculan el costo aproximado del consumo y analizan la eficiencia del aparato.
e Proponen alternativas para reducir consumo o mejorar la eficiencia (uso de dispositivos més eficientes, reduccion de
tiempo de uso, etc.).
e Presentan sus célculos, analisis y propuestas en un informe escrito o presentacién.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Informe o presentaciéon con célculos de consumo, analisis de eficiencia y propuestas de
optimizacién.

Duracion estimada: 2 horas

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de energia, transformaciones energéticas y fuentes de energia.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos basicos de energia

y ejemplos cotidianos.



Instrumento sugerido: Prueba escrita o digital inicial de 15-20 minutos.

Evaluaciéon formativa
Qué se evalua: Progreso en la comprensién de transformaciones energéticas, la ley de conservacién, eficiencia y
andlisis de fuentes energéticas.
e Observacion y revisién de los productos intermedios: mapas conceptuales, informes experimentales, diagramas
energéticos.
e Participacion y argumentacion en el debate sobre fuentes de energia.
e Retroalimentacién continua durante las actividades practicas y ejercicios de calculo.

Instrumento sugerido: Ribricas de evaluacién para productos escritos y orales, listas de cotejo para participacién y

desempefio en actividades practicas.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos de la unidad: descripcién y explicacién de tipos de energia,
justificacidon experimental de la conservacion, clasificacién de eficiencia, comparaciéon de fuentes y aplicacién de
calculos de consumo y eficiencia.

Como se evaluia: Examen escrito con preguntas conceptuales y problemas préacticos; entrega de un proyecto final que
incluya un andlisis completo de un sistema energético (puede ser un dispositivo, un proceso o una fuente energética)

con calculos, diagramas y evaluacion critica.

Instrumento sugerido: Examen escrito y rlbrica para evaluacién de proyecto final.

Unidad 4: Energia mecanica y trabajo

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de definir los conceptos de trabajo y energia mecéanica, explicando
sus relaciones en objetos en movimiento mediante ejemplos practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de calcular el trabajo realizado por una fuerza sobre un objeto en

distintas situaciones, aplicando férmulas bésicas y unidades correspondientes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y clasificar los diferentes tipos de energia mecanica

(cinética y potencial) en contextos cotidianos, justificando su transformacién durante movimientos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar situaciones practicas donde se conserve la energia

mecanica, explicando la aplicacién de la ley de conservacién de la energia en sistemas simples.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar ejemplos de objetos y dispositivos que utilizan energia

mecanica para realizar trabajo, proponiendo formas de mejorar su eficiencia energética.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién a la energia mecanica y trabajo



e Concepto de trabajo en fisica: Definicién de trabajo como producto de fuerza y desplazamiento en la direccién
de la fuerza. Introduccién a la férmula W = F - d - cos(0).

¢ Unidad de trabajo: Joule (J) y otras unidades relacionadas.

e Relacion entre trabajo y energia mecanica: Cémo el trabajo realizado por fuerzas sobre objetos modifica su

energia mecanica.

2. Cdlculo del trabajo realizado por una fuerza
e Fuerza constante y desplazamiento en la misma direcciéon: Calculo simple de trabajo.
e Angulo entre fuerza y desplazamiento: Uso del coseno para considerar la direccién de la fuerza.
o Ejemplos practicos: Trabajo realizado al empujar un carrito, levantar un objeto, y fuerza aplicada en angulo.

o Trabajo positivo, negativo y nulo: Interpretacion fisica y ejemplos cotidianos.

3. Energia mecanica: tipos y ejemplos

o Energia cinética: Definicién, férmula (Ek = %> mv?) y ejemplos de objetos en movimiento.
e Energia potencial: Definicién, férmula (Ep = mgh) y ejemplos de objetos en posicién elevada o deformados.
o Transformacion de energia mecanica: Cambio entre energia cinética y potencial en situaciones précticas

(ejemplo: péndulo, montafa rusa).

4. Conservacion de la energia mecanica

o Ley de conservacion de la energia mecanica: En sistemas sin rozamiento, la suma de energia cinética y
potencial permanece constante.
e Aplicaciones practicas: Andlisis de ejemplos como caida libre, resorte y poleas.

o Limitaciones y factores externos: Influencia de fuerzas no conservativas como la friccién.

5. Aplicaciones y eficiencia energética en dispositivos mecanicos

o Ejemplos de dispositivos que usan energia mecanica: bicicletas, motores, poleas, maquinas simples.
o Evaluacion de eficiencia energética: Co6mo medir la relacién entre trabajo Util y energia consumida.
e Propuestas para mejorar la eficiencia: Reduccién de pérdidas por friccién, uso de materiales adecuados,

mantenimiento preventivo.

Actividades

Actividad 1: Explorando el concepto de trabajo y cdlculo basico
Objetivo: Definir trabajo y calcularlo en situaciones sencillas.
Descripcién:
e Introducir a los estudiantes un objeto pequefio (por ejemplo, un carrito de juguete) y una superficie plana.

e Los estudiantes aplicaran una fuerza constante para mover el objeto una distancia determinada.



e Mediran la fuerza aplicada con dinamoémetro y la distancia recorrida.
e Calcularan el trabajo realizado aplicando la formula W = F - d - cos(8) (considerando 6=0° en este caso).
e Discusion grupal sobre cuando el trabajo es positivo, negativo o nulo, usando ejemplos adicionales.
Organizacion: En parejas
Producto esperado: Registro escrito con cédlculos y conclusiones sobre el trabajo realizado.

Duracién: 50 minutos

Actividad 2: Identificacién y clasificacion de energia mecdnica en la vida diaria

Objetivo: Identificar y clasificar energia cinética y potencial en ejemplos cotidianos.

Descripcion:
e Presentar imagenes o videos cortos de situaciones con objetos en movimiento o en posiciones elevadas (ejemplo:

bicicleta en movimiento, pelota en lo alto de una mesa).

e Los estudiantes deben clasificar la energia mecdanica presente (cinética, potencial o ambas) y justificar su respuesta.
e Realizar una lluvia de ideas para proponer otros ejemplos similares en su entorno cercano.

Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto esperado: Cartel o presentacién digital con clasificacién y justificaciéon de ejemplos.

Duracion: 40 minutos

Actividad 3: Simulacidén de conservaciéon de energia mecanica
Objetivo: Analizar situaciones donde se conserva la energia mecdnica y explicar su aplicacién.
Descripcion:
e Utilizar un péndulo o un objeto que pueda oscilar para observar la transformacién entre energia cinética y potencial.

e Los estudiantes mediran la altura maxima y estimardan la velocidad en el punto mas bajo (usando férmulas y datos

proporcionados).
e Calcularan la energia potencial y cinética en diferentes puntos y comprobaran la conservacién (considerando
pérdidas minimas).
e Discutirdn las causas de desviaciones y la influencia de la friccién y resistencia del aire.
Organizacion: Grupos pequefios (3 estudiantes)
Producto esperado: Informe con célculos, graficos y explicacién sobre la conservacién de la energia.

Duracion: 60 minutos

Actividad 4: Evaluacion de eficiencia energética en maquinas simples
Objetivo: Evaluar y proponer mejoras en dispositivos que utilizan energia mecanica.

Descripcién:



Presentar diferentes maquinas simples (palanca, polea, bicicleta) y discutir cémo realizan trabajo usando energia

mecanica.
o Analizar factores que afectan la eficiencia (rozamiento, desgaste, disefio).

Los estudiantes propondran medidas para mejorar la eficiencia energética en uno de los dispositivos presentados.

e Preparar una breve exposicion o escrito con sus propuestas y la justificacién cientifica.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Presentacion oral o documento escrito con andlisis y propuestas.

Duracién: 50 minutos
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conceptos previos sobre trabajo, energia y fuerzas.
Cémo se evalua: Preguntas cortas y discusion inicial en clase.

Instrumento sugerido: Cuestionario breve escrito o preguntas orales con retroalimentacién inmediata.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Comprensién y aplicacién de conceptos durante las actividades préacticas: definiciéon de trabajo,

célculo, identificaciéon de energia mecanica, analisis de conservacion.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales (registros de célculos, informes, carteles),

participacién en discusiones y exposiciones.

Instrumento sugerido: Ribrica de desempeiio para actividades practicas que incluya criterios de precisiéon

conceptual, aplicacién correcta de férmulas, argumentacion y trabajo en equipo.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos: definicién, calculo, clasificacién, analisis de conservacién y

evaluaciéon de eficiencia energética.

Como se evalua: Prueba escrita con preguntas tedricas y problemas practicos, ademas de un breve proyecto o

exposiciéon grupal sobre eficiencia energética.

Instrumento sugerido: Examen escrito estructurado y rubrica para evaluacién del proyecto o exposicion.

Unidad 5: Energia térmica y temperatura

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la relacién entre energia térmica y temperatura mediante

la interpretacién de gréaficos y tablas en ejemplos cotidianos.



o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar y clasificar los diferentes modos de transferencia de
calor (conduccién, conveccién y radiacién) en situaciones diarias.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la transferencia de calor en procesos domésticos,

evaluando la eficiencia energética de dispositivos comunes como termos o estufas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar la ley de conservacién de la energia para describir cambios

de temperatura y energia térmica en sistemas cerrados mediante experimentos simples.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de proponer medidas responsables para el uso sostenible de la

energia térmica en la vida diaria, fundamentando sus propuestas con conceptos fisicos aprendidos.

Contenidos Tematicos

1. Conceptos fundamentales de energia térmica y temperatura

o Definicién de energia térmica: energia interna asociada al movimiento de las particulas en la materia.
e Temperatura: medida del grado de agitacién térmica de las particulas.
o Diferencias y relacién entre energia térmica y temperatura.

e Interpretacidn de graficos y tablas que relacionan temperatura y energia térmica en ejemplos cotidianos (ejemplo:

calentamiento de agua, fusién de hielo).

2. Modos de transferencia de calor

e Conduccioén: transferencia de calor a través de sélidos por contacto directo.
e Conveccién: transferencia de calor en fluidos (liquidos y gases) por movimiento de masas.
e Radiacion: transferencia de calor por ondas electromagnéticas sin necesidad de medio material.

e Identificacién y clasificacién de estos modos en situaciones diarias (ejemplos: cocinar con sartén, calefaccion, luz
solar).
3. Analisis de transferencia de calor en procesos domésticos

e Funcionamiento térmico de dispositivos comunes: termos, estufas, hornos y refrigeradores.
o Eficiencia energética: conceptos bdsicos y factores que influyen en la pérdida o conservacién del calor.

e Evaluacion préactica de la eficiencia energética en dispositivos domésticos mediante observacién y anélisis.

4. Aplicacion de la ley de conservacion de la energia en sistemas térmicos

e Principio de conservacion de la energia en sistemas cerrados durante procesos térmicos.

e Realizacién de experimentos simples para medir cambios de temperatura y energia térmica (ejemplo: mezclas de

agua a diferentes temperaturas).

e Andlisis e interpretacién de resultados experimentales para describir el balance energético.

5. Uso responsable y sostenible de la energia térmica en la vida diaria

e Impacto ambiental del uso ineficiente de la energia térmica.



e Propuestas fundamentadas para el uso sostenible y ahorro energético en el hogar y la comunidad.

e Relacién entre conceptos fisicos aprendidos y practicas responsables para la conservacién de energia térmica.
Actividades

Actividad 1: Interpretacidon de graficos y tablas de energia térmica y temperatura

Objetivo: Explicar la relacién entre energia térmica y temperatura mediante la interpretacién de gréaficos y tablas en

ejemplos cotidianos.
Descripcion:

e Se entregan a los estudiantes diferentes gréficos y tablas que muestran cambios de temperatura y energia térmica

en procesos cotidianos (por ejemplo, calentamiento de agua, fusién de hielo).
e Los estudiantes analizan y responden preguntas guiadas sobre la relacién entre ambas variables.
e Discusiéon grupal para compartir interpretaciones y corregir conceptos erréneos.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Respuestas escritas con interpretacién de los gréficos y tablas.

Duracion estimada: 50 minutos

Actividad 2: Identificaciéon y clasificacion de modos de transferencia de calor en la vida diaria

Objetivo: Identificar y clasificar los diferentes modos de transferencia de calor (conduccién, conveccién y radiacién) en

situaciones diarias.
Descripcién:
e Los estudiantes observan imagenes, videos o realizan una visita guiada por el aula o el hogar para identificar
ejemplos de conduccién, conveccién y radiacion.
e Registran sus observaciones y clasifican cada ejemplo segin el modo de transferencia de calor.
e Presentan un breve informe o exposicidn explicando cada ejemplo y su clasificacién.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Listado clasificado de ejemplos con explicacién.

Duracion estimada: 1 hora

Actividad 3: Analisis de eficiencia energética de un termo doméstico

Objetivo: Analizar la transferencia de calor en procesos domésticos, evaluando la eficiencia energética de dispositivos

comunes como termos.
Descripcion:
e Se proporciona un termo o se solicita a los estudiantes traer uno de casa.

e Se disefia un experimento sencillo para medir la temperatura del agua dentro del termo a diferentes tiempos,

registrando la pérdida de calor.



e Los estudiantes calculan la eficiencia energética estimada y discuten factores que afectan el aislamiento térmico.
e Se reflexiona sobre cdmo mejorar el uso de estos dispositivos para conservar energia.

Organizacion: Grupos de 4 estudiantes

Producto esperado: Informe experimental con calculos y conclusiones.

Duraciéon estimada: 1 hora y 30 minutos

Actividad 4: Experimento de conservacidon de energia térmica en sistema cerrado

Objetivo: Aplicar la ley de conservaciéon de la energia para describir cambios de temperatura y energia térmica en

sistemas cerrados mediante experimentos simples.
Descripcién:
e Se preparan dos recipientes con agua a diferentes temperaturas.
e Los estudiantes mezclan las aguas y miden la temperatura final, registrando datos con termémetros.
e Se calcula el balance energético segun la ley de conservacién de la energia y se discuten desviaciones.
e Se reflexiona sobre la importancia de sistemas aislados y pérdidas energéticas.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Registro experimental y andlisis de resultados.

Duracion estimada: 1 hora

Actividad 5: Propuesta de medidas responsables para el uso sostenible de la energia térmica

Objetivo: Proponer medidas responsables para el uso sostenible de la energia térmica en la vida diaria,

fundamentando sus propuestas con conceptos fisicos aprendidos.
Descripcién:
e En grupos, los estudiantes identifican practicas cotidianas que implican consumo de energia térmica.
e Analizan problemas ambientales relacionados con el uso ineficiente de energia térmica.
e Elaboran una propuesta con al menos cinco medidas concretas para mejorar el uso sostenible.
e Presentan su propuesta mediante una infografia o cartel explicativo.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
Producto esperado: Infografia o cartel con propuestas sustentadas.

Duracion estimada: 2 horas

Evaluacion

Evaluacién Diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre energia térmica, temperatura y modos de transferencia de calor.

Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas conceptuales y ejemplos précticos.



Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital (10-15 preguntas).

Evaluacién Formativa

Qué se evalua: Comprensién progresiva de conceptos, habilidades para interpretar datos, realizar experimentos y
analisis.

Coémo se evalua: Observacién durante actividades, revision de informes experimentales, autoevaluacién y
coevaluacion en grupos.

Instrumento sugerido: Ribricas para informes y presentaciones, listas de cotejo para participacién y desempefio en

actividades.

Evaluaciéon Sumativa

Qué se evalua: Logro de todos los objetivos: explicacién de conceptos, identificacion de modos de transferencia,
andlisis de eficiencia, aplicacién de la ley de conservacién y propuestas responsables.

Cémo se evalua: Prueba escrita con preguntas teéricas y problemas practicos, ademas de una presentacién grupal de
la propuesta sostenible.

Instrumento sugerido: Examen escrito (preguntas de desarrollo y anélisis) y evaluacién con rdbrica de la

presentacion.

Unidad 6: Energia eléctrica y circuitos basicos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los conceptos basicos de electricidad y corriente eléctrica
utilizando ejemplos de circuitos simples.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de construir y analizar circuitos eléctricos basicos en serie y paralelo

para demostrar el flujo de corriente y la funcién de sus componentes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y clasificar los principales componentes de un circuito

eléctrico doméstico, evaluando su papel en el consumo de energia.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar la ley de conservacién de la energia para describir la

transformacién de energia eléctrica en aparatos domésticos comunes.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar el impacto del uso eficiente de la energia eléctrica en el

hogar y proponer practicas responsables para su ahorro.

Contenidos Tematicos

1. Introduccion a la electricidad

e Concepto de electricidad: Definicion, naturaleza de la electricidad y su importancia en la vida diaria.

e Carga eléctrica: Concepto de cargas positivas y negativas, y su comportamiento.



o Corriente eléctrica: Definicidn, sentido del flujo de corriente, y unidades de medida (amperios).

o Diferencia de potencial o voltaje: Concepto, unidades y su papel como fuerza que impulsa la corriente.

2. Componentes basicos de un circuito eléctrico

o Fuente de energia: Pilas, baterias y tomacorrientes, funcién y caracteristicas.
e Conductores: Materiales conductores y aislantes, cables y su funcién en el circuito.
o Receptores o cargas eléctricas: Bombillas, resistencias, motores y otros dispositivos que consumen energia.

e Interruptores: Funcionamiento y utilidad para controlar el paso de la corriente.

3. Tipos de circuitos eléctricos basicos
o Circuitos en serie: Configuracién, caracteristicas, ventajas y desventajas.
o Circuitos en paralelo: Configuracion, caracteristicas, ventajas y desventajas.

e Comparacion entre circuitos en serie y paralelo: Andlisis del flujo de corriente y efectos sobre los

componentes.

4. Construccidon y analisis de circuitos eléctricos simples

o Montaje de circuitos basicos: Uso de materiales didacticos para construir circuitos en serie y en paralelo.

e Medicién de corriente y voltaje: Uso de multimetros para observar el comportamiento de la corriente y el voltaje

en diferentes puntos del circuito.

¢ Interpretacion de resultados: Explicacién del flujo de corriente y funcién de cada componente en el circuito.

5. Aplicacidon de la ley de conservacion de la energia en circuitos eléctricos

e Concepto de conservacion de la energia: Principios y su relevancia en electricidad.

o Transformacion de energia eléctrica: Conversién en luz, calor y movimiento en aparatos domésticos (ejemplos:

bombilla, calentador, ventilador).

e Ejemplos practicos: Analisis de transformaciones energéticas en electrodomésticos comunes.

6. Uso eficiente de la energia eléctrica en el hogar

e Consumo energético doméstico: Identificacién de aparatos que consumen mas energia y su impacto.
e Practicas responsables para el ahorro de energia: Estrategias para reducir el consumo en el hogar.

o Impacto ambiental y econémico: Consecuencias del uso ineficiente y beneficios del ahorro energético.

Actividades

Construccién y andlisis de circuitos simples

Objetivo: Construir y analizar circuitos eléctricos bdsicos en serie y paralelo para demostrar el flujo de corriente y la

funcién de sus componentes.

Descripcién paso a paso:



Dividir a los estudiantes en grupos pequefios.

e Proveer kits con pilas, bombillas, cables y interruptores.

Cada grupo construye un circuito en serie siguiendo un esquema dado.
e Observar y anotar el comportamiento de la luz en cada bombilla.
e Repetir la construccién con un circuito en paralelo.

e Discutir en grupo las diferencias observadas y la funcién de cada componente.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Circuitos montados, reporte de observaciones y conclusiones.

Duracion estimada: 90 minutos.

Identificacion y clasificacion de componentes eléctricos domésticos

Objetivo: Identificar y clasificar los principales componentes de un circuito eléctrico doméstico, evaluando su papel en

el consumo de energia.

Descripcién paso a paso:
e Presentar imagenes y/o dispositivos eléctricos comunes en el hogar.
e Solicitar a los estudiantes que identifiguen sus componentes eléctricos (fuentes, conductores, receptores).
e Investigar y clasificar el consumo energético de cada dispositivo.

e Elaborar un cuadro comparativo con la informacién recopilada.
Organizacion: Parejas o individual
Producto esperado: Cuadro comparativo y presentacién breve.

Duracion estimada: 60 minutos.

Simulaciéon y analisis de transformaciones de energia

Objetivo: Aplicar la ley de conservacién de la energia para describir la transformacién de energia eléctrica en aparatos

domésticos comunes.

Descripcién paso a paso:
e Utilizar simuladores virtuales (como PhET o similares) para demostrar circuitos con diferentes aparatos.
e Observar cémo la energia eléctrica se transforma en luz, calor o movimiento.
e Registrar las observaciones y relacionarlas con la ley de conservacién de la energia.

e Discutir ejemplos reales en el hogar.
Organizacioén: Individual o parejas
Producto esperado: Informe escrito con evidencia capturada y explicacién conceptual.

Duracion estimada: 70 minutos.

Propuesta de plan para uso eficiente de energia en el hogar



Objetivo: Evaluar el impacto del uso eficiente de la energia eléctrica en el hogar y proponer practicas responsables

para su ahorro.
Descripcion paso a paso:
e Realizar una lluvia de ideas sobre habitos que generan consumo eléctrico innecesario.
e Analizar casos o situaciones simuladas de uso eficiente e ineficiente.
e Elaborar un plan con al menos cinco recomendaciones para ahorrar energia en el hogar.

e Presentar la propuesta a la clase para discusiéon y retroalimentacion.
Organizacion: Grupos
Producto esperado: Plan escrito y presentacién oral.

Duracion estimada: 80 minutos.

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre electricidad, componentes bdsicos y uso de energia en el hogar.
Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial o encuesta digital.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la construccién y andlisis de circuitos, comprensiéon de conceptos y participacién en

actividades.
Como se evalua: Observacién directa, revisiéon de reportes de actividades, y autoevaluaciones grupales.

Instrumento sugerido: Ruibricas para actividades practicas, listas de cotejo para participacién y reportes escritos.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para explicar conceptos, construir circuitos, aplicar la ley de conservacién de la energia y

proponer practicas de ahorro.
Coémo se evalua: Examen escrito con preguntas tedricas y practicas, y presentacién de un proyecto final.

Instrumento sugerido: Examen escrito y rdbrica para evaluacién de proyecto final (plan de ahorro energético).

Unidad 7: Energia quimica en la vida diaria

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las reacciones quimicas que implican liberacién o
absorcién de energia en alimentos y combustibles, utilizando ejemplos cotidianos.
e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar y clasificar diferentes reacciones quimicas segun si

liberan o absorben energia, aplicando conceptos basicos de energia quimica.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de modelar la transferencia de energia en procesos quimicos de la
vida diaria, demostrando comprensién de la ley de conservacién de la energia.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar el impacto energético de diferentes fuentes quimicas,

como combustibles fésiles y alimentos, identificando ventajas y desventajas en su uso.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de proponer practicas responsables y sostenibles en el uso de la

energia quimica en la vida diaria, fundamentadas en principios cientificos aprendidos.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a la energia quimica

o Definicién de energia quimica y su importancia en la vida diaria
e Relacién entre energia quimica y reacciones quimicas

e Ejemplos cotidianos de energia quimica: alimentos y combustibles

2. Reacciones quimicas y transferencia de energia

e Concepto de reacciones exotérmicas y endotérmicas
e Mecanismos de liberacién y absorcién de energia en las reacciones quimicas
e Ejemplos de reacciones en alimentos (digestidon) y combustibles (combustién)

e Interpretacién de ecuaciones quimicas con énfasis en la energia involucrada

3. Clasificacion y andlisis de reacciones quimicas segun energia

o Criterios para clasificar reacciones como liberadoras o absorbentes de energia
e Andlisis de ejemplos practicos: combustién de hidrocarburos, fotosintesis, fermentacién

e Relacién entre estructura molecular y tipo de reaccién energética

4. Modelado de la transferencia de energia en procesos quimicos

e Aplicacion de la ley de conservaciéon de la energia en reacciones quimicas
o Diagramas de energia: estados iniciales, energia de activacién, energia final

e Modelos y representaciones graficas para visualizar la transferencia de energia

5. Impacto energético de fuentes quimicas en la vida diaria

o Caracteristicas energéticas de combustibles fésiles versus alimentos
e Ventajas y desventajas de diferentes fuentes quimicas desde una perspectiva energética

e Implicaciones ambientales y econdmicas en el uso de estas fuentes

6. Uso responsable y sostenible de la energia quimica

e Principios cientificos para un uso eficiente de la energia quimica

e Practicas sostenibles en el consumo de alimentos y combustibles



e Propuestas para reducir el impacto ambiental y mejorar la eficiencia energética

e Rol del estudiante como agente de cambio en el uso responsable
Actividades

Actividad 1: Observacidén y analisis de reacciones cotidianas

Objetivo: Explicar las reacciones quimicas que implican liberacién o absorciéon de energia en alimentos y

combustibles.
Descripcion:
e Se divide a los estudiantes en parejas.

e Cada pareja recibe una lista de reacciones quimicas cotidianas (ejemplos: combustién de vela, digestién de

alimentos, fotosintesis simple).
e Los estudiantes investigan si la reaccién libera o absorbe energia y describen cémo ocurre.
e Discusiéon grupal para compartir hallazgos y aclarar conceptos.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Informe corto con descripcién y clasificacién de las reacciones observadas.

Duracion estimada: 1 hora

Actividad 2: Clasificacion de reacciones quimicas segun energia
Objetivo: Analizar y clasificar diferentes reacciones quimicas segun si liberan o absorben energia.
Descripcién:
e En grupos pequefios, los estudiantes reciben tarjetas con diferentes reacciones quimicas escritas y datos
energéticos.
e Debaten y clasifican cada reaccién como exotérmica o endotérmica, justificando con base en la informacién.
e Presentan sus clasificaciones al grupo y se genera una discusién para consensuar criterios.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Tabla de clasificacién de reacciones con justificaciones.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 3: Modelado de la transferencia de energia en reacciones

Objetivo: Modelar la transferencia de energia en procesos quimicos de la vida diaria demostrando comprensién de la

ley de conservacién de la energia.
Descripcién:
e Individualmente, los estudiantes eligen una reaccién quimica cotidiana.

e Construyen un diagrama energético que incluya estados iniciales, energia de activacién y final.

e Explican cémo se conserva la energia en el proceso.



e Se comparten y discuten los modelos en plenaria.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Diagrama energético y exposiciéon oral o escrita.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 4: Debate sobre el impacto energético y uso sostenible

Objetivo: Evaluar el impacto energético de diferentes fuentes quimicas y proponer practicas responsables y

sostenibles.
Descripcién:

e Se forman dos grupos, uno defiende el uso de combustibles fésiles y otro el uso de fuentes energéticas derivadas de

alimentos o alternativas sostenibles.
e Cada grupo investiga ventajas y desventajas energéticas y ambientales.

e Realizan un debate estructurado, seguido de una reflexién conjunta para proponer practicas sostenibles.
Organizacion: Grupos grandes
Producto esperado: Listado de propuestas de uso responsable y sintesis del debate.

Duracion estimada: 2 horas

Evaluacion

Evaluaciéon diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre energia quimica y reacciones en alimentos y combustibles.
Cémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 15 minutos.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Comprensién y aplicacién de conceptos sobre reacciones quimicas, transferencia de energia y

clasificacion.

Como se evalua: Observacién durante actividades, revision de productos parciales (informes, tablas, diagramas),

retroalimentacion continua.

Instrumento sugerido: Rubricas para informes y diagramas, listas de cotejo en debates y discusiones.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para explicar, analizar, modelar y evaluar energia quimica en la vida diaria, ademas de

proponer practicas sostenibles.

Como se evalua: Proyecto final donde el estudiante presenta un analisis completo de una reaccién quimica cotidiana,

incluye clasificacién energética, modelo de transferencia, evaluacién del impacto y propuestas de uso sostenible.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién de proyecto escrito y presentacién oral.



Unidad 8: Fuentes de energia: renovables y no renovables

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de clasificar fuentes de energia en renovables y no renovables

utilizando criterios de disponibilidad y caracter ambiental.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar el impacto ambiental de distintas fuentes de energia

mediante la comparacién de sus ventajas y desventajas en un informe escrito.

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar ejemplos concretos de fuentes de energia renovable y

no renovable en contextos cotidianos mediante la elaboraciéon de un mapa conceptual.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar la sostenibilidad de diferentes fuentes energéticas

aplicando principios béasicos de conservacién y eficiencia energética en discusiones grupales.
Contenidos Tematicos

1. Introduccion a las fuentes de energia
e Concepto de energia y su importancia en la vida diaria: se explicard qué es la energia, sus diferentes formas y cémo
se utiliza en procesos cotidianos.

e Clasificacion general de las fuentes de energia: se presentaran las categorias basicas y la necesidad de

diferenciarlas segun su origen y caracteristicas.

2. Fuentes de energia renovables
e Definicién y caracteristicas principales: disponibilidad continua y capacidad de regeneracién natural.
e Tipos de fuentes renovables:

o Energia solar: funcionamiento basico, aplicaciones y ejemplos.
o Energia edlica: generacién y usos comunes.

o Energia hidraulica: aprovechamiento y ejemplos practicos.

o Biomasa: origen, uso y ejemplos en la vida diaria.

o Energia geotérmica: concepto y aplicaciones.

e Disponibilidad y sostenibilidad: andlisis de su cardcter inagotable y bajo impacto ambiental.

3. Fuentes de energia no renovables
e Definicién y caracteristicas principales: recursos limitados y no regenerables en tiempos humanos.
e Tipos de fuentes no renovables:
o Combustibles fésiles: petréleo, carbdn y gas natural, su origen y uso.

o Energia nuclear: principios basicos y su utilizacién.

 Disponibilidad y limitaciones: agotamiento y dificultades en su extraccién.



4. Impacto ambiental de las fuentes de energia

e Concepto de impacto ambiental: efectos directos e indirectos sobre el medio ambiente.

e Ventajas y desventajas de las fuentes renovables: anélisis de beneficios y posibles inconvenientes ambientales o

sociales.

e Ventajas y desventajas de las fuentes no renovables: contaminacién, emisiones de gases de efecto invernadero y

riesgos asociados.

e Comparacién ambiental: discusién sobre cudl tipo de fuente es mas sostenible y por qué.

5. Aplicacidén practica y contexto cotidiano
o Identificacidon de ejemplos concretos en la vida diaria: dispositivos, instalaciones y situaciones donde se usan
diferentes fuentes de energia.

e Elaboracién de mapas conceptuales para relacionar tipos de energia con sus ejemplos y caracteristicas.

6. Conservacion y eficiencia energética
e Principios bésicos de conservacién de la energia: importancia de reducir el consumo y aprovechar mejor las fuentes.

o Estrategias para la eficiencia energética: habitos, tecnologias y practicas sostenibles.

e Evaluacion de la sostenibilidad: criterios para valorar qué fuentes y practicas son méas responsables

ambientalmente.

e Discusiéon grupal sobre sostenibilidad y futuro energético: intercambio de ideas y propuestas.

Actividades

Actividad 1: Clasificaciéon de fuentes de energia

Objetivo: Clasificar fuentes de energia en renovables y no renovables utilizando criterios de disponibilidad y caracter

ambiental.
Descripcion:
e El docente presenta una lista mixta de fuentes de energia (ej. petrdleo, sol, viento, carbén, biomasa, gas natural,
energia nuclear, agua).

e Los estudiantes, en parejas, discuten y asignan cada fuente a la categoria renovable o no renovable, justificando su

eleccién segun disponibilidad y caracteristicas ambientales.
e Se realiza una puesta en comun para corregir y ampliar conocimientos.
Organizacion: Parejas
Producto esperado: Tabla o cuadro clasificatorio con justificaciones escritas.

Duracion estimada: 45 minutos

Actividad 2: Informe comparativo del impacto ambiental



Objetivo: Analizar el impacto ambiental de distintas fuentes de energia mediante la comparacién de sus ventajas y

desventajas en un informe escrito.
Descripcién:
e En grupos de 3-4 estudiantes, se asigna una fuente de energia (renovable o no renovable) para investigar sus
ventajas y desventajas ambientales.
e Recopilan informacién en libros, internet o recursos proporcionados por el docente.
e Elaboran un informe escrito que incluya la descripcién de la fuente, sus beneficios y los impactos negativos.

e Finalmente, cada grupo presenta un resumen breve al resto de la clase.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral breve.

Duracion estimada: 2 sesiones de 50 minutos

Actividad 3: Elaboraciéon de mapa conceptual de fuentes de energia

Objetivo: Identificar ejemplos concretos de fuentes de energia renovable y no renovable en contextos cotidianos

mediante la elaboracién de un mapa conceptual.
Descripcién:

e Los estudiantes trabajan individualmente o en parejas para crear un mapa conceptual que relacione tipos de

fuentes de energia con ejemplos especificos de uso en la vida diaria.
e Se les proporciona papel, colores o herramientas digitales para la elaboracién.
e Se enfatiza la inclusién de caracteristicas, ejemplos y relaciones entre renovables y no renovables.

e Se realiza una exposicién y explicacién breve de los mapas.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Mapa conceptual completo y claro.

Duracion estimada: 1 sesién de 50 minutos

Actividad 4: Debate sobre sostenibilidad y eficiencia energética
Objetivo: Evaluar la sostenibilidad de diferentes fuentes energéticas aplicando principios basicos de conservacién y
eficiencia energética en discusiones grupales.
Descripcién:
e Se divide a la clase en dos grupos: uno defensor de las fuentes renovables y otro de las no renovables.
e Cada grupo prepara argumentos basados en conservacién, eficiencia y sostenibilidad.
e Se realiza un debate estructurado donde ambos grupos presentan sus puntos y responden preguntas.

e Luego, se abre una reflexién conjunta sobre la importancia de la eficiencia y conservacién independientemente de

las fuentes utilizadas.

Organizacion: Grupos grandes



Producto esperado: Participacién activa, argumentos fundamentados y reflexién escrita final.

Duracién estimada: 1 sesiéon de 50 minutos
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de fuentes de energia y percepcidén sobre su impacto ambiental.
Cémo se evalua: Preguntas abiertas y de opcién multiple en una breve encuesta o cuestionario.

Instrumento sugerido: Cuestionario en papel o digital con 10 preguntas breves.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en la clasificaciéon de fuentes, analisis critico del impacto ambiental, elaboracién de mapas
conceptuales y participacién en debates.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de productos parciales (tablas, informes, mapas) y listas de cotejo
para participacion.

Instrumento sugerido: Rubricas para informes y mapas conceptuales, listas de cotejo para participaciéon en

actividades orales.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de la clasificacién, analisis del impacto ambiental, identificacién en contextos
cotidianos y evaluacién de sostenibilidad.

Como se evalua: Examen escrito que incluya clasificacién, preguntas de desarrollo, andlisis de casos y elaboracién de
un mapa conceptual.

Instrumento sugerido: Prueba escrita con preguntas de seleccién multiple, desarrollo y actividad practica de mapa

conceptual.

Unidad 9: Consumo y eficiencia energética

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar el consumo energético de diferentes dispositivos en el
hogar mediante la interpretacién de datos de facturas eléctricas y mediciones directas.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar y clasificar estrategias para mejorar la eficiencia
energética en el hogar aplicando criterios de ahorro y sostenibilidad.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de calcular el ahorro energético potencial al implementar medidas de
eficiencia, utilizando férmulas basicas y ejemplos practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar el impacto ambiental y econémico del consumo energético

doméstico comparando distintas fuentes y tecnologias de energia.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de diseflar un plan de accién para optimizar el uso de energia en su

hogar que incluya recomendaciones especificas y justificadas.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén al consumo energético en el hogar

e Conceptos basicos de energia y potencia: Definicién de energia, potencia, y unidades de medida relevantes
(kWh, vatios, julios).

e Fuentes de consumo energético en el hogar: Identificacién de principales dispositivos y sistemas que
consumen energia eléctrica, térmica y otras.

o Importancia del andlisis del consumo energético: Razones para evaluar el consumo, impacto econémico y

ambiental.

2. Analisis del consumo energético mediante facturas y mediciones

o Interpretacion de facturas eléctricas: Componentes de la factura, lectura de consumos, tarifas y periodos.

e Medicion directa del consumo: Uso de medidores de energia portatil (watthorimetros), toma de datos para
distintos dispositivos.

e Registro y comparacion de datos: Organizacién de la informacién para identificar patrones y consumos

significativos.

3. Estrategias para mejorar la eficiencia energética en el hogar

e Concepto de eficiencia energética y ahorro: Diferencia entre reducir consumo y mejorar eficiencia.

e Medidas para el ahorro energético: Uso racional de dispositivos, mantenimiento, cambio por tecnologias
eficientes (bombillas LED, electrodomésticos A+).

o Estrategias sostenibles: Energias renovables, aislamiento térmico, habitos de consumo responsable.

o Clasificacion de estrategias segun criterios de ahorro y sostenibilidad.

4. Calculo del ahorro energético potencial

e Férmulas basicas para calculo de consumo y ahorro: Consumo (kWh) = Potencia (kW) x Tiempo (h), ahorro

porcentual, costos asociados.

o Ejemplos practicos: Calculo del ahorro al cambiar bombillas, apagar dispositivos en standby, uso eficiente de

electrodomésticos.

e Estimacion econdémica del ahorro: Relacién entre consumo energético y costo econémico.

5. Evaluaciéon del impacto ambiental y econémico del consumo energético

o Impacto ambiental del consumo eléctrico: Emisiones de gases de efecto invernadero asociadas a la generacién

eléctrica convencional.

e Comparacion de fuentes de energia: Energias fosiles vs energias renovables, ventajas y desventajas.



e Evaluacion econémica y ambiental conjunta: Costos, beneficios y sostenibilidad a largo plazo.

6. Diseino de un plan de accién para optimizar el uso de energia en el hogar

o Identificacion de puntos criticos de consumo: Uso de datos recopilados para priorizar dreas de mejora.

o Formulacion de recomendaciones: Medidas concretas, justificadas en criterios técnicos, econémicos y

ambientales.

¢ Planificacion y presentacion: Organizacién de un plan con cronograma, recursos necesarios y metas de ahorro.

Actividades

Actividad 1: Andlisis de factura eléctrica y consumo de dispositivos

Objetivo: Analizar el consumo energético de diferentes dispositivos en el hogar mediante la interpretacién de datos de

facturas eléctricas y mediciones directas.
Descripcion:
e Los estudiantes recibirdn una factura eléctrica real o simulada y aprenderdn a identificar las partes relevantes
(consumo total, tarifa, periodos).

e En grupos, haran una lista de los electrodomésticos comunes en una casa y estimaran su consumo basandose en

potencias indicadas y tiempos de uso.
e Utilizardn medidores de energia portétil para medir el consumo real de algunos dispositivos en el aula o en casa (si
es posible).
e Compararan los resultados obtenidos con los datos de la factura y discutirdn las diferencias.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Informe con anélisis del consumo energético de dispositivos y comparacion con factura eléctrica.

Duracion estimada: 2 horas

Actividad 2: Identificacion y clasificacion de estrategias de eficiencia energética

Objetivo: Identificar y clasificar estrategias para mejorar la eficiencia energética aplicando criterios de ahorro y

sostenibilidad.
Descripcién:
e Se presentaran distintos casos y ejemplos de medidas para mejorar la eficiencia energética en el hogar.

e Los estudiantes elaboraran una lista de estrategias, clasificandolas segun si son tecnolégicas, de comportamiento o

de infraestructura.
e Discutirdn en plenaria el impacto ambiental y econdmico de cada estrategia.
Organizacidn: Parejas o grupos pequefios
Producto esperado: Mapa conceptual o tabla que clasifique y describa estrategias de eficiencia energética.

Duracion estimada: 1.5 horas



Actividad 3: Calculo del ahorro energético potencial

Objetivo: Calcular el ahorro energético potencial al implementar medidas de eficiencia, utilizando férmulas bdsicas y

ejemplos précticos.
Descripcién:
e Se proporcionaran datos de consumo de dispositivos y costos de energia.

e Los estudiantes resolveran ejercicios para calcular consumos, ahorros en kWh y costos asociados al implementar
medidas especificas (ejemplo: cambio a bombillas LED, reduccién de horas de uso).

e Compararan diferentes escenarios y presentaran conclusiones.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Resolucidn de ejercicios con calculos y andlisis escrito del ahorro potencial.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 4: Disero de un plan de accién para mejorar la eficiencia energética en el hogar

Objetivo: Disefiar un plan de accién que incluya recomendaciones especificas y justificadas para optimizar el uso de

energia en el hogar.
Descripcion:
e Con base en los datos y aprendizajes previos, cada estudiante elaborara un diagnéstico del consumo energético en
su hogar o un hogar modelo.
e ldentificard puntos criticos y propondrd al menos cinco recomendaciones para mejorar la eficiencia energética.
o Justificard cada recomendacién con criterios técnicos, econémicos y ambientales.
e Presentard el plan de accién en formato escrito y/o presentacién oral.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Plan de accién para optimizar el consumo energético doméstico.

Duracion estimada: 3 horas (puede dividirse en sesiones)
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre conceptos bdsicos de energia, consumo en el hogar y percepcién sobre

eficiencia energética.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple sobre conceptos clave y preguntas

sobre habitos de consumo energético.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital (quiz en plataforma educativa).

Evaluacion formativa



Qué se evalua: Progreso en la interpretacién de facturas, identificacién de estrategias, calculo de ahorros y
justificacién técnica de propuestas.

Como se evalua: Revisidon continua de las actividades practicas (informes, tablas, ejercicios), retroalimentacién en
clase y discusién grupal.

Instrumento sugerido: Ruibricas especificas para actividades, observacién directa y retroalimentacién oral.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Capacidad para analizar consumo energético, aplicar estrategias, calcular ahorros y disefiar un plan
integral de eficiencia energética.

Como se evalua: Entrega final del plan de accién con presentacién oral o escrita, evaluacién de célculos y
argumentacion.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién que considere precisién técnica, coherencia en céalculos, creatividad y

fundamentacién de propuestas.

Unidad 10: Energia y medio ambiente

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los impactos ambientales causados por diferentes fuentes

de energia, identificando sus consecuencias en ecosistemas locales y globales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar fuentes de energia renovable y no renovable, evaluando

sus ventajas y desventajas desde una perspectiva ambiental y econémica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la importancia del desarrollo sostenible en el uso de la

energia, proponiendo practicas responsables para minimizar el impacto ambiental en su vida diaria.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de interpretar datos y graficos relacionados con el consumo

energético y sus efectos ambientales para argumentar la necesidad de politicas energéticas sostenibles.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disefiar un plan sencillo para reducir el consumo energético en su

entorno inmediato, aplicando principios de eficiencia energética y sostenibilidad.

Unidad 11: Energia en los procesos bioldgicos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir el proceso de fotosintesis y explicar cémo convierte la
energia luminosa en energia quimica en los organismos vivos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar el metabolismo celular identificando las principales etapas
en la transformacién y uso de energia en las células.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar los ciclos energéticos en diferentes organismos vivos,

destacando la transferencia y conservacién de energia en ecosistemas simples.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar la ley de conservacién de la energia para explicar cémo la
energia se transforma y se conserva en procesos biolégicos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar la importancia del uso eficiente de la energia en los

organismos y relacionarla con practicas responsables hacia el uso sostenible de la energia.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn a la energia en los procesos bioldgicos

e Concepto de energia y su importancia en los seres vivos: Definicién de energia, tipos de energia, y su papel
fundamental en la vida.

e Relacién entre energia y procesos biolégicos: Cémo la energia impulsa funciones vitales y mantiene la homeostasis.

2. Fotosintesis: conversion de energia luminosa en energia quimica

o Definicién y significado bioldgico de la fotosintesis: Importancia para la vida en la Tierra.
e Estructura de las células fotosintéticas: Cloroplastos y pigmentos fotosintéticos (clorofila).
e Etapas de la fotosintesis:
o Fase luminosa: captacién de luz, fotélisis del agua, liberacién de oxigeno, formacién de ATP y NADPH.

o Fase oscura (Ciclo de Calvin): fijacién de carbono, formacién de glucosa.

e Balance energético: Como se transforma la energia luminosa en energia quimica almacenada.

3. Metabolismo celular y transformacién de energia

e Concepto de metabolismo: conjunto de reacciones quimicas en la célula.
e Catabolismo y anabolismo: Definiciones y ejemplos.
e Principales rutas metabdlicas relacionadas con la energia:
o Glucdlisis: proceso de degradacién de glucosa y generacién de ATP.
o Ciclo de Krebs: oxidorreduccién y produccién de transportadores de electrones.

o Cadena de transporte de electrones y fosforilacidon oxidativa: generacién de ATP.

e Rol del ATP como moneda energética de la célula.

4. Ciclos energéticos en organismos vivos y ecosistemas

e Flujo de energia en los ecosistemas: productores, consumidores y descomponedores.
o Cadenas y redes tréficas: transferencia de energia entre organismos.
e Comparacién de ciclos energéticos en diferentes organismos: autétrofos y heterétrofos.

e Conservacion de la energia en ecosistemas simples: eficiencia y pérdidas energéticas.

5. Ley de conservaciéon de la energia en procesos biolégicos

e Principio de conservacion de la energia: definicién y aplicacién general.



e Transformaciones energéticas en procesos biolégicos cotidianos: ejemplos practicos.

e Implicaciones de la conservacién y transformacién de la energia en organismos vivos.

6. Uso eficiente de la energia y sostenibilidad

e Importancia del uso eficiente de la energia en organismos: adaptacién y supervivencia.
e Impacto del consumo energético en el medio ambiente: relacién con practicas sostenibles.
e Practicas responsables y sostenibles relacionadas con la energia biolédgica y ambiental.

o Reflexién sobre el papel del ser humano en el uso sostenible de la energia.

Actividades

Actividad 1: Construccion de un modelo visual de la fotosintesis
Objetivo: Describir el proceso de fotosintesis y explicar la conversién de energia luminosa en energia quimica.
Descripcién:

e Los estudiantes investigaran las etapas de la fotosintesis y sus componentes principales.

e En grupos, construirdan un modelo visual (cartulina, diagramas, dibujos o0 maquetas) que represente las fases

luminosa y oscura.
e Deberan incluir la explicacién del papel de la luz, agua, diéxido de carbono, y la formacién de glucosa y oxigeno.
e Finalmente, presentaradn su modelo a la clase, explicando el proceso y la transformacién energética.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Modelo visual detallado y presentacién explicativa

Duracion estimada: 2 sesiones de 50 minutos

Actividad 2: Analisis de rutas metabdlicas mediante mapas conceptuales

Objetivo: Analizar el metabolismo celular identificando las principales etapas en la transformacién y uso de energia en

las células.
Descripcién:
e Individualmente, los estudiantes creardn un mapa conceptual que incluya glucdlisis, ciclo de Krebs y cadena de
transporte de electrones.
o Deberan identificar y relacionar las moléculas clave y explicar el papel del ATP.
e Luego, compartirdn sus mapas en parejas para comparar y complementar la informacion.
Organizacion: Individual y trabajo en parejas
Producto esperado: Mapas conceptuales escritos y discusién en parejas

Duracién estimada: 1 sesién de 50 minutos

Actividad 3: Simulacién del flujo de energia en un ecosistema simple



Objetivo: Comparar los ciclos energéticos en diferentes organismos vivos y entender la transferencia y conservacién

de energia en ecosistemas simples.
Descripcién:
e Se dividira la clase en grupos que representardn productores, consumidores y descomponedores.
e Usando tarjetas o fichas que representen unidades de energia, simularan el flujo energético a través de una cadena
tréfica simple.
o ldentificardn pérdidas energéticas y discutirdn coémo se conserva la energia en el ecosistema.
e Al final, cada grupo elaborard un breve informe sobre la eficiencia y el papel de cada nivel tréfico.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Informe grupal y reflexién oral

Duracion estimada: 1 sesion de 50 minutos

Actividad 4: Debate y reflexiéon sobre el uso eficiente de la energia y sostenibilidad

Objetivo: Evaluar la importancia del uso eficiente de la energia en los organismos y relacionarla con précticas

responsables hacia el uso sostenible de la energia.
Descripcién:
e Los estudiantes investigaran ejemplos de eficiencia energética en organismos y en actividades humanas.

e Se organizara un debate donde se discutiran los impactos ambientales y las buenas préacticas para el uso sostenible

de la energia.

e Finalmente, cada estudiante redactara una reflexiéon personal sobre cémo contribuir al uso responsable de la

energia.
Organizacion: Grupos para debate, individual para reflexién escrita
Producto esperado: Participacidon en debate y reflexién escrita individual

Duracion estimada: 1 sesién de 50 minutos para debate + 30 minutos para reflexion

Evaluacion

Evaluacidon diagndstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre energia, fotosintesis, metabolismo y ciclos energéticos.
Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas abiertas y de opcién multiple.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial con 10 preguntas.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Comprensién progresiva de los conceptos y habilidades en actividades practicas.

e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Revision de productos parciales: modelos, mapas conceptuales, informes y reflexiones.



e Preguntas y retroalimentacién en clase para aclarar conceptos.

Instrumento sugerido: Ribricas para actividades, listas de cotejo y registros de observacién docente.

Evaluacién sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los objetivos de la unidad, capacidad para describir, analizar, comparar, aplicar y
evaluar conceptos relacionados con la energia en procesos biolégicos.

Como se evalua: Examen escrito que incluya preguntas de desarrollo, analisis de diagramas y problemas practicos;
ademas de una tarea final escrita o presentacién que integre los conceptos de la unidad.

Instrumento sugerido: Examen escrito y rubrica para evaluacién de trabajos finales o presentaciones.

Unidad 12: Tecnologias energéticas en la vida diaria

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar diferentes tecnologias energéticas utilizadas en la vida
diaria y describir su funcionamiento basico mediante ejemplos concretos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de comparar la eficiencia energética de distintas tecnologias
empleadas en el hogar evaluando su impacto ambiental y econémico.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar casos practicos de innovacién tecnolégica para el
aprovechamiento eficiente de la energia y justificar su relevancia en la sostenibilidad.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar propuestas sencillas para mejorar el uso eficiente de la
energia en su entorno cotidiano aplicando principios fisicos aprendidos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de argumentar la importancia de adoptar tecnologias energéticas

responsables y sostenibles en la vida diaria, fundamentando sus ideas en datos y ejemplos.

Contenidos Tematicos

Tema 1: Introduccidn a las tecnologias energéticas en la vida diaria

o Definicién y importancia de las tecnologias energéticas en el hogar y la vida cotidiana.
e Clasificacion basica de tecnologias energéticas: renovables y no renovables.

e Ejemplos comunes: bombillas, electrodomésticos, sistemas de calefaccién y refrigeracién.

Tema 2: Funcionamiento basico de tecnologias energéticas comunes

e Bombillas: incandescentes, fluorescentes y LED - principios de funcionamiento y consumo energético.

Electrodomésticos: motores eléctricos y eficiencia energética.
o Sistemas de calefaccién y refrigeracién: tecnologias tradicionales vs. tecnologias modernas (bomba de calor,

paneles solares térmicos).

Energias renovables aplicadas al hogar: paneles solares fotovoltaicos y pequefios aerogeneradores.



Tema 3: Comparacion de eficiencia energética, impacto ambiental y econédmico

e Concepto de eficiencia energética y métodos basicos de célculo.
e Andlisis comparativo de tecnologias: consumo energético, costos de operaciéon y mantenimiento.
e Evaluacion de impacto ambiental: emisiones de gases de efecto invernadero, residuos y uso de recursos.

e Ejemplos préacticos: comparacién entre bombillas incandescentes y LED, uso de electrodomésticos convencionales

vs. eficientes.

Tema 4: Innovacion tecnoldgica para el aprovechamiento eficiente de la energia
e Casos practicos actuales de innovacién tecnoldgica: domética, sensores de movimiento, sistemas inteligentes de
gestidn energética.
e Ventajas de la innovacién en la sostenibilidad y ahorro energético.

e Estudio de casos: hogares inteligentes y comunidades con energias renovables integradas.

Tema 5: Diseiio de propuestas para mejorar el uso eficiente de la energia
e Principios fisicos aplicados al ahorro energético (transferencia de calor, energia eléctrica, eficiencia mecénica).
e Identificacién de problemas energéticos en el entorno cotidiano.

 Diseflo de propuestas sencillas y viables para mejorar la eficiencia energética en el hogar o escuela.

e Presentacion y justificacion fundamentada de las propuestas.

Tema 6: Argumentacion sobre la importancia de tecnologias energéticas responsables y

sostenibles

e Fundamentos de sostenibilidad y responsabilidad ambiental.
e Relacién entre uso responsable de la energia y calidad de vida.
e El papel del usuario en la adopcién de tecnologias sostenibles.

e Elaboracién de argumentos basados en datos, ejemplos y estudios para promover tecnologias responsables.
Actividades

Actividad 1: Exploracion y descripcion de tecnologias energéticas en el hogar
Objetivo: Identificar diferentes tecnologias energéticas utilizadas en la vida diaria y describir su funcionamiento
basico.
Descripcién:
e Cada estudiante realiza un recorrido por su hogar identificando al menos cinco tecnologias energéticas.

¢ Investiga el funcionamiento basico de cada tecnologia (por ejemplo, cémo funciona una bombilla LED o un

electrodoméstico).
e Elabora una ficha descriptiva con el nombre, funcién y principio basico de funcionamiento.

e Comparte sus fichas en clase para discutir diferencias y similitudes.



Organizacion: Individual
Producto esperado: Fichas descriptivas y presentacion oral breve.

Duraciéon estimada: 1 semana (incluye investigacién y presentacion).

Actividad 2: Comparacion practica de eficiencia energética y analisis de impacto
Objetivo: Comparar la eficiencia energética de distintas tecnologias y evaluar su impacto ambiental y econémico.
Descripcién:
e En grupos, se asignan diferentes tecnologias (bombillas incandescentes vs. LED, electrodomésticos convencionales
vs. eficientes, etc.).
e Recopilan datos sobre consumo energético, costos y emisiones relacionadas.
e Realizan un cuadro comparativo y discuten el impacto ambiental y econémico.

e Presentan conclusiones fundamentadas y recomendaciones para un uso mas eficiente.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Cuadro comparativo y presentacién grupal.

Duracion estimada: 2 sesiones de clase (90-120 minutos total).

Actividad 3: Analisis de casos de innovacidon tecnoldgica para la sostenibilidad

Objetivo: Analizar casos practicos de innovaciéon tecnolégica para el aprovechamiento eficiente de la energia y

justificar su relevancia en la sostenibilidad.
Descripcién:
e Se proporcionan estudios de caso sobre tecnologias innovadoras (domética, paneles solares integrados, sensores
inteligentes).
e Los estudiantes analizan el caso asignado, identifican ventajas, desventajas y su impacto en la sostenibilidad.
e Preparan un informe escrito y una exposicién oral donde argumentan la relevancia del caso.
Organizacién: Parejas o trios
Producto esperado: Informe escrito y presentacién oral.

Duracién estimada: 1 semana.

Actividad 4: Disefio y propuesta para mejorar la eficiencia energética en el entorno cotidiano
Objetivo: Disefiar propuestas sencillas para mejorar el uso eficiente de la energia aplicando principios fisicos.
Descripcion:

e Los estudiantes identifican un problema o drea de mejora en el uso de energia en su casa o escuela.

e Aplican principios fisicos (por ejemplo, aislamiento térmico, uso de iluminacién natural, reduccién de pérdidas

eléctricas).
e Disefian una propuesta concreta para abordar el problema.

e Elaboran una presentacién que incluya el diagnéstico, la propuesta, fundamentos cientificos y beneficios esperados.



Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Informe y presentacién audiovisual.

Duracion estimada: 1-2 semanas.

Actividad 5: Debate y argumentacidon sobre la adopcion de tecnologias energéticas sostenibles

Objetivo: Argumentar la importancia de adoptar tecnologias energéticas responsables y sostenibles fundamentando

ideas en datos y ejemplos.
Descripcién:
e Se divide la clase en dos grupos para debatir a favor y en contra de la implementacién masiva de tecnologias
energéticas sostenibles.
e Preparan argumentos basados en informacién cientifica, econdmica y ambiental proporcionada previamente.
e Realizan un debate estructurado con roles asignados (moderador, argumentadores, refutadores).

e Finalizan con una reflexién escrita individual sobre la importancia del tema.
Organizacion: Grupos grandes (clase dividida)
Producto esperado: Participacidon en debate y reflexién escrita.

Duracion estimada: 1 sesidon de clase (45-60 minutos).

Evaluacion

Evaluacidon diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tecnologias energéticas y sus aplicaciones en la vida diaria.

Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opciéon multiple y de respuesta corta sobre tecnologias

energéticas comunes y conceptos basicos.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital al inicio de la unidad.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Progreso en el logro de los objetivos, comprensién y aplicacién de conceptos en actividades précticas.
Cémo se evalua:

e Revisidn de fichas descriptivas y cuadros comparativos.

e Observacion y retroalimentaciéon durante presentaciones y debates.

e Evaluacion de informes escritos y propuestas de mejora energética.

Instrumento sugerido: Rubricas para actividades, listas de cotejo, retroalimentacién oral y escrita.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar, comparar, analizar, diseflar y argumentar sobre tecnologias energéticas

responsables y sostenibles.



Cémo se evalua:

e Prueba escrita que incluya preguntas de identificacién, comparacién, andlisis de casos y argumentacién.
e Presentacién final de la propuesta de mejora energética con justificacién cientifica.

e Ensayo o reflexién argumentativa sobre la importancia de adoptar tecnologias energéticas sostenibles.

Instrumento sugerido: Examen escrito, ribrica para presentaciéon y ensayo.

Unidad 13: Experimentos y mediciones energéticas

Objetivos de Aprendizaje

o Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar y realizar experimentos para medir transformaciones de

energia en dispositivos simples, utilizando instrumentos de medicién adecuados con precision.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar datos experimentales para calcular el consumo energético

y la eficiencia de diferentes aparatos eléctricos en contextos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar los principios fisicos que sustentan la ley de conservacion

de la energia mediante la interpretacién de resultados obtenidos en practicas experimentales.

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar y clasificar los tipos de energia observados durante los

experimentos, identificando sus fuentes y transformaciones.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar informes escritos que describan procedimientos,

resultados y conclusiones de experimentos energéticos, aplicando vocabulario cientifico apropiado.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a las mediciones energéticas en la vida diaria
e Concepto de energia y su importancia en procesos cotidianos: se abordard la definicién de energia, sus formas y
relevancia en actividades diarias.
e Instrumentos bésicos para medir energia y sus transformaciones: descripcién y uso de voltimetros, amperimetros,
multimetros, calorimetros y otros equipos simples.

e Unidades de medida energética y conversion: julios, vatios, kilovatios-hora, y su aplicacién practica.

2. Diseno y realizacion de experimentos para medir transformaciones energéticas

e Principios para el disefio experimental: hipdtesis, variables, control y registro de datos.
e Experimentos con dispositivos simples: motor eléctrico, bombilla, resistencias, y su analisis energético.

e Uso adecuado y calibracién de instrumentos de medicidn para garantizar precision.

3. Analisis de datos experimentales para calculo de consumo y eficiencia energética

e Recoleccién y organizaciéon de datos experimentales: tablas y graficos.

e Célculo del consumo energético: energia consumida, potencia y tiempo.



e Célculo de eficiencia energética: relacién entre la energia Util y la consumida.

e Interpretacion de resultados y discusién de posibles errores o desviaciones.

4. Aplicaciéon de la ley de conservaciéon de la energia en experimentos

e Fundamentos tedricos de la ley de conservacién de la energia.
e Identificacién y seguimiento de las transformaciones energéticas en los experimentos realizados.

e Interpretacién de resultados experimentales para validar la conservacién de la energia.

5. Clasificaciéon y comparaciéon de tipos de energia observados

 Tipos de energia: cinética, potencial, térmica, eléctrica, quimica, luminica, entre otras.
e Fuentes de energia en los dispositivos experimentados.

e Comparaciéon de transformaciones energéticas y su eficiencia en diferentes aparatos.

6. Elaboraciéon de informes cientificos de experimentos energéticos
e Estructura del informe cientifico: introduccién, objetivos, materiales, procedimientos, resultados, discusién y
conclusiones.
e Uso adecuado del vocabulario cientifico relacionado con la energia.
e Presentacién clara y ordenada de los datos y analisis.

e Redaccién de conclusiones fundamentadas en los resultados experimentales.

Actividades

Actividad 1: Disefio y ejecucion de un experimento para medir transformaciéon energética en un
motor eléctrico
Objetivo: Disefar y realizar experimentos para medir transformaciones de energia en dispositivos simples, utilizando
instrumentos de medicién adecuados con precisién.
Descripcion:

e En grupos, seleccionar un motor eléctrico pequefio y un dispositivo asociado (por ejemplo, un ventilador o una

rueda).
e Disefiar un experimento para medir la energia eléctrica consumida y la energia mecéanica producida.
¢ Utilizar voltimetros y amperimetros para registrar datos de voltaje y corriente durante el funcionamiento del motor.

e Medir el movimiento del dispositivo acoplado para estimar la energia mecanica generada (por ejemplo, tiempo de

rotacién, fuerza aplicada).
e Registrar todos los datos en tablas y organizar la informacién para analisis posterior.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Registro completo de datos experimentales y un esquema del disefio experimental.

Duracién estimada: 2 horas.



Actividad 2: Calculo del consumo y eficiencia energética de una bombilla eléctrica

Objetivo: Analizar datos experimentales para calcular el consumo energético y la eficiencia de diferentes aparatos

eléctricos en contextos cotidianos.
Descripcién:
e En parejas, conectar una bombilla a un circuito simple con un medidor de potencia o un multimetro.
o Medir el voltaje, la corriente y el tiempo de funcionamiento para calcular la energia consumida.
e Medir la luminosidad con un luxémetro o estimar la salida luminosa para evaluar la energia util.
e Calcular la eficiencia energética usando los datos recogidos.
e Discutir posibles pérdidas energéticas y fuentes de error.
Organizacion: Parejas.
Producto esperado: Calculos detallados con explicacién y andlisis de eficiencia.

Duracion estimada: 1.5 horas.

Actividad 3: Validacion practica de la ley de conservacion de la energia

Objetivo: Explicar los principios fisicos que sustentan la ley de conservacién de la energia mediante la interpretacién
de resultados obtenidos en practicas experimentales.
Descripcién:

e Realizar un experimento con una esfera que cae y rebota, midiendo la altura inicial y altura después del rebote.

e Calcular la energia potencial inicial y la energia cinética en diferentes puntos.

e Analizar las transformaciones energéticas y pérdidas (como energia térmica y sonora).

e Comparar los valores para discutir la conservacién de la energia y explicar las diferencias observadas.
Organizacion: Individual o parejas.
Producto esperado: Informe breve que describa el experimento, calculos y explicacién de la conservacién de la
energia.

Duracion estimada: 2 horas.

Actividad 4: Elaboraciéon de un informe cientifico sobre un experimento de transformaciéon
energética
Objetivo: Elaborar informes escritos que describan procedimientos, resultados y conclusiones de experimentos
energéticos, aplicando vocabulario cientifico apropiado.
Descripcién:

e Seleccionar uno de los experimentos realizados en actividades anteriores.

e Redactar un informe cientifico siguiendo la estructura: introduccién, objetivos, materiales, procedimientos,

resultados, discusién y conclusiones.

e Incluir tablas, gréaficos y célculos necesarios para apoyar el analisis.



e Revisar el uso correcto del vocabulario técnico y presentacién clara.
Organizacion: Individual.
Producto esperado: Informe escrito completo y bien presentado.

Duraciéon estimada: 3 horas (puede distribuirse en varias sesiones).
Evaluacion

Evaluacidon diagndstica

Qué se evalua: Conocimientos previos sobre energia, tipos de energia, instrumentos de medicién y conceptos bésicos

de experimentacion.
Coémo se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y preguntas cortas.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 15 minutos.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en disefio y ejecucidon de experimentos, precisién en la toma de datos, anélisis de resultados

y aplicacién correcta del vocabulario cientifico.

Cémo se evalua: Observacion directa durante actividades practicas, revisién de registros experimentales y

retroalimentacion continua.

Instrumento sugerido: Rubrica de desempefio para actividades practicas y participacién en clase.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para diseflar y realizar experimentos, analisis de datos, explicacién de la ley de
conservacion de la energia, clasificacién de tipos de energia y elaboraciéon de informes cientificos completos.

Como se evalua: Evaluacién escrita y préactica final con presentaciéon de un informe cientifico sobre un experimento

realizado.

Instrumento sugerido: Ruibrica de evaluacién para informe y presentacién, prueba escrita con preguntas abiertas y

problemas de célculo.

Unidad 14: Andlisis de casos practicos

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar casos practicos donde se identifican y clasifican los tipos
de energia involucrados, aplicando conceptos de transformacién energética en contextos cotidianos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar la aplicacién de la ley de conservacién de la energia en
situaciones reales, justificando sus respuestas con ejemplos concretos y evidencias observables.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar fuentes de energia renovable y no renovable presentes en

los casos estudiados, comparando sus ventajas y desventajas en términos de sostenibilidad y eficiencia.



e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar principios fisicos para calcular el consumo y la eficiencia
energética de dispositivos comunes en situaciones practicas, utilizando datos proporcionados o recopilados.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de proponer recomendaciones para el uso responsable y sostenible

de la energia basadas en el analisis de los casos préacticos estudiados.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidn al andlisis de casos practicos sobre energia
e Importancia del estudio de la energia en la vida diaria: se abordard cémo la energia estad presente en multiples
actividades cotidianas y por qué es fundamental comprender su comportamiento.

e Conceptos clave: repaso breve de tipos de energia, transformacién energética y ley de conservacion de la energia.

2. Identificacion y clasificacion de tipos de energia en casos practicos cotidianos

e Tipos de energia comunes: mecanica, térmica, eléctrica, quimica, nuclear, luminica, sonora.
e Ejemplos practicos: analisis de situaciones diarias (uso de electrodomésticos, transporte, actividades fisicas,
procesos bioldgicos).

e Metodologia para identificar y clasificar energias en un caso practico.

3. Aplicacién de la ley de conservaciéon de la energia en situaciones reales

e Enunciado y explicacién de la ley de conservacion de la energia.

e Demostracién con ejemplos: analisis detallado de casos donde la energia no se crea ni se destruye, solo se

transforma.

e Interpretacién de evidencias observables en la vida diaria que respaldan esta ley.

4. Evaluaciéon de fuentes de energia renovable y no renovable en casos practicos

o Definicién y caracteristicas de fuentes renovables y no renovables.
e Ejemplos de fuentes comunes: solar, edlica, hidroeléctrica, biomasa, combustibles fésiles, nuclear.

o Andlisis comparativo: ventajas y desventajas en términos de sostenibilidad, impacto ambiental, eficiencia y
disponibilidad.
5. Calculo del consumo y eficiencia energética de dispositivos en situaciones practicas

e Principios fisicos basicos para el calculo de consumo energético (potencia, tiempo, energia consumida).
e Célculo de eficiencia energética: relacién entre energia Util obtenida y energia consumida.

e Ejemplos précticos: uso de datos reales o simulados para calcular consumo y eficiencia de electrodomésticos,

vehiculos y sistemas de iluminacién.

6. Propuestas para el uso responsable y sostenible de la energia

e Identificacién de problemas energéticos en los casos estudiados.



e Recomendaciones basadas en andlisis de eficiencia, impacto ambiental y sostenibilidad.

e Discusidon sobre habitos y tecnologias para mejorar el uso responsable de la energia en la vida cotidiana.

Actividades

Actividad 1: Identificacién y clasificaciéon de energia en situaciones cotidianas
Objetivo: Analizar casos practicos donde se identifican y clasifican los tipos de energia involucrados.
Descripcion:
e El docente presenta varios casos reales breves (p.ej., cocinar con una estufa, andar en bicicleta, usar un teléfono
movil).
e Los estudiantes analizan individualmente o en parejas los casos, identificando los tipos de energia presentes y las
transformaciones que ocurren.
e Discusiéon grupal para compartir y comparar resultados.
Organizacion: Parejas y luego grupo completo.
Producto esperado: Lista clasificada de tipos de energia y esquema de transformaciones para cada caso.

Duracion estimada: 60 minutos.

Actividad 2: Experimento y andlisis de la ley de conservacion de la energia
Objetivo: Explicar la aplicacién de la ley de conservacién de la energia en situaciones reales con ejemplos concretos.
Descripcién:
e Se realiza un experimento sencillo, por ejemplo, un péndulo o una pelota que cae y rebota, midiendo alturas o
velocidades.

e Los estudiantes registran datos y analizan cémo la energia se transforma pero no se pierde, considerando la energia

potencial y cinética.
e Redaccién de una breve conclusién argumentada sobre la conservacion de la energia en el experimento.
Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes).
Producto esperado: Informe breve con datos, anélisis y conclusion.

Duracion estimada: 90 minutos.

Actividad 3: Comparaciéon de fuentes de energia en un caso practico real

Objetivo: Evaluar fuentes de energia renovable y no renovable presentes en casos, comparando ventajas y

desventajas.
Descripcion:
e Se entrega a los estudiantes un caso practico, por ejemplo, la generacion eléctrica en una comunidad: combinacién
de energia solar, edlica y combustibles fésiles.

e En grupos, investigan caracteristicas, beneficios y limitaciones de cada fuente aplicada al caso.



e Preparan una presentacién o infografia comparativa.
Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
Producto esperado: Presentacién visual con andlisis comparativo.

Duracidén estimada: 120 minutos (incluye investigacion).

Actividad 4: Calculo de consumo y eficiencia energética de un dispositivo doméstico
Objetivo: Aplicar principios fisicos para calcular consumo y eficiencia energética en situaciones practicas.
Descripcion:
e Se entrega a cada estudiante o pareja una ficha técnica de un dispositivo comun (p.ej., refrigerador, bombilla LED,
ventilador) con datos de potencia y uso.
e Calculan el consumo energético para un periodo dado y la eficiencia si se dispone de datos de energia Util.

e Discuten cdmo mejorar la eficiencia o reducir el consumo.
Organizacion: Individual o parejas.
Producto esperado: Informe con célculos y propuestas de mejora.

Duracion estimada: 75 minutos.

Actividad 5: Propuesta para un uso responsable y sostenible de la energia
Objetivo: Proponer recomendaciones basadas en el analisis de casos practicos estudiados.
Descripcién:

e Con base en los analisis previos (tipos de energia, conservacién, fuentes, eficiencia), los estudiantes elaboran

propuestas para el uso responsable de la energia en su hogar o comunidad.
e Se fomenta la discusién sobre impacto ambiental, ahorro energético y habitos cotidianos.

e Presentan sus propuestas en formato escrito o exposicién oral.
Organizacion: Grupos pequefios o individual.
Producto esperado: Documento o presentacién con recomendaciones concretas y justificadas.

Duracion estimada: 90 minutos.

Evaluacion

Evaluacion diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de energia, transformacién y fuentes energéticas.
Como se evalua: Cuestionario breve con preguntas de opcién multiple y abiertas sobre conceptos basicos.

Instrumento sugerido: Test escrito o digital con 10 preguntas.

Evaluacion formativa



Qué se evalua: Progreso en el andlisis de casos practicos, aplicacion de la ley de conservacion, calculos energéticos y
capacidad critica para evaluar fuentes.
Como se evalua: Revision de productos parciales de actividades (informes, esquemas, presentaciones) con

retroalimentacion continua.

Instrumento sugerido: Ribricas especificas para cada actividad y observacién directa durante las discusiones y

experimentos.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Competencia integral para analizar, explicar, evaluar y proponer soluciones relacionadas con la

energl'a en contextos reales.

Como se evalua: Proyecto final que incluye andlisis de un caso practico original o real, célculo de consumo y

eficiencia, evaluacién de fuentes y propuesta de uso sostenible.

Instrumento sugerido: Rlbrica de evaluacién para proyecto escrito y presentacion oral, considerando claridad, rigor

cientifico, argumentacién y creatividad.

Unidad 15: Proyecto final: propuesta de uso eficiente de la energia

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diseflar una propuesta grupal que promueva el uso eficiente de la

energia, integrando conceptos de fuentes renovables y no renovables.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar el consumo energético de dispositivos comunes en su

entorno y sugerir mejoras basadas en principios fisicos de eficiencia.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar criticamente las ventajas y desventajas de diferentes

fuentes de energia para justificar su propuesta de uso responsable.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comunicar de manera clara y coherente su propuesta de uso

eficiente de la energia, utilizando recursos visuales y argumentativos adecuados.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar la ley de conservacion de la energia para explicar cdmo se

optimiza el uso energético en su proyecto final.

Contenidos Tematicos

1. Introduccién al proyecto final

e Objetivos y alcance del proyecto: Presentacién de los objetivos de la unidad y explicacién del producto final

esperado.

e Importancia del uso eficiente de la energia: Relacién con el cuidado ambiental y la sostenibilidad.

2. Fuentes de energia: renovables y no renovables



e Definicién y caracteristicas de fuentes renovables: solar, edlica, hidraulica, biomasa, geotérmica.
e Definicién y caracteristicas de fuentes no renovables: combustibles fésiles, nuclear.

e Impactos ambientales y sociales de cada tipo de fuente.

3. Analisis del consumo energético en dispositivos comunes

e Identificacién de dispositivos eléctricos y electrénicos frecuentes en el hogar y la escuela.

e Medicién y estimacién del consumo energético: uso de etiquetas energéticas, tablas de consumo y equipos de
medicién basicos.

e Principios fisicos de eficiencia energética aplicados a dispositivos: potencia, tiempo de uso, pérdidas energéticas.

4. Diseio de la propuesta grupal para uso eficiente de la energia

e Integracién de conceptos de fuentes renovables y no renovables en la propuesta.
e Propuesta de mejoras para optimizar el consumo energético de dispositivos analizados.
e Aplicaciéon de la ley de conservacion de la energia para justificar la optimizacién.

e Elaboracién de un plan de accién con objetivos, estrategias y recursos necesarios.

5. Evaluacidn critica de fuentes de energia para la propuesta

e Analisis de ventajas y desventajas técnicas, econémicas y ambientales de las fuentes consideradas.

e Justificacién fundamentada de la eleccién de fuentes y estrategias incluidas en la propuesta.

6. Comunicacion efectiva de la propuesta

e Disefio de recursos visuales: infografias, presentaciones, maquetas o modelos digitales.
e Preparacién de argumentos claros y coherentes para la defensa del proyecto.

e Practicas de presentacién oral y uso de herramientas digitales de apoyo.

Actividades

Actividad 1: Diagnodstico del consumo energético en el entorno cercano
Objetivo: Analizar el consumo energético de dispositivos comunes para sugerir mejoras (Objetivo 2).
Descripcion:
e Los estudiantes, en grupos pequenos, identificaradn dispositivos eléctricos en sus hogares o escuela.
e Usardn etiquetas energéticas, tablas o medidores simples para estimar consumo.
e Registrardn datos y discutirdn posibles ineficiencias o habitos que aumentan el consumo.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto esperado: Informe breve con analisis del consumo y propuestas iniciales de mejora.

Duracion: 2 sesiones de 45 minutos cada una.



Actividad 2: Taller de fuentes de energia y su impacto
Objetivo: Evaluar criticamente ventajas y desventajas de fuentes de energia (Objetivo 3).
Descripcién:
e Se asignan a cada grupo una fuente de energia para investigar (renovable o no renovable).
e Analizan aspectos técnicos, ambientales, econémicos y sociales.
e Preparan una presentacién corta para compartir hallazgos con el resto de la clase.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Presentacién oral con recursos visuales y resumen escrito.

Duracion: 3 sesiones de 45 minutos.

Actividad 3: Disero de la propuesta grupal de uso eficiente de la energia
Objetivo: Diseflar una propuesta que integre conceptos de eficiencia y fuentes de energia (Objetivos 1, 2, 3, 5).
Descripcién:

e En grupos, integran los resultados previos: andlisis de consumo y evaluacién de fuentes.

e Formulan estrategias para optimizar el uso energético, aplicando la ley de conservacién de la energia.

e Elaboran un documento que incluya diagnéstico, propuestas, justificaciones y plan de accién.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
Producto esperado: Documento escrito con la propuesta completa.

Duracion: 4 sesiones de 45 minutos.

Actividad 4: Presentacion y defensa de la propuesta final
Objetivo: Comunicar clara y coherentemente la propuesta usando recursos visuales (Objetivo 4).
Descripcién:
e Cada grupo prepara una presentacién oral apoyada con recursos visuales (p. ej. diapositivas, infografias, maquetas
digitales).
e Presentan ante la clase, respondiendo preguntas y defendiendo su propuesta.

e Se fomenta retroalimentacién constructiva entre grupos.
Organizacion: Grupos.
Producto esperado: Presentacién oral y recursos visuales.

Duracion: 2 sesiones de 45 minutos.

Evaluacion

Evaluaciéon diagnéstica



Qué se evalua: Conocimientos previos sobre fuentes de energia, conceptos basicos de eficiencia y consumo

energético.
Coémo se evalua: Cuestionario corto con preguntas de opcién multiple y preguntas abiertas.

Instrumento sugerido: Prueba escrita inicial de 15 minutos.

Evaluaciéon formativa

Qué se evalua: Progreso en anélisis del consumo, calidad de la investigacién sobre fuentes energéticas, participacién
en disefio y argumentacién del proyecto.

Como se evalua: Observacién directa, revisién de informes parciales, retroalimentacién durante las sesiones y
autoevaluaciéon grupal.

Instrumento sugerido: Ribrica de seguimiento de avances, listas de cotejo para participacién y calidad de

entregables parciales.

Evaluaciéon sumativa

Qué se evalua: Integracién y aplicacién de conceptos en la propuesta final, justificacién critica, aplicacién de la ley de
conservaciéon de la energia, capacidad comunicativa.

Como se evalua: Evaluacién del documento escrito final y presentacién oral con recursos visuales.

Instrumento sugerido: Ruibrica detallada que incluya criterios de contenido cientifico, coherencia, creatividad,

argumentacién y comunicacion.

Unidad 16: Evaluacion y reflexidn final

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de analizar y sintetizar los diferentes tipos de energia y sus
transformaciones presentados durante el curso mediante un examen escrito.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de evaluar ejemplos y experimentos simples que demuestren la ley
de conservacion de la energia, justificando sus respuestas en una prueba practica.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de comparar fuentes de energia renovable y no renovable,
identificando sus ventajas y desventajas en un ensayo reflexivo.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar principios fisicos para calcular y analizar el consumo
energético y la eficiencia de dispositivos comunes a través de ejercicios practicos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de reflexionar y expresar actitudes responsables hacia el uso

sostenible de la energia mediante una presentacién grupal que integre aprendizajes y compromisos personales.
Contenidos Tematicos

1. Repaso general de tipos y transformaciones de energia



e Resumen de tipos de energia: cinética, potencial, térmica, quimica, eléctrica, nuclear, entre otras.
e Principales transformaciones energéticas en procesos cotidianos y naturales.

e Importancia de la energia en la vida diaria y su impacto ambiental.

2. Ley de conservacion de la energia

e Fundamentos de la ley de conservacién de la energia.
e Ejemplos y experimentos simples que evidencian la conservacion de la energia.

e Justificacién de resultados experimentales relacionados con la conservacién energética.

3. Fuentes de energia: renovables y no renovables

e Definicién y clasificacién de fuentes de energia renovables y no renovables.
e Ventajas y desventajas de cada tipo de fuente energética.

e Impacto ambiental y social de las diferentes fuentes de energia.

4. Consumo energético y eficiencia de dispositivos

e Concepto de consumo energético en aparatos y dispositivos comunes.
e Calculos bésicos de energia consumida y eficiencia energética.

e Interpretacién y andlisis de resultados para promover un uso eficiente de la energia.

5. Reflexion y compromiso con el uso sostenible de la energia
e Importancia de actitudes responsables frente al consumo energético.
e Integracién de aprendizajes para promover la sostenibilidad.

e Elaboracién y presentacion de compromisos personales y grupales para el uso racional de la energia.

Actividades

Actividad 1: Examen escrito sobre tipos y transformaciones de energia
Objetivo: Analizar y sintetizar los diferentes tipos de energia y sus transformaciones.
Descripcion paso a paso:

e Se entrega un examen escrito con preguntas de desarrollo, seleccién multiple y casos practicos relacionados con los

tipos de energia y sus transformaciones.
e Los estudiantes responden individualmente aplicando los conocimientos del curso.
o Posteriormente se realiza una revisién conjunta para clarificar dudas y reforzar conceptos.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Examen escrito con respuestas fundadas.

Duracion estimada: 1 hora



Actividad 2: Prueba practica sobre la ley de conservacion de la energia

Objetivo: Evaluar ejemplos y experimentos simples que demuestren la ley de conservacién de la energia justificando

las respuestas.
Descripcién paso a paso:
e Se presentan a los estudiantes experimentos simples (como péndulos, resortes o circuitos eléctricos basicos) que
evidencian la conservacion de la energia.
e En grupos pequefios, realizan observaciones, registran datos y analizan los resultados.

e Cada grupo responde un cuestionario practico justificando cémo se refleja la ley de conservacidn en el experimento.

e Se realiza una puesta en comun para discutir resultados y conclusiones.
Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto esperado: Informe practico con justificacidon de la conservacion de energia.

Duracion estimada: 1.5 horas

Actividad 3: Ensayo reflexivo sobre fuentes de energia renovable y no renovable
Objetivo: Comparar fuentes de energia identificando ventajas y desventajas.
Descripcién paso a paso:

e Se asigna a cada estudiante la tarea de investigar fuentes de energia renovables y no renovables.

e Elaboran un ensayo estructurado que contemple definicién, caracteristicas, ventajas, desventajas y reflexiones

personales sobre su uso.
e Se promueve la revisidn entre pares para recibir retroalimentacién.
Organizacion: Individual
Producto esperado: Ensayo escrito con analisis comparativo y reflexién personal.

Duracion estimada: 2 horas (incluye investigacién y redaccién)

Actividad 4: Ejercicios practicos de calculo y analisis de consumo energético y eficiencia
Objetivo: Aplicar principios fisicos para calcular consumo y eficiencia energética.
Descripcién paso a paso:
e Se entregan hojas de trabajo con ejercicios practicos que incluyen célculos de energia consumida por dispositivos,
potencia, tiempo de uso y eficiencia energética.
e Los estudiantes resuelven los ejercicios individualmente o en parejas, aplicando férmulas y conceptos aprendidos.
e Se discuten los resultados y se analizan posibles formas de mejorar la eficiencia en el uso de energia.
Organizacion: Individual o parejas
Producto esperado: Resolucion de ejercicios con andlisis de resultados.

Duracién estimada: 1.5 horas



Actividad 5: Presentacion grupal sobre actitudes responsables y compromisos de uso sostenible
de la energia

Objetivo: Reflexionar y expresar actitudes responsables hacia el uso sostenible de la energia.

Descripcion paso a paso:

e Los estudiantes se organizan en grupos para discutir los aprendizajes del curso y elaborar un listado de

compromisos personales y colectivos para un uso responsable de la energia.
e Preparan una presentacién audiovisual o cartelera que integre los aprendizajes y compromisos.
e Exponen su trabajo ante el grupo clase, promoviendo el didlogo y la reflexién.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Presentacién grupal con compromisos y reflexiones.

Duracion estimada: 2 horas

Evaluacion

Evaluacion diagnédstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre tipos de energia, transformaciones y conceptos bésicos.
Coémo se evalua: Cuestionario breve al inicio de la unidad con preguntas de seleccién multiple y definicién.

Instrumento sugerido: Cuestionario escrito o digital.

Evaluacion formativa

Qué se evalua: Progreso en comprensién de la conservacién de la energia, analisis de fuentes energéticas, calculo de

consumo y reflexién sobre uso sostenible.
Coémo se evalua: Revisién de informes practicos, ensayos, ejercicios y participacién en actividades grupales.

Instrumento sugerido: Rlbricas para informes, ensayos y presentaciones; observacién directa y retroalimentacion

continua.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Dominio integral de los contenidos de la unidad, incluyendo analisis, sintesis, aplicacién y reflexiéon

sobre la energia.
Coémo se evalua: Examen escrito final, prueba practica de laboratorio, ensayo reflexivo y presentacién grupal.

Instrumento sugerido: Examen escrito, cuestionario practico, ridbrica para ensayo y rubrica para presentacién oral.
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