El Juego de Roles como Estrategia Inclusiva en Educacion

Fisica para Estudiantes con Discapacidad Intelectual

Educacion Fisica | Deporte | para estudiantes de secundaria (12-15 afios) | 8 semanas

Descripcion del Curso

Este curso esta disefiado para estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios del I.E.D. San Francisco de Asis, con el
propdsito de fomentar la inclusién de compafieros con discapacidad intelectual en las clases de Educacidn Fisica a
través del uso del juego de roles como estrategia didactica. A lo largo de ocho semanas, los estudiantes exploraran
conceptos fundamentales sobre discapacidad intelectual, inclusién educativa y dindmicas de grupo, para luego aplicar
técnicas ludicas que promuevan la participacidn activa y respetuosa en actividades deportivas.

El enfoque metodolégico es activo y participativo, centrado en la experiencia practica mediante juegos de roles,
reflexiéon grupal y actividades colaborativas que sensibilizan y potencian la empatia. Los estudiantes desarrollaran
habilidades sociales, cognitivas y motrices, y aprenderan a identificar barreras y facilitadores en la integracién de todos
los miembros del grupo en las clases de deporte.

Al finalizar el curso, los participantes estardn capacitados para reconocer la importancia de la inclusién, emplear el
juego de roles para mejorar la convivencia y participacién en Educacion Fisica, y analizar criticamente los cambios en la

dindmica grupal tras la implementacién de esta estrategia didactica.

Objetivos Generales

o Identificar las caracteristicas fundamentales de la discapacidad intelectual y su impacto en la participacion
deportiva escolar.

e Describir la importancia de la inclusién en las clases de Educacién Fisica y los beneficios del juego de roles como
estrategia didactica.

e Implementar actividades de juego de roles que favorezcan la integracién y participaciéon de todos los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidad intelectual.

e Evaluar mediante observacion y reflexiéon los cambios en la dindmica grupal y la inclusién tras aplicar la estrategia

del juego de roles.

Competencias

e Reconocer y valorar la diversidad funcional en el contexto escolar, especialmente la discapacidad intelectual.
e Aplicar el juego de roles para fomentar la inclusién y la participacién activa en actividades deportivas.
e Demostrar habilidades de colaboracién, comunicaciéon y empatia en situaciones grupales durante la clase de

Educacidn Fisica.



e Analizar y reflexionar sobre los cambios en la dindmica de inclusién tras la implementacién de estrategias didacticas

especificas.

e Planificar y ejecutar actividades deportivas adaptadas que consideren las necesidades de estudiantes con

discapacidad intelectual.

Requerimientos

e Conocimientos basicos de educacién fisica y deportes comunes en la escuela.
e Disposicién para participar en actividades grupales y juegos de roles.

e Materiales deportivos habituales del colegio (pelotas, conos, cuerdas, etc.).

e Espacio adecuado para realizar actividades fisicas y juegos dinamicos.

e Acceso a recursos audiovisuales para apoyar la comprensiéon de conceptos sobre discapacidad e inclusién.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introducciéon a la Discapacidad Intelectual y la Inclusién Escolar

Unidad 2: Fundamentos de la Educacion Fisica Inclusiva

Unidad 3: El Juego de Roles como Estrategia Didactica

Unidad 4: Diseno de Actividades de Juego de Roles para Educacidn Fisica

Unidad 5: Implementacidon Practica del Juego de Roles en la Clase de Educacion Fisica

Unidad 6: Observacion y Evaluacion de la Inclusion en la Clase

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar indicadores clave de participacién y comportamiento
grupal durante actividades inclusivas mediante la observacién directa.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de describir metodologias bésicas para registrar y analizar la
dindmica grupal en clases de Educacién Fisica con inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar herramientas de observacién para evaluar cambios en la
integraciéon y participacién de todos los estudiantes tras la implementacién del juego de roles.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de interpretar datos observados para reflexionar sobre el impacto de

las estrategias inclusivas en la clase y proponer mejoras.

Contenidos Tematicos



1. Introduccién a la Observacién en Clases Inclusivas de Educacion Fisica
e Importancia de la observacién para la inclusiéon: Se abordard cémo la observacién directa ayuda a entender la

dindmica grupal y la participacién de estudiantes con discapacidad intelectual.

e Conceptos clave: participacién, comportamiento grupal, inclusién, integracion.

2. Indicadores Clave para la Observacidon de la Inclusién en Actividades Fisicas
e Identificacién de indicadores de participacién: niveles de involucramiento, iniciativa, respuesta a instrucciones,
colaboracién con compafieros.
e Indicadores de comportamiento grupal: comunicacién, respeto, apoyo mutuo, resolucién de conflictos.

e Signos de exclusién o aislamiento: comportamientos de evitacién, falta de interaccién, desconexién del grupo.

3. Metodologias Basicas para Registrar y Analizar la Dinamica Grupal

e Tipos de registros: listados de cotejo, escalas de valoracién, diarios de campo, grabaciones (video/audio) y notas

anecddéticas.

e Pasos para realizar una observacion sistematica: definicién de objetivos, seleccién de indicadores, planificacién del

momento y duracién de la observacion.

e Introduccién a la codificacién y analisis basico de datos observados.

4. Aplicacion de Herramientas de Observacién para Evaluar Cambios en la Inclusion

e Uso de listas de cotejo para evaluar la integracién antes y después de la implementacién del juego de roles.
o Comparacién de datos observados para identificar cambios en participacién y comportamiento grupal.

e Uso de rubricas sencillas para valorar aspectos cualitativos de la interaccién grupal.

5. Interpretaciéon de Datos Observados y Reflexiéon para la Mejora Continua

e Analisis reflexivo de los resultados: identificacién de logros y areas de mejora en la inclusion.
e Propuesta de ajustes en la estrategia del juego de roles basados en la observacién.

e El papel de la autoevaluacién y coevaluacién en el proceso inclusivo.

Actividades

Actividad 1: Identificacion de Indicadores de Participacion y Comportamiento

Objetivo: Contribuir al objetivo de identificar indicadores clave de participacién y comportamiento grupal mediante la

observacién directa.
Descripcién:

o El docente presenta un video corto de una clase de Educacién Fisica inclusiva con estudiantes con discapacidad

intelectual.



e Los estudiantes observan atentamente y anotan comportamientos y acciones que evidencien participacién,

colaboracién o posibles situaciones de exclusién.
e En grupos pequefios, comparten sus observaciones y consenstan una lista de indicadores observados.
e Finalmente, cada grupo expone sus indicadores al resto de la clase para consolidar un listado comun.
Organizacion: Individual para la observacién inicial, luego grupos pequefios y plenaria.
Producto esperado: Listado consensuado de indicadores claves de participacién y comportamiento.

Duracion estimada: 50 minutos.

Actividad 2: Diseio y Aplicacion de una Lista de Cotejo en Clase
Objetivo: Desarrollar la habilidad para describir metodologias basicas para registrar y analizar la dindmica grupal.
Descripcion:

e En grupos, los estudiantes elaboran una lista de cotejo basada en los indicadores previamente identificados.

e El docente guia sobre cémo estructurar la lista para facilitar la observaciéon durante una clase practica.

e Los estudiantes aplican la lista de cotejo en una sesién real o simulada de Educacién Fisica con inclusién,

registrando datos sobre la participacién y comportamiento grupal.
e Posteriormente, analizan los datos recogidos y preparan un breve informe.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto esperado: Lista de cotejo propia y reporte de analisis de datos observados.

Duracion estimada: 2 sesiones de 50 minutos cada una.

Actividad 3: Evaluacion Comparativa Antes y Después del Juego de Roles

Objetivo: Aplicar herramientas de observacién para evaluar cambios en la integracién y participacién tras la

implementacién del juego de roles.
Descripcién:
e Se realiza una observacién inicial usando la lista de cotejo o rubrica durante una clase sin la estrategia del juego de
roles.

e Después de varias sesiones con el juego de roles implementado, se realiza una nueva observacién con la misma

herramienta.
e Los estudiantes, en grupos, comparan los resultados y discuten los cambios observados en la dindmica grupal.
e Se elabora un cuadro comparativo y una reflexién escrita sobre el impacto del juego de roles en la inclusién.
Organizacion: Grupos pequefios.
Producto esperado: Cuadro comparativo y reflexién escrita.

Duracion estimada: 3 sesiones de 50 minutos.

Actividad 4: Propuesta de Mejora Basada en la Observaciéon y Reflexiéon



Objetivo: Interpretar datos observados para reflexionar sobre el impacto de las estrategias inclusivas y proponer

mejoras.
Descripcién:

e Con base en las reflexiones y datos recolectados, cada grupo elabora una propuesta concreta para mejorar la

inclusién en la clase usando el juego de roles.
e Las propuestas deben incluir ajustes a la dindmica, nuevas actividades o cambios en la estrategia observada.

e Cada grupo presenta su propuesta y se genera una discusién para enriquecer los planteamientos.
Organizacion: Grupos pequefios y plenaria.
Producto esperado: Propuesta escrita y presentacién oral.

Duracion estimada: 2 sesiones de 50 minutos.
Evaluacion

Evaluacién Diagnéstica
Qué se evalua: Conocimientos previos sobre inclusién, observacién y participaciéon en Educacion Fisica.

Como se evalua: Mediante una discusién guiada y una breve encuesta escrita donde los estudiantes describen qué

entienden por participacién y comportamiento grupal en clases inclusivas.

Instrumento sugerido: Cuestionario de preguntas abiertas y discusién en clase.

Evaluacion Formativa

Qué se evalua: Proceso de elaboracién y aplicaciéon de herramientas de observacion, anélisis de datos y reflexiones

grupales.

Como se evalua: Observacién directa del trabajo en clase, revisién de listas de cotejo, informes de analisis y

participaciones en discusiones.

Instrumento sugerido: Ribrica de evaluacién formativa que valore precisidn en la observacion, calidad del andlisis y

capacidad reflexiva.

Evaluacion Sumativa

Qué se evalua: Capacidad para identificar indicadores, aplicar metodologias de observacion, evaluar cambios y

proponer mejoras basadas en datos.

Como se evalua: A través de un informe final que incluya: listado de indicadores, herramienta disefiada, analisis

comparativo y propuesta de mejora. Ademas, una presentacién oral grupal.

Instrumento sugerido: Rubrica de evaluacién sumativa que considere contenido, coherencia, aplicacién practica y

habilidades comunicativas.

Unidad 7: Reflexion y Retroalimentacion sobre la Estrategia Implementada



Unidad 8: Proyecto Final: Propuesta de Mejora para la Inclusion en Educacion Fisica
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