Trabajo de Parto y Alumbramiento: Fundamentos y

Practicas Clinicas

Ciencias de la Salud | Obstetricia | para estudiantes universitarios | 4 semanas

Descripcion del Curso

Este curso ofrece una formacién integral sobre el trabajo de parto y el proceso de alumbramiento, dirigido a
estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud en la asignatura de Obstetricia. Su propésito es proporcionar
conocimientos tedricos y habilidades practicas esenciales para la comprensién y manejo adecuado del trabajo de parto,

desde su inicio hasta la expulsién de la placenta.

El curso estd diseflado para futuros profesionales de la salud que deseen especializarse en el cuidado materno
perinatal, con un enfoque metodoldgico que combina clases tedricas, andlisis de casos clinicos y actividades préacticas
simuladas. A lo largo de cuatro semanas, los estudiantes exploraran la fisiologia del trabajo de parto, las fases, sefales
de alarma, técnicas de apoyo y procedimientos durante el alumbramiento, asi como la prevencién y manejo de
complicaciones.

Al concluir el curso, los estudiantes seradn capaces de identificar correctamente las etapas del trabajo de parto, aplicar
protocolos clinicos de atencién durante el parto y alumbramiento, y tomar decisiones fundamentadas para garantizar la

seguridad y bienestar de la madre y el recién nacido.

Objetivos Generales

e Describir las etapas y caracteristicas fisioldgicas del trabajo de parto y alumbramiento.
e Reconocer los signos clinicos y monitorizar el progreso del parto mediante métodos adecuados.

e Aplicar técnicas y procedimientos para la atencién segura y efectiva durante el trabajo de parto y alumbramiento.

Identificar y manejar situaciones de riesgo o complicaciones durante el proceso de parto.

e Fomentar practicas humanizadas y centradas en la paciente durante el trabajo de parto y alumbramiento.

Competencias

e Analizar la fisiologia y dindmica del trabajo de parto y alumbramiento en condiciones normales y patoldgicas.
e Identificar y evaluar las fases del trabajo de parto mediante técnicas clinicas y de monitoreo.

e Aplicar procedimientos y protocolos de atencién integral durante el trabajo de parto y alumbramiento.

e Detectar signos de alarma y complicaciones que requieran intervencién inmediata.

e Comunicar de manera efectiva y empatica con la paciente y el equipo de salud durante el proceso de parto.

e Integrar conocimientos tedricos y practicos para el manejo seguro y humanizado del parto y alumbramiento.

Requerimientos



e Conocimientos basicos en anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino.
e Fundamentos de obstetricia y salud materna.

e Acceso a recursos bibliograficos actualizados sobre trabajo de parto y alumbramiento.

Material para actividades practicas (maniquies o simuladores si se dispone).

e Dispositivo con conexién a internet para acceder a materiales digitales y recursos multimedia.

Unidades del Curso

Unidad 1: Fundamentos fisiolégicos del trabajo de parto

Unidad 2: Fases y manejo clinico del trabajo de parto

Unidad 3: Proceso de alumbramiento y atencién postparto inmediato

Unidad 4: Complicaciones y abordajes en el trabajo de parto y alumbramiento
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