Danzas Folcloricas de Chile: Movimiento, Tradicion y

Juego

Educacidn Fisica | Recreacidn | para estudiantes de primaria (6-11 afios) | 16 semanas

Descripcion del Curso

Este curso esta disefiado para que estudiantes de primaria entre 6 y 11 afios descubran y practiquen las danzas
folcléricas tradicionales de Chile, fomentando su apreciacién cultural y desarrollo fisico a través de la recreacién. A lo
largo de 16 semanas, los niflos explorardn los movimientos basicos, ritmos y vestuarios tipicos de diversas danzas

representativas de las distintas regiones del pais, integrando el aprendizaje con actividades lidicas y colaborativas.

El curso se dirige a estudiantes de educacién primaria interesados en conocer y vivenciar la cultura chilena mediante el
baile y la expresidn corporal. Se empleardn metodologias activas y participativas que promueven el trabajo en equipo,
la coordinaciéon motriz y el respeto por las tradiciones culturales, adaptadas a las capacidades y ritmos propios de los

nifos en esta etapa de desarrollo.

Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de interpretar coreografias basicas de danzas folcléricas chilenas,
comprender la importancia cultural de estas expresiones y participar activamente en presentaciones y actividades

recreativas que fortalezcan su identidad y sentido de pertenencia.

Objetivos Generales

e Reconocer y describir las caracteristicas principales de las danzas folcléricas chilenas basicas.
e Ejecutar movimientos y pasos elementales de las danzas folcléricas con coordinacién y ritmo.
e Participar activamente en actividades grupales de danza respetando normas de convivencia y trabajo en equipo.

e Expresar sentimientos y emociones a través del cuerpo en la interpretaciéon de danzas folcléricas.

Valorar la importancia cultural y social de las danzas folcléricas dentro de la identidad chilena.

Competencias

o Identificar y reconocer diferentes danzas folcldricas tradicionales de Chile, sus ritmos y caracteristicas basicas.

e Desarrollar habilidades motrices béasicas y coordinacién a través de la practica de movimientos y pasos folcléricos.
e Participar en actividades grupales de danza promoviendo la colaboracién y el respeto por las tradiciones culturales.
e Demostrar expresion corporal y creatividad en la interpretacién de coreografias folcléricas sencillas.

e Valorar y respetar la diversidad cultural chilena mediante la participacién activa en danzas representativas.

Requerimientos



e Conocimientos basicos sobre la cultura chilena y sus tradiciones (preferible, no excluyente).
e Ropa cémoda y adecuada para la actividad fisica y el movimiento.

e Espacio amplio y seguro para la practica de la danza.

Material audiovisual con musica folclérica chilena para acompanar las clases.

e Acceso a imagenes o videos ilustrativos de las danzas folcldricas chilenas.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a las danzas folcldricas chilenas

Unidad 2: Movimientos basicos y coordinacion corporal

Unidad 3: Cueca: la danza nacional de Chile

Unidad 4: Danzas de la zona norte

Unidad 5: Danzas de la zona centro

Unidad 6: Danzas de la zona sur

Unidad 7: Expresion corporal y creatividad en la danza

Objetivos de Aprendizaje

¢ Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de crear secuencias de movimientos libres que expresen emociones

relacionadas con las danzas folcléricas chilenas, utilizando la expresién corporal.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de improvisar movimientos y gestos que reflejen la creatividad
personal dentro del contexto de la danza folclérica, en actividades individuales y grupales.

e Al finalizar la unidad, el estudiante seré capaz de identificar y describir cdmo el juego y la expresién corporal
contribuyen al aprendizaje y disfrute de las danzas folcléricas chilenas.

e Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de participar activamente en dindmicas de juego corporal que

fomenten la colaboracién, respetando las normas de convivencia y trabajo en equipo.

Contenidos Tematicos

1. Introduccidén a la expresion corporal en la danza folcldrica

¢ Definicién de expresién corporal: qué es y cémo se usa para comunicar emociones y contar historias en la danza.
e Relacién entre el cuerpo, las emociones y la musica en las danzas folcldricas chilenas.

e Ejemplos bésicos de movimientos expresivos en danzas tradicionales de Chile.



2. Creatividad y movimiento libre en las danzas folcldricas

e Concepto de creatividad en la danza: improvisacion y creacién personal.
e Exploraciéon de movimientos libres inspirados en los ritmos y estilos folcléricos chilenos.

e Uso de gestos y posturas para expresar distintas emociones (alegria, tristeza, orgullo, celebracién).

3. Juego y aprendizaje en la danza folcldrica

e El juego como estrategia para aprender movimientos y mejorar la coordinacién.
e Dindmicas de juego corporal que promueven el disfrute y la colaboracién en grupo.

e Normas de convivencia y respeto durante las actividades Iudicas y de danza.

4. Creaciéon y presentacion de secuencias de danza folclérica
e Disefio de secuencias de movimientos libres que integren expresién corporal y creatividad.

e Improvisacién individual y grupal para enriquecer las secuencias.

e Presentacion y reflexién sobre las secuencias creadas, destacando la colaboracién y la expresion personal.

Actividades

Actividad 1: Explorando emociones con el cuerpo

Objetivo: Crear secuencias de movimientos libres que expresen emociones relacionadas con las danzas folcléricas

chilenas.
Descripcion paso a paso:
e El docente explica brevemente qué es la expresidn corporal y su importancia en la danza folclérica.
e Se eligen emociones tipicas vinculadas a las danzas chilenas (alegria, orgullo, celebracién, nostalgia).
e Los estudiantes, uno a uno, practican movimientos libres que expresen cada emocién, guiados por musica folclérica.

e Luego, en pequefios grupos, combinan sus movimientos para crear una secuencia breve que transmita esas

emociones.
e Los grupos presentan sus secuencias frente a la clase.
Organizacion: individual y grupos pequefos (3-4 estudiantes)
Producto esperado: Secuencia de movimientos expresivos en grupo que representan emociones.

Duracion estimada: 50 minutos

Actividad 2: Improvisando con ritmos folcléricos
Objetivo: Improvisar movimientos y gestos que reflejen la creatividad personal dentro de la danza folclérica.
Descripcién paso a paso:

e Se presenta un ritmo folclérico chileno, por ejemplo, cueca o tonada.

e Los estudiantes escuchan el ritmo vy, individualmente, improvisan movimientos libres que interpreten la musica.



e Luego, en parejas, comparten sus movimientos y crean una pequefa improvisacién conjunta.

e Se invita a algunos pares a mostrar su improvisacién al grupo, fomentando la valoracién de la creatividad.
Organizacion: individual y parejas
Producto esperado: Improvisacién individual y en pareja que muestre creatividad y relacién con la musica.

Duracion estimada: 40 minutos

Actividad 3: Juegos corporales para el trabajo en equipo
Objetivo: Participar activamente en dindmicas de juego corporal que fomenten la colaboracién y el respeto.
Descripciéon paso a paso:

e El docente explica la importancia del juego y las normas de convivencia en el trabajo en equipo.

e Se realizan juegos corporales como “La estatua colaborativa”, donde los estudiantes forman figuras en grupo

manteniendo posturas simultdneas.

e Otro juego puede ser “El espejo en grupo”, donde un estudiante lidera movimientos y los demas lo imitan en

cadena.
e Se cierra con una reflexién grupal sobre cdmo el juego ayudé a mejorar la colaboracién y la comunicacién.
Organizacion: grupos (5-6 estudiantes)
Producto esperado: Participacién activa en juegos y reflexién escrita o verbal sobre la experiencia.

Duracion estimada: 45 minutos

Actividad 4: Creacidon y presentacion de una secuencia de danza folcldrica

Objetivo: Crear y presentar secuencias de movimientos libres que integren la expresién corporal y la creatividad en la

danza folclérica.
Descripcién paso a paso:
e En grupos, los estudiantes disefian una secuencia de danza usando movimientos explorados en actividades
anteriores.
e Incorporan improvisaciones y gestos creativos que representen una historia o emocién chilena.
e Practican la secuencia para coordinar movimientos y respetar el espacio del grupo.
e Presentan su danza frente a la clase y reciben retroalimentacién positiva.

e Finalizan con una reflexién conjunta sobre el proceso creativo y el trabajo en equipo.
Organizacion: grupos de 4-5 estudiantes
Producto esperado: Secuencia de danza folcldrica creada y presentada grupalmente.

Duracion estimada: 60 minutos

Evaluacion

Evaluaciéon diagnéstica



Qué se evalua: Conocimientos previos sobre expresién corporal y habilidades basicas de movimiento.
Como se evalua: Observacién directa durante una breve actividad de movimiento libre con musica folclérica.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo para observar participacion, iniciativa y variedad de movimientos.

Evaluacion formativa
Qué se evalua: Progreso en la creaciéon de secuencias, improvisacién y participacién en juegos colaborativos.

Como se evalua: Retroalimentacién continua durante las actividades, registro anecdético del docente sobre

creatividad, expresion y trabajo en equipo.

Instrumento sugerido: Diario de clase y lista de observacion para registrar avances y aspectos a mejorar.

Evaluacion sumativa

Qué se evalua: Capacidad para crear y presentar secuencias de movimientos expresivos, improvisar y colaborar

respetando normas.

Coémo se evalua: Evaluaciéon de la secuencia final presentada en grupo y reflexién oral o escrita sobre el aprendizaje

del juego y la expresiéon corporal.

Instrumento sugerido: Rubrica que valore creatividad, expresién emocional, coordinacién grupal, respeto y reflexién

personal.

Unidad 8: Practica grupal y presentacion final
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