Concientizacion y Cuidado de la Salud Mental para

Jovenes
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Descripcion del Curso

Este curso estd diseflado para estudiantes de media (15-17 afios) y tiene como propdsito fomentar la comprension
profunda y el respeto hacia la salud mental, asi como desarrollar habilidades socioemocionales clave para su cuidado y
promocién en la vida cotidiana. A través de un enfoque participativo y reflexivo, se abordaran conceptos
fundamentales, factores de riesgo y proteccién, y estrategias practicas para el manejo emocional y la blsqueda de
apoyo.

El curso esta dirigido a adolescentes que desean fortalecer su bienestar emocional y social, promoviendo un ambiente
de empatia y cuidado en su entorno escolar y familiar. Se utilizardn métodos activos como discusiones, analisis de
casos, actividades grupales y autoevaluaciones para facilitar el aprendizaje significativo y la aplicacién practica de los
contenidos.

Al finalizar, los estudiantes estaran capacitados para identificar sefiales relacionadas con la salud mental, manejar sus
emociones de manera saludable, reducir estigmas y promover conductas de autocuidado y apoyo entre sus pares,

contribuyendo a una comunidad mas inclusiva y consciente.

Objetivos Generales

e Describir los fundamentos teéricos de la salud mental y su importancia en el desarrollo integral del adolescente.

e Analizar las causas y consecuencias de los trastornos mentales mas comunes en la adolescencia.

e Aplicar técnicas basicas de autocuidado emocional y manejo del estrés en situaciones cotidianas.

e Comunicar de manera efectiva y empatica para brindar apoyo a compafieros y fomentar un ambiente inclusivo.

e Evaluar criticamente la informacién y los prejuicios relacionados con la salud mental para promover una cultura de

respeto y ayuda mutua.

Competencias

e Reconocer y explicar los conceptos basicos relacionados con la salud mental y el bienestar emocional.

Identificar factores de riesgo y protecciéon que afectan la salud mental en adolescentes.

e Aplicar estrategias de regulacién emocional y habilidades para la resolucién de conflictos.

e Demostrar empatia y habilidades comunicativas para apoyar a compafieros con dificultades emocionales.
e Promover practicas saludables y conductas de autocuidado en su vida diaria.

e Analizar criticamente los mitos y estigmas asociados a la salud mental para fomentar su desmitificacion.



Requerimientos

e Conocimientos basicos de biologia y psicologia general adquiridos en ciclos anteriores.
 Disposicién para participar activamente en actividades grupales y reflexivas.
e Acceso a materiales para lectura y recursos audiovisuales proporcionados por el docente.

e Cuaderno o dispositivo digital para tomar notas y realizar trabajos.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introduccion a la salud mental y bienestar emocional

Objetivos de Aprendizaje

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de definir los conceptos fundamentales de salud mental y bienestar

emocional utilizando ejemplos relacionados con la adolescencia.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar los factores que influyen en la salud mental durante la

adolescencia mediante la elaboracién de un mapa conceptual.

o Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de explicar la importancia del cuidado de la salud mental en su

desarrollo integral, a partir del analisis de casos sencillos.

e Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de distinguir entre conductas y emociones saludables y no saludables

en contextos cotidianos, a través de actividades de reflexién grupal.
Unidad 2: Factores que influyen en la salud mental
Unidad 3: Identificacion de emociones y manejo emocional
Unidad 4: Estrés, ansiedad y depresion en adolescentes
Unidad 5: Prevencion y promocion de la salud mental
Unidad 6: Comunicacion asertiva y habilidades sociales
Unidad 7: Apoyo y acompanamiento entre pares
Unidad 8: Mitos, estigmas y cultura en salud mental
Unidad 9: Recursos y redes de apoyo

Unidad 10: Proyecto final: Promoviendo la salud mental en mi comunidad
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