Rubrica Analitica para Técnica Ofensiva y Defensiva en

Baloncesto - Secundaria (12-15 anos)

Rubrica Analitica | Educacién Fisica | Deporte | 4 niveles

Descripcion

Evaluacién detallada de habilidades técnicas y tacticas en baloncesto, centrada en fintas, pantalla y rodar, fuerza

resistencia, marcaje, rebote, anticipacién al pase y acciones tacticas individuales basicas, con énfasis en el trabajo en

equipo, respeto y comprensiéon del reglamento.

Rubrica

Rubrica Analitica para Técnica Ofensiva y Defensiva en

Baloncesto - Secundaria (12-15 anos)

Evaluaciéon detallada de habilidades técnicas y tacticas en baloncesto, centrada en fintas, pantalla y rodar, fuerza

resistencia, marcaje, rebote, anticipacién al pase y acciones tacticas individuales basicas, con énfasis en el trabajo en

equipo, respeto y comprension del reglamento.

Criterios de

Evaluacion

1. Combinacion de
fintas y ejecucién de

pantalla y rodar

2. Fuerza
resistencia:
Transporte de pesos
y compaferos en

desplazamientos

Excelente

Realiza fintas variadas y
fluidas, ejecuta pantalla
y rodar con precision y
sincronizacién,
facilitando la ofensiva

del equipo.

Transporta pesos y
compaferos con control
y resistencia adecuados
durante
desplazamientos
prolongados sin perder

técnica.

Bueno

Ejecuta fintas y
pantalla y rodar con
buena técnica, aunque
con ligeros errores o
falta de fluidez en la

coordinacion.

Realiza transporte con
buena fuerza 'y
resistencia, aunque con
leves signos de fatiga o

pérdida leve de control.

Aceptable

Realiza fintas o
pantalla y rodar con
técnica basica, pero
presenta falta de
coordinacién o
lentitud en la

ejecucién.

Transporta pesos o
compaferos con
resistencia limitada,
mostrando fatiga o
pérdida de estabilidad

en la técnica.

Bajo

Presenta dificultad
para realizar fintas y
pantalla con correcta
técnica o coordinacién,

afectando la ofensiva.

No logra mantener el
transporte adecuado
debido a falta de
fuerza o resistencia,
afectando el

desplazamiento.



Criterios de

Evaluacion

3. Técnica defensiva
Il a: Marcaje al

driblador

4, Técnica defensiva
Il b: Rebote con

encajonamiento

5. Técnica defensiva
Il c: Anticipacion al

pase

6. Introduccién a la
tactica individual
bésica: Dos acciones

técnicas simultaneas

7. Juego en equipo,
comprension de
reglamento y toma

de decisiones

Excelente

Aplica un marcaje
efectivo, anticipando
movimientos y
manteniendo
proximidad sin cometer

faltas.

Realiza encajonamiento
sélido, bloqueando y
capturando rebotes de
manera consistente y

segura.

Anticipa pases con
rapidez y precision,
interceptando o
dificultando la
recepcién del

adversario.

Coordina eficazmente
dos acciones técnicas
simultaneas (ej. bote y
pase) con control y

precision.

Demuestra excelente
comprensién del
reglamento, toma
decisiones acertadas y
colabora activamente

con respeto.

Bueno

Ejecuta marcaje con
buena intensidad,
aunque
ocasionalmente pierde
la posicién o permite

espacios.

Ejecuta
encajonamiento y
captura rebotes con
buena técnica, aunque
con algunos errores de

posicionamiento.

Demuestra buena
anticipacion al pase,
aungue no siempre
logra interceptar o

presionar eficazmente.

Realiza dos acciones
técnicas simultdneas
con buen nivel aunque
con falta de fluidez o

control ocasional.

Muestra buena
comprensién del
reglamento y toma
decisiones adecuadas,
con colaboracién

positiva en el equipo.

Aceptable

Marcaje basico con
falta de anticipacién y
permite al driblador
avanzar sin mucha

dificultad.

Participa en el
encajonamiento y
rebotes con técnica
béasica, pero con
inconsistencias en la

efectividad.

Intenta anticipar
pases pero con baja
efectividad y demora

en la reaccion.

Ejecuta dos acciones
técnicas simultdneas
de forma bdsica, con
dificultades para

mantener el control.

Comprende
parcialmente el
reglamento y toma
decisiones basicas,
con colaboracién
irregular y respeto

variable.

Bajo

Marcaje inefectivo, sin
control ni proximidad

adecuada, facilitando

el avance del

oponente.

No logra
encajonamiento ni
captar rebotes
adecuadamente,
limitando la defensa

del equipo.

No anticipa pases,
permitiendo a los
adversarios realizar

pases sin presion.

No logra coordinar dos
acciones técnicas
simultdneas, afectando

el desempenio tactico.

Poca comprension del
reglamento, toma
decisiones erréneas y
presenta actitudes
poco respetuosas o

conflictivas.



Criterios de

Evaluacion

8. Desplazamiento
defensivo y respeto

al trabajo en equipo

Excelente

Se desplaza
defensivamente con
rapidez y técnica,
manteniendo siempre
respeto y actitud

positiva en el equipo.

Bueno

Desplazamiento
defensivo adecuado
con algunos errores,
mostrando respeto y
participacion

constante.

Aceptable

Desplazamiento
defensivo basico con
lentitud o
imprecisiones, con
actitud respetuosa

irregular.
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Bajo

Desplazamiento
defensivo pobre y
actitud negativa que
afecta el ambiente y

trabajo en equipo.



