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Descripción
Esta rúbrica está diseñada para evaluar los conocimientos y habilidades de estudiantes universitarios en el área de Enfermería relacionados con la hipertensión arterial. Se evalúan criterios clave que permiten identificar fortalezas y áreas de mejora.

Rúbrica
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	Criterios de Evaluación
	Excelente
	Bueno
	Bajo

	Comprensión de la fisiopatología de la hipertensión arterial
	Explica con claridad y detalle los mecanismos fisiopatológicos implicados, relacionándolos con manifestaciones clínicas.
	Describe adecuadamente los mecanismos fisiopatológicos principales, pero con algunos detalles superficiales.
	Presenta explicaciones incompletas o incorrectas sobre la fisiopatología de la hipertensión arterial.

	Identificación de factores de riesgo
	Enumera y explica correctamente todos los factores de riesgo relevantes, mostrando comprensión profunda.
	Identifica la mayoría de los factores de riesgo, con explicaciones básicas y algunos omitidos.
	No logra identificar correctamente los factores de riesgo o presenta información confusa.

	Conocimiento de signos y síntomas
	Reconoce con precisión los signos y síntomas comunes y atípicos de la hipertensión arterial.
	Reconoce los signos y síntomas más comunes, pero omite algunos importantes o los describe de forma superficial.
	No identifica adecuadamente los signos y síntomas o presenta conceptos erróneos.

	Manejo y cuidado de pacientes con hipertensión arterial
	Propone estrategias de cuidado basadas en guías clínicas actualizadas, integrando intervenciones de enfermería efectivas.
	Propone algunas estrategias adecuadas, aunque no siempre basadas en evidencia o con falta de integración.
	No presenta estrategias claras o adecuadas para el manejo y cuidado del paciente hipertenso.

	Interpretación de mediciones tensionales
	Realiza interpretaciones precisas de lecturas tensionales en diferentes contextos clínicos y reconoce valores críticos.
	Interpreta adecuadamente la mayoría de las lecturas, pero puede tener dificultades con casos complejos.
	Presenta dificultades para interpretar correctamente las mediciones de presión arterial.

	Educación al paciente y promoción de la salud
	Desarrolla un plan educativo claro, comprensible y adaptado a las necesidades del paciente para promover hábitos saludables.
	Propone un plan educativo básico, con información útil pero poco personalizada o detallada.
	No presenta un plan educativo adecuado o carece de coherencia para la promoción de la salud.

	Uso correcto de terminología y comunicación profesional
	Utiliza terminología técnica adecuada y comunica las ideas de forma clara, precisa y profesional.
	Utiliza terminología adecuada pero con algunos errores menores o comunicación poco fluida.
	Presenta uso inadecuado de terminología y comunicación confusa o poco profesional.

	Organización y presentación del trabajo
	El trabajo está muy bien estructurado, con coherencia lógica, ortografía impecable y presentación cuidada.
	El trabajo está organizado correctamente, aunque con errores ortográficos o pequeños problemas de coherencia.
	El trabajo presenta desorganización, errores frecuentes y falta de claridad en la presentación.
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