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Descripción

Esta rúbrica está diseñada para evaluar el desempeño de estudiantes universitarios en la aplicación práctica de
técnicas de administración de medicamentos, enfocándose en el lavado de manos, el correcto uso de guantes, y la
técnica adecuada según la vía de administración. La evaluación se realiza en tiempo real, calificando comportamientos
observables con una escala del 1 al 5, donde 1 representa un desempeño muy pobre y 5 un desempeño excelente.

Rúbrica

Rúbrica de Observación para Técnicas de Administración

de Medicamentos en Enfermería
Esta rúbrica está diseñada para evaluar el desempeño de estudiantes universitarios en la aplicación práctica de
técnicas de administración de medicamentos, enfocándose en el lavado de manos, el correcto uso de guantes, y la
técnica adecuada según la vía de administración. La evaluación se realiza en tiempo real, calificando comportamientos
observables con una escala del 1 al 5, donde 1 representa un desempeño muy pobre y 5 un desempeño excelente.

Criterio 1 - Muy pobre 2 - Deficiente 3 - Aceptable 4 - Bueno 5 - Excelente

Lavado de manos:
cumplimiento de técnica y
tiempo

No realiza lavado
de manos o lo
hace de forma
incorrecta, sin
seguir pasos
básicos ni tiempo
recomendado.

Realiza lavado
de manos
incompleto o
con tiempo
insuficiente,
omitiendo
pasos
importantes.

Realiza lavado de
manos con
técnica básica y
tiempo
adecuado, pero
con algunas
omisiones
menores.

Ejecuta lavado
de manos
siguiendo
correctamente
la mayoría de
los pasos y
tiempo
recomendado.

Realiza lavado
de manos de
forma
completa,
rigurosa y
siguiendo todos
los pasos y
tiempo
establecidos.
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Colocación de guantes:
higiene y técnica

No utiliza guantes
o los coloca sin
higiene ni técnica
adecuada,
contaminándolos.

Coloca guantes
con técnica
deficiente,
tocando
superficies
contaminadas o
sin higiene
previa.

Coloca guantes
adecuadamente,
aunque con
errores menores
en la higiene o
técnica.

Coloca guantes
siguiendo
técnica correcta
e higiene, con
mínima
posibilidad de
contaminación.

Coloca guantes
de forma
impecable,
demostrando
cuidado
extremo en
higiene y
técnica.

Retiro de guantes: técnica
y prevención de
contaminación

Retira guantes sin
técnica,
contaminando
manos o
superficies
cercanas.

Retira guantes
con técnica
pobre, con
riesgo de
contaminación
cruzada.

Retira guantes
con técnica
adecuada, pero
con algunas
imprecisiones.

Retira guantes
siguiendo
técnica
correcta,
minimizando
riesgos de
contaminación.

Retira guantes
de forma
segura y
adecuada,
evitando
totalmente
contaminación
de manos o
ambiente.

Preparación del
medicamento: higiene y
precisión

No mantiene
higiene ni
precisión en la
preparación,
contaminando o
midiendo mal el
medicamento.

Presenta poca
higiene o
precisión, con
errores
menores en la
preparación del
medicamento.

Prepara el
medicamento
con higiene y
precisión
aceptables,
aunque con
detalles a
mejorar.

Prepara el
medicamento
correctamente,
con adecuada
higiene y
precisión.

Prepara el
medicamento
con excelencia
en higiene,
precisión y
cuidado.

Administración por vía
oral: técnica y seguridad

No sigue técnica
adecuada ni
medidas de
seguridad,
poniendo en
riesgo al paciente.

Aplica técnica
oral con
deficiencias
que pueden
afectar la
seguridad del
paciente.

Administra
oralmente con
técnica
aceptable,
respetando
medidas básicas
de seguridad.

Realiza la
administración
oral con buena
técnica y
seguridad,
minimizando
riesgos.

Administra por
vía oral con
técnica
impecable,
respetando
todos los
protocolos y
seguridad.
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Administración por vía
intramuscular/subcutánea:
técnica y asepsia

Ejecuta la
administración sin
técnica ni asepsia
adecuadas, con
alto riesgo para el
paciente.

Presenta
deficiencias en
técnica o
asepsia que
afectan la
calidad del
procedimiento.

Aplica la técnica
con asepsia
aceptable,
aunque con
algunos errores
menores.

Administra con
buena técnica y
asepsia,
reduciendo
riesgos de
infección y
daño.

Realiza la
administración
intramuscular o
subcutánea con
técnica y
asepsia
excelentes.

Comunicación con el
paciente durante la
administración

No comunica ni
informa al
paciente sobre el
procedimiento ni
genera confianza.

Comunica de
forma limitada
o poco clara,
sin generar
suficiente
confianza.

Brinda
información
básica y
responde
preguntas con
claridad
aceptable.

Explica el
procedimiento
de manera clara
y
tranquilizadora,
promoviendo
confort.

Comunica de
forma
excelente,
asegurando
comprensión,
tranquilidad y
participación
del paciente.

Disposición de materiales
y limpieza post-
administración

No ordena ni
dispone
adecuadamente
los materiales, ni
realiza limpieza
posterior.

Dispone
materiales con
poca
organización y
limpieza
insuficiente al
final.

Organiza
materiales y
realiza limpieza
básica después
del
procedimiento.

Dispone
materiales de
forma ordenada
y realiza
limpieza
adecuada tras la
administración.

Gestiona
materiales y
limpieza con
excelencia,
garantizando
ambiente
seguro y
ordenado.
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