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Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar el desempefio de estudiantes de secundaria (12-15 afios) en habilidades

relacionadas con la rapidez de reaccién, técnica ofensiva en futbol y aspectos generales como esfuerzo, aplicacién de

reglas y convivencia. La evaluacién se basa en criterios claros que reflejan los objetivos de la tarea, proporcionando

retroalimentacién abierta para potenciar el aprendizaje.
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Criterios

1. Rapidez en carreras con
cambios de direccion (Test de
Illinois)

Evalla la capacidad para responder
velozmente y cambiar direccién con

control.

2. Movimientos rapidos en
diferentes posiciones (Test de
Course Navette)

Mide la rapidez y adaptabilidad para
ejecutar movimientos desde

diversas posturas.

Aspectos Positivos

Muestra agilidad y control preciso al
cambiar de direcciéon, manteniendo

buena velocidad.

Realiza movimientos fluidos y répidos

desde distintas posiciones, demostrando

flexibilidad y equilibrio.

Aspectos a Mejorar

Mejorar la coordinacién para reducir
desaceleraciones bruscas en los cambios

de direccion.

Incrementar la velocidad y estabilidad al
cambiar de posicién para mejorar la

eficiencia del movimiento.



Criterios

3. Reaccioén a diversos estimulos
durante carrera (Test de Course
Navette)

Evalla la capacidad de respuesta
répida ante sefiales durante la

carrera.

4. Proteccion del balén en
conduccién (Técnica ofensiva en
fatbol)

Valora la habilidad para mantener el

control del balén bajo presion.

5. Remate de cabeza efectivo
(Técnica ofensiva en futbol)
EvallUa la técnica y precision al

realizar remates con la cabeza.

6. Aplicacion de reglas del juego
Considera el conocimiento y respeto
por las normas durante la préctica

deportiva.

7. Esfuerzo, perseverancia y
progreso en el tiempo
Evalla la dedicacion y mejora

continua en las actividades fisicas.

8. Convivencia, respeto, salud e
higiene

Valora la actitud positiva hacia
compaferos, cuidado personal y

ambiente saludable.

Aspectos Positivos

Responde rapidamente y ajusta la
velocidad o direccién segun el estimulo

recibido.

Protege el balén con el cuerpo y
mantiene el control incluso en

situaciones de presién.

Ejecuta remates con buena direccién y
fuerza, mostrando coordinacién y timing

adecuado.

Demuestra comprensién clara y respeta
las reglas durante el juego o la

actividad.

Muestra constancia y mejora notable en
habilidades y resistencia a lo largo del

tiempo.

Fomenta un ambiente respetuoso,
mantiene habitos de higiene y cuida su

salud durante la practica.
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Aspectos a Mejorar

Desarrollar mayor concentracién para
anticipar y reaccionar més eficazmente a

los estimulos.

Trabajar en la anticipacién y uso del cuerpo
para mejorar la proteccién ante

adversarios.

Mejorar la potencia y precisién para
aumentar la efectividad en los remates de

cabeza.

Profundizar en el conocimiento de reglas
para evitar infracciones y fomentar el juego

limpio.

Incrementar la motivaciéon y compromiso
para superar dificultades y mantener la

perseverancia.

Fortalecer la comunicacién asertiva y
hébitos saludables para mejorar la

convivencia y bienestar.



