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Descripcion

Esta rubrica evallUa el desempefio de los estudiantes de primaria (6-11 afios) en juegos de activacién y el Test de
Cooper, enfocados en explorar habilidades bésicas, destrezas motrices, y reconocer sus capacidades fisicas para

mejorar el control corporal y la asertividad en su desempefo.
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Criterios de

Evaluacion

1. Participacién
activa en juegos de

activacion

2. Control corporal y

coordinaciéon motriz

3. Uso de habilidades
bésicas y destrezas

perceptivas

Excelente (4)

Participa con
entusiasmo constante,
mostrando iniciativa y
compromiso durante

todas las actividades.

Demuestra excelente
control corporal y
coordinacién en
movimientos basicos y

complejos.

Aplica habilidades
bésicas y destrezas
perceptivas motrices

con precisién y fluidez.

Bueno (3)

Participa regularmente
con interés y atencién
en la mayoria de las

actividades.

Muestra buen control y
coordinacién, con
algunos errores
menores en la

ejecucion.

Aplica las habilidades
basicas y destrezas
perceptivas con
algunos errores pero de

forma consistente.

Aceptable (2)

Participa
ocasionalmente,
mostrando interés
limitado y distracciones

frecuentes.

Control y coordinacion
limitados, con varios
errores notables en la

ejecuciéon motriz.

Aplica habilidades y
destrezas de forma
limitada y con

frecuencia incorrecta.

Bajo (1)

No participa
activamente o
muestra desinterés en
las actividades

propuestas.

Presenta dificultades
significativas para
controlar su cuerpo y
coordinar

movimientos.

No logra aplicar las
habilidades basicas ni
las destrezas
perceptivas

requeridas.



Criterios de

Evaluacion

4. Participacion en
juegos predeportivos

y cooperativos

5. Reconocimiento y
valoracion de sus

capacidades fisicas

6. Desempefio en
pruebas adaptadas
(fuerza, velocidad,

resistencia)

7. Esfuerzoy
superacién personal
durante las

actividades

8. Asertividad y
actitud positiva en el

desempefio corporal

Excelente (4)

Colabora eficazmente
con sus compafieros,

mostrando respeto y

trabajo en equipo

constante.

Identifica claramente
sus fortalezas y areas
de mejora, valorando
su esfuerzo y

progreso.

Cumple o supera los
estandares esperados
para su edad en las
pruebas fisicas

adaptadas.

Muestra esfuerzo
constante y busca
superar sus limites en

cada actividad.

Muestra confianza y
actitud positiva que
favorecen su
desempefio y

relaciones con otros.

Bueno (3)

Colabora con algunos
compafieros y
generalmente respeta

las reglas y al equipo.

Reconoce algunas
capacidades fisicas y
muestra valoracion
moderada por su

esfuerzo.

Alcanza los estandares
basicos con
rendimiento estable en

la mayoria de pruebas.

Demuestra esfuerzo
regular y acepta retos
para mejorar su

desempefio.

Muestra actitud
generalmente positiva
y segura durante las

actividades.

Aceptable (2)

Participa de forma
individualista o con
poca disposicion para

colaborar.

Reconoce pocas
capacidades fisicas y
tiene dificultad para

valorar su progreso.

Presenta rendimiento
bajo los estadndares en

varias pruebas fisicas.

Esfuerzo irregular con
poca motivacién para

superar dificultades.

Actitud variable, con
dudas o inseguridades
que afectan su

desempefio.
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Bajo (1)

No coopera ni respeta
las reglas durante los

juegos predeportivos.

No reconoce sus
capacidades fisicas ni
muestra interés por
su desarrollo

personal.

No logra cumplir con
los minimos
requeridos en la
mayoria de las

pruebas adaptadas.

No muestra esfuerzo
significativo ni interés
en mejorar su

desempefio.

Presenta actitud
negativa o insegura
que limita su
participacion y

desempefio.



